
سردار ملی و مدافع اصلی جنبش مشروطیت در زمان قاجاریه، همیشه 
یک کلت کمری 10 تیر با خود به همراه داشت. به گزارش جام جم 
آنلاین، ستارخان یکی از سرداران مهم و تأثیرگذار در انقلاب مشروطه 

بود که خدمات و جان‌فشانی‌های بسیاری در این راه انجام داد.
از این سردار ملی یادگارهای گران‌بهایی ازجمله یک عدد کلت کمری 

وسایلی  و  ابزارها  از  مجموعه‌ای  همراه  به  که  است  مانده  یادگار  به 
تاریخی در خانه مشروطه تبریز نگهداری می‌شود.

اسلحه کمری ستارخان درواقع یک قبضه تپانچه »ماوزر« ۱۰ تیر روسی 
است که به همراه غلاف چرمی‌اش در موزه مشروطه به نمایش گذاشته 

‌شده است.
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‌شنبه  18  فروردین 1397              شماره  2206                                                                                                                                      

روزنامه 

قیمت در کازرون 400 تومان
eshterak.ir@gmail.com

   ISSN:  5873 - 8002      5873-8002 :  ) شماره استاندارد بین المللی روزنامه طلوع )شاپا

شیراز: خیابان انقلاب )نادر(/ نبش پارک انقلاب/ مجتمع رز/ طبقه اول                 تلفن :32344772-071          فاکس: 32344771           چاپخانه: آنیل رسانه برتر 

کازرون: خ قدمگاه/ پایین تر از تقاطع امیرکبیر  071-42229246

طلوع   روزنامه فرهنگی/سیاسی/اجتماعی/ ورزشی        صاحب امتیاز و مدیر مسئول: محمد مهدی جعفری زاده

 www.tolounews.com آدرس سایت:

http://telegram.me/tolounews tolounews@آدرس کانال تلگرام رسمی روزنامه طلوع: یا جستجوی 

tolounews.com/Regulations.aspx مرامنامه اخلاقی:

حساب  جاری سپهر 0101455837001 بانک صادرات    به نام روزنامه طلوع

عضو شرکت تعاونی مطبوعات کشور

                                            toloudaily@gmail.com :پست الکترونیک

فروردین
به یک فعالیت گروهی دعوت می‌شوید. اگرچه سرتان شلوغ است اما 
درهرصورت آن را از دست ندهید. در آنجا اطلاعاتی به دست خواهید 

آورد که تغییرات مثبتی را در زندگی‌تان ایجاد خواهد کرد. 
اردیبهشت

که  شد  خواهید  متوجه  و  می‌شود  بیشتر  اطرافیانتان  بر  توجهتان  امروز 
تقریباً تمامی آن‌ها دچار تغییر و دگرگونی شده‌اند. شاید فهمیدن این 
موضوع شما را کمی نگران کند اما این تغییرات مثبت است و جای هیچ 

نگرانی وجود ندارد. 
خرداد

ازیک‌طرف  بگیرید.  تصمیم  به‌درستی  نمی‌توانید  و  هستید  گیج  امروز 
دوست دارید که احساسات و افکار خود را بیان کنید، از طرف دیگر 

عقل و منطق شما را از این کار منع می‌کند. 
تیر

با  رابطه  در  است  ممکن  تغییر  این  می‌دهد.  زندگی‌تان رخ  در  تغییری 
شغل یا رابطه عاطفی‌تان باشد. درهرصورت برایتان اتفاقات خوشی را به 

همراه خواهد داشت. 
مرداد

بالاخره پس از مدت‌ها فرصت آن را پیدا می‌کنید تا با دوستانتان قرار 
ملاقاتی بگذارید. این دیدار می‌تواند درهایی را به سمت روابطی بیشتر 
باز کند. حتی اگر مجرد هستید، در این رفت‌وآمدها نیمه گمشده‌تان را 

پیدا خواهید کرد. 
شهریور

در محیط کار دچار مشکل شده‌اید و این موضوع شما را نگران کرده 
است اما نگرانی‌تان بی‌مورد است و مشکلاتتان زودی به کمک یکی از 

دوستانتان حل خواهد شد. 
مهر

را  لحظات خوشی  ماندن می‌تواند  امروز در خانه و در کنار عزیزانتان 
خانه  از  و  بگذرانید  آن‌ها  با  را  خود  وقت  بنابراین  بزند،  رقم  برایتان 

بیرون نروید.  
آبان

بهتر است  به ذهنتان خطور کرده که  ایده‌های عجیب‌وغریبی  افکار و 
نسبت به آن‌ها بی‌تفاوت نباشید. آن‌ها را جایی یادداشت کنید تا فراموش 
نشوند، سپس درزمانی مناسب تجزیه‌وتحلیل و پیامی که می‌خواهند به 

شما برسانند را پیدا کنید. 
آذر

حال که از روابط اجتماعی خوبی بهره می‌برید، بهترین زمان است تا به 
بیرون از خانه بروید و با افراد مختلف ارتباط برقرار کنید. اعتمادبه‌نفس 

بالا کلید موفقیت شما در چنین روزی است. 
دی

از صبح ازنظر فیزیکی احساس قدرت می‌کنید. انرژی شما زیاد است و 
دوست دارید به‌گونه‌ای آن را تخلیه کنید. اگرچه پاهایتان روی زمین 

راه می‌رود اما حواستان در آسمان‌ها سیر می‌کند. 
بهمن

می‌سازد  ممکن  شکل  بهترین  به  را  روزتان  که  می‌شنوید  خوبی  خبر 
یاد خواهید  بارها  بارها و  این روز  از  نزدیک  به‌طوری‌که در آینده‌ای 
کرد. یک روز رمانتیک و عاشقانه در انتظارتان است. امروز که پر از 
انرژی، قدرت و سلامت هستید، قدم اول را برای هدف‌هایی که در ذهن 

دارید، بردارید.
اسفند

بر صندلی راحتی  از مدت‌ها خستگی و دویدن، می‌توانید  بالاخره پس 
خود بنشینید و کمی استراحت کنید. موضوعی مدت‌هاست ذهن شما را 
درگیر کرده است. حال که دیگر مشغله‌های ذهنی‌تان تمام ‌شده، بهترین 

زمان است که به این مشکل نیز رسیدگی کنید.

زنان کارمند در ژاپن بر اساس برنامه زمانی که از طرف کارفرمایشان 
دریافت می‌کنند می‌توانند باردار شوند.

به گزارش جام جم آنلاین از ایسنا، برخی شواهد حاکیست در ژاپن 
به کارمندان زن برنامه زمانی داده می‌شود که نشان می‌دهد چه زمانی 

می‌توانند ازدواج کنند یا باردار شوند.
اولین شکایتی که در این رابطه در یک روزنامه ژاپنی مطرح شد به ماه 
گذشته بازمی‌گردد که در آن همسر یکی از کارمندان زن در استان 

»آیچی« به این موضوع انتقاد کرده بود.
مهدکودک  یک  در  که  همسرم  است:  نوشته  خود  شکایت  در  وی 
افرادی  ازجمله  او  بارداری خود شد. مدیر  متوجه  اخیراً  است  مشغول 
زمانی  چه  در  می‌توانند  می‌کند  تعیین  خود  کارمندان  برای  که  است 
ازدواج کنند یا باردار شوند و ازآنجایی‌که از قبل از موضوع بارداری 
همسرم اطلاع نداشته و همسرم به‌اصطلاح خارج از نوبت باردار شده با 

او بدرفتاری می‌کند.
خاطر  به  خواست  او  از  همسرم  کارفرمای  می‌گوید:  زن  این  همسر 
نقض  را  قوانین  و  شده  باردار  خود  ارشد  همکاران  از  زودتر  اینکه 
کرده عذرخواهی کند و اگرچه او این کار را انجام داد اما هنوز با او 

بدرفتاری می‌شود و شرایط سختی بین همکارانش دارد.
این  به  نسبت  این موضوع کارمندان دیگری که  دنبال مطرح‌شدن  به 
بازگو  را  خود  تجربیات  داشتند  اعتراض  کارفرمایان  رفتاری  شیوه 

کردند.
یکی از خبرنگاران حوزه جمعیت‌شناسی در ژاپن گفت: این سیاست 

در محیط‌های کاری که اکثریت کارمندان آن زن هستند رایج است.
شغلی  طاقت‌فرسای  و  سخت  قوانین  از  برخورداری  دلیل  به  ژاپن 
تشکیل  فرصت  از  افراد  شده  باعث  امر  همین  که  است  شناخته‌شده 
است  شده  منجر  جمعیتی  بحران  به  همچنین  و  شوند  محروم  خانواده 
به‌گونه‌ای که تعداد نوزادان متولد شده در سال قبل نسبت به رکوردهای 

ثبت‌شده از سال ۱۸۹۹ پایین‌تر بوده است.

گفت‌وگو با مسعود روشن‌پژوه، مجری مسابقه محله:

بچه‌های امروز باهوش‌ترند، اما سرکش‌تر!
اکنون دیگر سه نسل است که او را در تلویزیون می‌بینند؛ مردی شاد 
و سرحال با سری که مو ندارد؛ می‌خندد و با بچه‌ها به زبان خودشان 

صحبت و شوخی می‌کند.
برنامه مسابقه محله، نشان می‌دهد که  برای اجرای  او  بالای  انرژی 
مسعود روشن پژوه هنوز هم مثل روزهای اولی که این مسابقه را 
انگیزه و هیجان است و پروسه زمانی 30  از  اجرا می‌کرد، سرشار 
یک  اجرای  و  طراحی  و  بچه‌ها  با  همراهی  از  را  او  نتوانسته  ساله 

مسابقه شاد منصرف کند.
سال‌هاست روشن‌پژوه را با شکل و شمایلی ثابت می‌بینیم، برنامه‌اش 
مخاطبان  هم  هنوز  محله  مسابقه  این‌ها  باهمه  اما  نکرده  تغییر  هم 
خود را دارد. این مجری قدیمی تلویزیون دلایلی برای تغییر نکردن 
ساختار مسابقه دارد. با او هم‌صحبت شدیم تا با توجه به تجربه‌ای که 
دارد ارزیابی‌اش را از بچه‌های امروز بگوید، بچه‌هایی که به نظر او 

باهوش‌تر اما سرکش‌تر از بچه‌های دیروز هستند.
مسابقه محله نوروز امسال هم پخش شد البته باهمان سبک و سیاق 

20 و 30 سال قبل! تصمیم ندارید ساختار برنامه را تغییر دهید؟
ما هم همان  دلیل  به همین  بهترند!  همیشه گفته‌اند که قدیمی‌ترها 
ساختار قدیمی را ادامه می‌دهیم؛ اما واقعیت این است که محتوای این 
مسابقه، ساختارش را طراحی می‌کند و ذات آن به‌گونه‌ای است که 
باید همین‌جوری ادامه‌اش بدهیم. اگر قرار باشد تغییر کند مثلًا باید 
آن را در استودیو و دکور اجرا کنیم که با تعداد زیاد شرکت‌کننده 
و تماشاچی امکانش کم است و از آن‌طرف هیجان آن کم می‌شود. 
مسابقه محله یک کار میدانی است که در میان مردم اجرا می‌شود و 
شور و هیجان مردم آن را زنده نگه‌داشته است. اگر بخواهم ایتم‌های 
جدید به آن اضافه کنم و یا در دکور ضبطش کنم حتماً هیجان آن 
کم می‌شود و دیگر مسابقه محله‌ای که در شهرهای مختلف آن را 

ضبط می‌کنیم، نخواهد بود.
چندین سال است که به شهرهای مختلف سفر می‌کنید و نسل‌های 
مختلف را دیده و با آن‌ها به‌اصطلاح سروکله زده‌اید به نظرتان در 

این سه دهه بچه‌ها چه تغییراتی کرده‌اند؟
ارتقای سطح فرهنگی جامعه باعث شده سطح هوش بچه‌ها نیز بالاتر 
برود؛ اما هیجان‌ها و شادی‌هایشان مثل سابق است و هنوز هم دوست 
دارند بازیگوش باشند و انرژی خود را با بازی و شادی تخلیه کنند. 
بر  علاوه  که  می‌بینم  نزدیک  از  می‌روم  مختلف  شهرهای  به  چون 
مناطق  در  حتی  کرده‌اند.  رشد  نیز  اجتماعی  ازنظر  بچه‌ها  هوش، 
محیط‌زیست  حفظ  و  فردی  بهداشت  به  بچه‌ها  که  می‌بینم  محروم 

بیشتر توجه دارند.
آیا می‌توان گفت که رسانه‌ها باعث ارتقا آگاهی آن‌ها شده‌اند؟

بله! رسانه‌ها تأثیر زیادی بر سبک زندگی نوجوانان دارند و به نظرم 
این روزها آن‌ها با چم‌وخم زندگی بیشتر آشنا هستند.

مشکلات  از  یکی  می‌شود  وارد  محیط‌زیست  به  که  آسیب‌هایی 
امروز کشور ماست، بچه‌های دیروز که حالا بزرگ‌شده‌اند چرا از 

محیط‌زیست خود مراقبت نمی‌کنند؟
تخریب  را  محیط‌زیست  بزرگ‌شده‌اند  الان  که  دیروز  بچه‌های 
می‌کنند همان‌هایی هستند که در زمان کودکی آموزش‌های لازم را 
یاد نگرفتند و تنها منبع یادگیری آن‌ها، اطلاعات محدودی بود که 
در مدرسه به آن‌ها آموزش می‌دادند؛ اما اکنون منابع آموزشی بیشتر 
شده و رسانه‌های اینترنتی و شبکه‌های اجتماعی آموزش‌های زیادی 
را به مردم ارائه می‌کنند. به نظرم یکی، دو نسل را رد کنیم و منتظر 

بمانیم بچه‌های امروز بزرگ شوند، خیلی از مشکلات حل می‌شود.
شما در مسابقه محله که به شهرها و روستاهای مختلف سفر می‌کنید 
درباره حفظ محیط‌زیست و مسائل دیگر با بچه‌ها صحبت می‌کنید؟
فضای مسابقه محله جوری نیست که به این نکات اشاره شود. گاهی 
وقت‌ها از فرصت استفاده کرده و نکاتی را یادآوری می‌کنم مثلًا 

انزلی اجرا شود حتماً درباره حفظ این  اگر مسابقه در کنار تالاب 
تالاب نکاتی را یادآوری می‌کنم؛ اما واقعیت این است که هیجان 
مسابقه آن‌قدر زیاد است که اگر نکته‌ای را هم بگویم کسی گوش 

نمی‌کند و برایش جالب نخواهد بود.
معروف  چهره‌های  از  معمولًا  بچه‌ها  که  گفتم  بابت  این  از 

حرف‌شنوی دارند؟ )با خنده(
هم  خودشان  پدر  از  بچه‌ها  الان  بود  قدیم‌ها  برای  این  بابا!  نه 

حرف‌شنوی ندارند!
ندارند  حرف‌شنوی  بچه‌ها  که  است  جدی  خیلی  معضل  این‌که 

به‌هرحال باید حرف یکی را قبول کنند؟
حرف‌های  و  داشتند  حرف‌شنوی  مادرها  از  فقط  بچه‌ها  ما  نسل 
پدرها  از  ما  از  بعد  نسل  می‌پذیرفتند.  اماواگری  هیچ  بدون  را  او 
الان  اما  را گرفت  پدرها  جای  تلویزیون  بعد  داشتند!  حرف‌شنویی 
اینستاگرام و تلگرام هر چه بگوید برای بچه‌ها و نوجوانان حجت 
است و حرفش را گوش می‌کنند به همین دلیل است که به نظرم 
برای آموزش به بچه‌ها از شبکه‌های اجتماعی و فضای مجازی باید 
بهترین استفاده و این فضا را مدیریت کرد. فضای مجازی تیغ دو 
لبه است هم می‌تواند گرفتاری درست کند هم گشایش. جای دوری 
نمی‌رویم چندین برنامه تلویزیونی مثلًا آموزش آشپزی می‌دهد اما 
هیچ نوجوانی با دیدن این برنامه‌ها ترغیب نمی‌شود به سراغ آشپزی 
برود اما یکی در اینستاگرام آموزش شیرینی‌پزی می‌دهد و خیلی‌ها 

دست‌به‌کار می‌شوند آن را درست می‌کنند!
آینده  می‌بینید،  ایران  مختلف  نقاط  در  امروز  که  نوجوانانی  با 
بیشتر  باید  جاهایی  چه  می‌کنید،  پیش‌بینی  چگونه  را  کشورمان 
روی این گروه سنی سرمایه‌گذاری کرده و آن‌ها را آماده آینده 

بهتر کنند؟
به نظرم ساخت شخصیت هر آدمی از خانواده شروع می‌شود، پدر و 
مادر باید به‌شدت مراقب رفتار و گفتار خود باشند. متأسفانه اکنون 
مادرها دچار چند شخصیت شده‌اند؛ در خانه یک‌جورند در  پدر و 
محل کار جور دیگر و در کوچه و خیابان طور دیگر! این رفتارهای 
چندگانه به بچه‌ها ریاکاری را آموزش می‌دهد و این‌که آن‌ها دیگر 
نمی‌توانند به والدین خود اعتماد کرده و رفتار درست را شناسایی 
کنند. بعد از خانواده، مهدهای کودک و مدارس ابتدایی تأثیر زیادی 
در شخصیت بچه‌ها دارند. اگر می‌خواهیم آینده بهتری داشته باشیم 
باید در ابتدا این سه مکان را اصلاح کنیم. پیشنهادم به پدر و مادرها 
همه  باشند چون کودکان  رفتار خود  مراقب  بشدت  است که  این 

رفتار و گفتار آن‌ها را رصد کرده و آن‌ها را تقلید می‌کنند.

امروزِ شما

زنان کارمند ژاپنی برای باردارشدن
 باید اجازه بگیرند!

بهداشت ... سلامتی ... زندگی با کیفیت

خواندنی


