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فارسی

سلامت

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311034002111 مورخه 1396/6/26 هيأت اول موضوع 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي حسين 
دهقانی فرزند غفار به شماره شناسنامه 42 صادره از شيراز  به شماره ملی 2299472568 
به  اعيانی ششدانگ یک باب مغازه ساخته شده در عرصه یک قطعه زمين موقوفه  در 
شيراز  چهار  بخش  در  واقع  اصلي   2070 پلاک  از  قسمتی  مترمربع   24/31 مساحت 
که برابر یک فقره اجاره نامه عادی با حق احداث اعيانی به متقاضی واگذار گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  در صورتي که 
مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.      635/م الف    26519/16122
تاریخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 97/01/26     تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه97/02/10
 جهانبخش اسفندياري نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311034002113 مورخه 1396/6/26 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي حسين دهقانی 
به شماره ملی 2299472568 در  از شيراز   به شماره شناسنامه 42 صادره  فرزند غفار 
اعيانی ششدانگ یک باب خانه ساخته شده در عرصه یک قطعه زمين موقوفه به مساحت 
238/14 مترمربع قسمتی از پلاک 2070 اصلي واقع در بخش چهار شيراز که برابر یک 
به  لذا  است.  گردیده  واگذار  متقاضی  به  اعيانی  احداث  با حق  عادی  نامه  اجاره  فقره 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
از اخذ  اداره تسليم و پس  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار 
رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  بدیهي  نمایند.  تقدیم 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   634/م الف                26520/16121
تاریخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 97/01/26  تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه97/02/10
 جهانبخش اسفندياري نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي حصر وراثت
خانم زهرا زهرایی دارای شماره ملی 2391657978 به شرح دادخواست به شماره اندیکاتور 
284 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان 
خود  دایمی  اقامتگاه  در   96/2/15 تاریخ  در   2370349530 ملی  شماره  به  محقق  ناصر 
به: 1- زهرا زهرایی فرزند  الفوت آن مرحوم منحصراست  بدرود زندگی گفته ورثه حين 
سيدابوالقاسم ش ملی 2391657978- 1342صادره از حوزه ممسنی زوجه متوفی 2- امين 
متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1364  -2372466453 ملی  ناصر ش  فرزند  محقق 
3- اميد محقق فرزند ناصر ش ملی 2372518054- 1366 صادره از حوزه کازرون پسر 
متوفی 4- فاطمه محقق فرزند ناصر ش ملی 2360492063- 1376 صادره از حوزه کازرون 

دختر متوفی 
تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.     77/ م الف         7/52

زماني بخش - رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف کازرون 
آگهي حصر وراثت

به کلاسه 1  به شرح دادخواست  آقای محمدحسن حسنی دارای شناسنامه شماره 520  
که  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از  سيار 
شادروان حاجی علی حسنی به شناسنامه 47 در تاریخ 1382/5/13 در اقامتگاه دایمی 
خود بدرود زندگی گفته ورثه حين الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- شيرین حسنی 
فرزند حاجی علی ش ش 517 دختر متوفی 2- محمدحسين حسنی فرزند حاجی علی 
ش ش 103 پسر متوفی 3- آبجهان حسنی فرزند حاجی علی ش ش 519 دختر متوفی 
4- بيگم حسنی فرزند حاجی علی ش ش 469 دختر متوفی 5- محمدحسن حسنی فرزند 
علی ش ش  فرزند حاجی  علی حسنی  متوفی 6- حسين  پسر  علی ش ش 520  حاجی 

518 پسر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می ماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

79/ م الف                 7/51
شعبه اول دادگاه عمومي کنارتخته و کمارج

آگهي حصر وراثت
آقای محمد پدرام فرزند خليفه به شرح دادخواستی که به کلاسه 970075 ش 4 این شورا 
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که شادروان 
به شماره ملی 23605527061- 1377 صادره از کازرون  مهرداد پدرام فرزند محمد 
در تاریخ 96/11/6 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حين 
الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- محمد پدرام به شماره ملی 2370964782- 1347 
به شماره ملی 2370972076- 1357 کازرون  اعتمادی  کازرون پدر متوفی 2- شيدا 

مادر متوفی ولاغير
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

80/ م الف              7/56 
زماني بخش - رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف کازرون  

ابلاغ دادنامه
بدینوسيله به مهدی اژدر فرزند خدانظر که مجهول المکان اعلام گردیده ابلاغ می گردد 
شکایت  حسب  کازرون   2 کيفری  دادگاه   103 شعبه   960722 کلاسه  پرونده  در  که 
عبدالکریم جامعی عليه شما مبنی بر ورود به عنف و جعل و استفاده از سند مجعول دادگاه 
طی دادنامه شماره 9609977180601281 به تحمل دو سال حبس تعزیری و 50 ضربه 
شلاق و استرداد اموال مسروقه محکوم شده اید که رأی صادره غيابی و ظرف بيست روز 
پس از ابلاغ قابل واخواهی در همين دادگاه و سپس ظرف بيست روز قابل تجدیدنظر 

خواهی دردادگاه تجدید نظر استان فارس است.       7/55             78/م الف
زارعي - رييس شعبه 103 دادگاه کيفري 2 کازرون

آگهي حصر وراثت
آقای محسن شبانی دارای شماره شناسنامه 48497 به شرح دادخواست به کلاسه 4/970059 
داده که شادروان  توضيح  نموده و چنين  دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت  این  از 
قدرت اله شبانی به شماره شناسنامه 907 در تاریخ 93/4/12 در اقامتگاه دایمی خود بدرود 
زندگی گفته ورثه حين الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- رضوان خجسته فرزند حسين 
ش ش 27479-1337 صادره از حوزه کازرون زوجه متوفی 2- غلامحسين فرزند قدرت 
فرزند  شبانی  محسن  متوفی 3-  پسر  کازرون  از حوزه  اله ش ش 44825-1356 صادره 
قدرت اله ش ش 48497 - 1360 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 4- مهدی شبانی 
اله ش ش 12491- 1367 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 5- مليحه  فرزند قدرت 
شبانی فرزند قدرت اله ش ش 2621- 1362صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 6- مریم 

شبانی فرزند قدرت اله ش ش 1266-1358 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 
تا  نماید  نوبت آگهی می  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک 
ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

75/ م الف          7/54
زماني بخش - رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف کازرون  

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

برابر رأي شماره 139660317007006397 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
بهبهان  شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
شماره  به  جاسم  فرزند  زاده  شمسی  یداله  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات 
شناسنامه 180 صادره از کهگيلویه به شماره ملي 5999618827 در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 38/67 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5664 اصلي واقع 
در بخش یک بهبهان خریداري از مالک رسمي غلامحسين پيروی و ورثه حسن شناور و 
ورثه یوسف به نژاد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
به مدت دو ماه  انتشار اولين آگهي  باشند مي توانند از تاریخ  متقاضي اعتراضي داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد عرضحال ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.  8/39 م الف              26572              
تاریخ انتشار نوبت اول: 97/1/26           تاریخ انتشار نوبت دوم: 97/02/10

 رئيس ثبت بهبهان-کاظمي

آگهي ابلاغ دادنامه
آگهی ابلاغ دادنامه 9609977118401795 به نام رسول رحيمی بعلت مجهول المکان 

بودن در پرونده با شماره بایگانی 961010
رأی دادگاه:

در خصوص اتهام آقای رسول رحيمی فرزند مهدی دائر بر نگهداري 40 سانت هروئين 
و ده سانت شيشه و نگهداری دو عدد پایپ با توجه به کيفرخواست صادره و گزارش 
مامورین انتظامی و کشف مواد مخدر موصوف و بررسی محتویات پرونده و با عنایت 
به سایر امارات و قرائن موجود، بزه انتسابی از نظر دادگاه محرز و مسلم است مستند به 
مواد 8 و 20 و 38 قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر و با ملحوظ نظر قراردادن 
مواد 37 و 134 و 215 قانون مجازات اسلامی و با عنایت به تعدد جرایم ارتکابی حکم 
بر محکوميت متهم به تادیه پنج ميليون ریال جزای نقدی و تحمل پنجاه و دو ضربه شلاق 
بابت نگهداري چهل سانت هروئين و ده سانت شيشه و تادیه یک ميليون ریال جزای نقدی 
بابت نگهداری دو عدد پایپ و ضبط مواد و اقلام مکشوفه به نفع دولت صادر و اعلام می 
نماید. اجرای احکام مبادرت به اعمال ماده 134 قانون مجازات اسلامی می نماید. حکم 
صادره غيابي و ظرف مهلت بيست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه و سپس 
ظرف بيست روز پس از آن قابل تجدیدنظر خواهي در محاکم تجدیدنظر استان فارس 

ميباشد. 639/م الف               26584 
سعيد بلندزاده -رئيس شعبه چهارم دادگاه انقلاب اسلامي شيراز

آگهي
پرونده کلاسه: 96-164

نشانی محل اقامت: بوشهر-   مشخصات محکوم له: مسعود قناعت با وکالت خانم قناعت  
باغ زهرا طبقه فوقانی- شيرینی فروشی شهریار 

محکوم به: بموجب دادنامه شماره 272-96 مورخ 1396/9/28 صادره از شورای حل 
اختلاف شعبه چغاک که به مرحله قطعيت رسيده، محکوم عليه محکوم است به: پرداخت 
مبلغ 23/000/000 ریال بابت اصل خواسته و پرداخت هزینه دادرسی به مبلغ 770/000 
و  حکم  اجرای  لغایت   1396/6/1 مورخه  از  تادیه  تاخير  خسارت  پرداخت  و  ریال 

پرداخت حق الوکاله وکيل در حق خواهان
مشخصات محکوم عليه: حسين گرامی نام پدر: اسماعيل

اقتصادی،  توسعه  قانون   189 ماده  اجرائی  نامه  آئين   19 ماده  بموجب  عليه  محکوم 
اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران مکلف است ظرف 10 روز از تاریخ ابلاغ 
اجرائی راسا نسبت به اجرای مفاد حکم اقدام نماید. در غير این صورت حکم جهت اجرا 

به اجرای احکام بوشهر ارسال خواهد شد. 90/م الف          26578
رئيس شوراي حل اختلاف چغاک استان بوشهر

آگهي ابلاغ دادنامه
ابلاغ دادنامه 9609977118401799 باتوجه به مجهول المکان علی اکبر حسينی فرزند 

غلامعباس
رأی دادگاه:

در خصوص اتهام آقای علی اکبر حسينی فرزند غلامعباس دائر بر حمل و نگهداري یک 
گرم و پنج سانت هروئين و شيشه با توجه به گزارش مامورین و کيفرخواست صادره از 
دادسرا و با عنایت به سایر امارات و قرائن موجود، بزه انتسابی از نظر دادگاه محرز و 
مسلم است مستند به مواد 8 از قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر حکم بر محکوميت 
متهم به تادیه هشت ميليون ریال جزای نقدی و تحمل دو سال حبس و چهل ضربه شلاق 
بابت حمل و نگهداري یک گرم و پنج سانت هروئين و شيشه صادر می نماید. دادگاه 
باستناد ماده 46 قانون مجازات اسلامی ميزان حبس متهم را مشروط بر ترک اعتياد به 
مدت چهار سال تعليق می نماید همچنين به استناد ماده 215 قانون مجازات اسلامی حکم 
 . نماید  ایران صادر و اعلام می  نفع دولت جمهوری اسلامی  به  به ضبط مواد مکشوفه 
حکم صادره حضوری و ظرف مهلت بيست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در محاکم 

تجدیدنظر استان فارس می باشد. 638/م الف                    26583
سعيد بلندزاده - رئيس شعبه چهارم دادگاه انقلاب اسلامي شيراز

آگهي ابلاغ وقت رسيدگي و دادخواست و ضمائم 
به آقاي محمدحسين کشاي فرزند علي

خواهان آقای علی اکبر بختيار دادخواستی به طرفيت خوانده آقای محمدحسين کشای 
فرزند علی به خواسته الزام به تنظيم سند رسمی  مطرح که به این شعبه ارجاع و به شماره 
پرونده کلاسه 9709987180100018 شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری 
شهرستان کازرون ثبت و وقت رسيدگی مورخ 1397/3/19 ساعت 11 تعيين که حسب 
دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آیين دادرسی مدنی به علت مجهول المکان 
کثيرالانتشار  از جراید  یکی  در  نوبت  مراتب یک  و درخواست خواهان  بودن خوانده 
دادگاه  دفتر  به  انتشار آگهی  تاریخ  از  پس  ماه  تا خوانده ظرف یک  می گردد  آگهی 
مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود، نسخه ثانی دادخواست و ضمایم را دریافت و 

در وقت مقرر فوق جهت رسيدگی در دادگاه حاضر گردد.7/1 ت         22/م الف
شعبه اول دادگاه عمومي )حقوقي( دادگستري کازرون

آیا می دانید، شایع ترین بیماری نوع بشر بعد 
نشان  بررسی ها  چیست؟  سرماخوردگی  از 
داده، پوسیدگی دندان از شایع ترین بیماری ها 

در تمام جوامع است.
شاید بگویید، دندان ها نیز مانند دیگر اندام ها 
مواجه خواهند  با آسیب هایی  در طول زمان 
دهان  است.  گریزناپذیر  اتفاق  این  و  شد 
مانند سایر اندام های بدن می تواند برای تمام 
طول زندگی سالم بماند. بیماری های دهان یا 
یا حاصل  محصول بی سوادی درباره سلامت 
غفلت از نیازهای زندگی سالم است و ارتباط 
مستقیم با شیوه زندگی، به خصوص نوع تغذیه 
جوامع  بعضی  موفق  تجربیات  دارد.  افراد 
و  دهان  بیماری های  داده،  نشان  پیشرفته 
به خصوص پوسیدگی دندان اگر در میان تمام 
اقشار جامعه هم قابل پیشگیری نباشد، در بین 
اقشاری که از سواد سلامت کافی برخوردار 

باشند، صد درصد قابل پیشگیری است.
نگذارید دندانتان بپوسد

دندان،  پوسیدگی  از  پیشگیری  راه  بهترین 
قندی  مواد  مصرف  دفعات  و  میزان  کاهش 
ازنظر  است.  شکر  حاوی  غذایی  مواد  یا 
حاوی  سالم،  غذایی  زنجیره  دهان  سلامت 
کمترین مقدار مواد قندی تصفیه  شده )شکر( 
و  محدود  دفعات  در  قندی  مواد  مصرف  و 
وعده های  از  قبل  )مثلًا  مناسب  زمان های 
غذایی روزانه( حائز اهمیت است. پوسیدگی 
دهان،  بیماری  شایع ترین  به عنوان  دندان 
محصول مستقیم مصرف نامناسب مواد قندی 
مواد  سایر  به  افزوده  یا  خالص  به صورت 

غذایی است.
دندان عصب کشی شده را دریابید

مجدد  فساد  احتمال  این که  به  توجه  با 
بیش  شده،  عصب کشی  و  پرشده  دندان های 
تحت  افرادی که  است،  سالم  از یک  دندان 
به  باید  قرارگرفته اند  دندانپزشکی  درمان 
از  بیش  خود  دندان  سلامت  و  بهداشت 
دیگران توجه کنند و بیش از افراد سالم به 

تغذیه خود توجه داشته باشند.
قند با دندان چه می کند؟

صورت  این  به  پوسیدگی  شروع  مکانیسم 
موجود  محلی  میکروب های  که  است 
و  را هضم  دسترس  در  قندی  مواد  دردهان، 
تبدیل به اسید می کنند و سپس بسته به شدت 
سخت  بافت  دندان ها،  محیط  شدن  اسیدی 
مینای دندان تحت تأثیر اسید حل شده، منفذی 

به عاج دندان باز می شود.

مقاومتی  اسید  مقابل  در  دندان  عاج  چون 
ندارد، حفره ای به شکل غار و زیر لایه مینا 
در درون عاج شکل می گیرد که محل تجمع 
این  به  است.  بیشتر  میکروب  برای  خوبی 
عروق  تا  می شود  عمیق تر  پوسیدگی  طریق 
و اعصاب قسمت مغزی دندان را درگیر کند.
در این زمان برخلاف بعضی بافت های بدن، 
و  نیست  التیام  و  قابل بازسازی  دندان  بافت 
هرچند  ماند.  خواهد  معلول  عمر  بقیه  برای 
این  دندانپزشکی  هنر  و  علم  از  استفاده  با 
معلولیت ها تا حدودی قابل ترمیم است، ولی 
هیچ وقت سلامت اولیه به دست نمی آید. هر 
احتمال  باشد،  گسترده تر  دندان  ترمیم  چه 
طبیعت  می شود.  افزون تر  مجدد  پوسیدگی 
این  نتیجه  هم  دندان  پوسیدگی  گسترش 

پوسیدگی های تکراری است.
درست مسواک بزنید

زدن  مسواک  برای  مختلفی  روش های 
ساده  روش  است.  شده  پیشنهاد  صحیح 
ناحیه  از  جانبی  سطوح  در  مسواک  حرکت 
لثه به سمت سطح جونده و در سطح جونده 
عملی ترین  شاید  دندان ها،  شیار  راستای  در 
روش برای عموم باشد. مسواک زدن موجب 
وجهه  بهبود  و  دهان  طراوت  و  خوشبویی 
اجتماعی فرد می شود. رشته های تار مسواک 
معمولًا سطوح بین دندانی را تمیز نمی کند و 
این  کردن  تمیز  برای  دندان  نخ  از  استفاده 
برای  نکنید،  فراموش  است.  مفید  نواحی 
حفظ سلامت دهان استفاده از مسواک و نخ 
بین دندانی به صورت مستمر الزامی است، ولی 
به تنهایی و بدون توجه به تغذیه سالم کافی 

نیست.
کودکان باید سواد سلامت دندان داشته باشند
برای  زمان  مناسب ترین  و  روش  بهترین 

آموزش اطفال عملکرد صحیح والدین نسبت 
است.  کودکان  حضور  در  دهان  به سلامت 
خودداری از خوردن غذاهای مضر و حذف 
از  خانواده  غذایی  سفره  و  سبد  از  مواد  این 
و  کودکان  تولد  از  قبل  حتی  و  تولد  لحظه 
حضور  در  دندان ها  بهداشت  اصول  رعایت 
کودکان  آموزش  برای  الگو  بهترین  اطفال 
است. از زمان طفولیت باید این اعتمادبه نفس 
شیرینی  قبول  از  که  شود  ایجاد  در کودک 
صورتی  به  دیگران  دست  از  قندی  مواد  و 

مؤدبانه خودداری کند.
به عنوان  دندان  و  دهان  سلامت  از  مراقبت 
مراقبت  برای  لازم  آموزش های  از  جزئی 
عمومی از اطفال باید قبل از بارداری آموزش 
داده شود. در دوران شیرخوارگی بعد از هر 
وعده شیردهی، دهان نوزاد بخصوص بعد از 
تمیز  نرم  گاز  یک  با  باید  دندان ها  رویش 
دهان  نگه داشتن  تمیز  ضمن  کار  این  شود. 
موجب درونی شدن لزوم بهداشت دهان در 
سلامت  و  می شود  طفل  ناخودآگاه  ضمیر 
دهان او را برای طول زندگی تضمین می کند.

سالمندان به سلامت دهان خود توجه کنند
آموزش مهارت های فردی مربوط به سلامت 
به  پیشگیرانه  ارائه خدمات  با  دهان همزمان 
است،  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  سالمندان 
و  دندان  مجدد  پوسیدگی  احتمال  چراکه 
زیاد  سالمندان  در  دهان  بیماری های  عود 
تحلیل  دلیل  به  سالمند  افراد  معمولًا  است. 
به  رسیدگی  توان  کمتر  جسمانی،  قدرت 
خوددارند.  دهان  سلامت  ضرورت های 
رعایت بهداشت دندان مصنوعی و رسیدگی 
به کیفیت آن ها در فواصل زمانی  تخصصی 
نسوج  بیشتر  سلامت  حفظ  موجب  مناسب 

باقیمانده دهان می شود.

مصرف قند با دندان 
مراقبت از پوست و ظاهر ازجمله مواردی چه می کند؟

زندگی  دارای سبک  اگر  حتی  هستند که 
شلوغ و پرمشغله ای هستید باید به آن توجه 

کنید.
جهت  روزانه  مناسب  برنامه  یک  تنها 
و  به سلامت  کمکی  پوست،  از  مراقبت 
برای  بلکه  نمی کند؛  شما  پوست  زیبایی 
به  نیاز  شاداب  و  درخشان  پوستی  داشتن 
از  قبل  و  شب  در  حتی  مستمر،  برنامه ای 
این که  علی رغم  بنابراین،  خواب دارید؛ 
هر  یا  مهمانی  کار،  محل  از  دیر  چقدر 
قبل  بازمی گردید،  خانه  به  دیگری  مراسم 
انجام  باید  که  کاری  مهم ترین  خواب  از 
دهید این است که صورت خود را به خوبی 
صورت  روی  آرایشی  اگر  حتی  بشویید؛ 

نداشته باشید.
برخی  داریم  قصد  مقاله  این  ادامه  در 
و  پوست  از  محافظت  راهنمایی های 
همیشه  تا  کنیم  ذکر  را  آن  پاک سازی 

پوستی سالم و درخشان داشته باشید.
سعی کنيد از صابون استفاده نکنيد

صابون  یا  و  به تنهایی  آب  از  ما  اغلب 
استفاده می کنیم.  برای پاک سازی صورت 
کافی  آب  با  تنها  صورت  شست وشوی 
نیست و مواد و آلودگی های روی صورت 
به جای  نیز  صابون  نمی برد.  بین  از  را 
ما  پوست  که  صورت  عمیق  پاک سازی 
به آن نیاز دارد فقط آن را خشک کرده، 
باعث بالا رفتن سطح pH شده و تمام مواد 
پاک  را  میکروب های صورت  و  آرایشی 

نمی کند.
استفاده  از یک ژل شست وشوی صورت 

کنيد
پس ازاینکه از یک جشن و یا یک رویداد 
از  محافظت  برای  بازمی گردید،  خانوادگی 
پوست باید قبل از خواب صورت خود را 
به طور  پاک سازی کنید و آرایش خود را 
کامل پاک کنید. اگر آرایش در تمام طول 
جمع  باعث  بماند  شما  روی صورت  شب 
پوست صورت  روی  بر  میکروب ها  شدن 
از  قبل  را  خود  آرایش  بنابراین  می شود؛ 
با کمک ژل شست وشوی صورت  خواب 

مناسب پوست خود پاک کنید.
پوست صورت خود را لایه برداری کنيد

باید  که  است  مهمی  مرحله  لایه برداری 
برای حذف سلول های مرده پوست آن را 
انجام دهید. به منظور انجام این کار، توصیه 
برندهایی  یا  از محصولات طبیعی  می کنیم 
دارند،  این محصول تخصص  تولید  در  که 

لایه بردار  ماسک  یک  کنید.  استفاده 
باکیفیت بخرید. سعی کنید پوست خود را 

حداقل دو بار در هفته لایه برداری کنید.
پوست خود را مرطوب کنيد

مرطوب کردن پوست قبل از خواب عادت 
انجام  باید  هرروز  که  است  خوبی  بسیار 
شدن  جدا  به  مناسب  مرطوب کننده  دهید. 
پوست مرده کمک می کند و در کنار آن 
موجب تغذیه و جوان سازی پوست می شود. 
که  کنید  انتخاب  مرطوب کننده ای  کرم 

مناسب نوع پوست شما باشد.
پوست  از  باید  صورت  پوست  بر  علاوه 
زیر چشم نیز مراقبت کرد تا مانع از بروز 
مشکلاتی مانند چین وچروک و تیره شدن 
چشم  دور  کرم  منظور  این  به  شود.  آن 
مناسب را انتخاب کنید و با نوک انگشتان 
خود  چشم  دور  به آرامی  را  آن  خود 

به صورت ضربه ای استفاده کنید.
قبل  به خصوص  صورت  شستن  مزایای 

می دهید  اجازه  که  است  این  خواب  از 
پوستتان نفس بکشد، اثربخشی محصولات 
آرایشی و بهداشتی افزایش می یابد، ظهور 
چین وچروک به تعویق می افتد و درنهایت 
بر  علاوه  می شود.  درخشان تر  شما  پوست 
این، شستن صورت کمک می کند ظاهرتان 
از  همچنین  و  برسد  نظر  به  خسته  کمتر 

آکنه و دانه های سرسیاه خلاص شود.
محافظت از پوست و استفاده از پاک کننده 
مناسب صورت نه تنها به پوست اجازه نفس 
کشیدن می دهد؛ بلکه باعث تحریک رشد 
مجدد سلول ها و خلاص شدن از میکروب ها 

و باکتری های صورت می شود.
درنهایت، روزانه حدود 15 دقیقه از وقت 
خود را برای پاک سازی صورت اختصاص 
را  روال  این  همیشه  و  هرروز  اگر  دهید. 
مثبت  تغییراتی  حتم  به طور  دهید  ادامه 
خواهید مشاهده  خود  صورت  پوست   در 

کرد.

پوست هم نفس می خواهد


