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سلامت

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003004227 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای سیف اله حاجتی فرزند نصراله بشماره 
شناسنامه 640 صادره از وردشت در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از 
به مساحت ششدانگ 235/89  باشد  ششدانگ عرصه در مالیکت موقوفه بوشهری می 
مترمربع پلاك 426  فرعي از 48  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 48  اصلي قطعه 
9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقاي سیاوش قاسمی ورثه احمد قاسمی محرز 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  در صورت  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 7/61            19/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/1/28          تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/2/13
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003004138 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
حسینعلی  فرزند  احمدی  حسنعلی  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني 
از  مشاع  دانگ   1/5 که  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  از   صادره   48 شناسنامه  بشماره 
 306 ششدانگ  مساحت  به  باشد  می  بوشهری  موقوفه  مالیکت  در  عرصه  ششدانگ 
مترمربع پلاك 1698  فرعي از 50  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 50  اصلي 
قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقاي پرویز عسکری محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.  7/62           22/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/1/28         تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/2/13

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003004093 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
حسن   علی  فرزند  نیا  یوسفی  زهره  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني 
بشماره شناسنامه 18 صادره از یاسوج در ششدانگ يك باب خانه که 1/25 دانگ مشاع 
از ششدانگ عرصه در مالیکت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت ششدانگ 240/48 
مترمربع پلاك 1268  فرعي از 27  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 27  اصلي قطعه 
9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقاي سیدعبدالرضا موسوی محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.   7/63          20/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/1/28          تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/2/13

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003003902 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات 
 4014 شناسنامه  بشماره  اسفندیار  فرزند  جعفری  حسین  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
صادره از نورآباد در ششدانگ عرصه و اعیان کی باب مغازه به مساحت 37/40 مترمربع 
پلاك 5318  فرعي از 49  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 156  فرعی از 49  اصلي 
قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقاي محمدحسن نجفی به وکالت از هادی 
خان کیانی محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.       7/64       21/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/1/28       تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/2/13

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003000376 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای جهانگیر جمشیدی فرزند برزو  بشماره 
از  باب خانه که 1/5 دانگ مشاع  نورآباد در ششدانگ يك  از  شناسنامه 248 صادره 
به مساحت ششدانگ 198/68  باشد  ششدانگ عرصه در مالیکت موقوفه بوشهری می 
مترمربع پلاك 546  فرعي از 52  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 33  فرعی از 
52  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقاي داراب شریفی محرز 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.  7/65        17/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/1/28     تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/2/13

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهی مزایده اموال منقول
پرونده   محتویات  بموجب  کازرون  شهرستان  دادگستری  حقوقی  احکام  اجرای 
96/1285  اجرایی له فردین ربانی به طرفیت بهنام قاسمی و با تجویز از مواد مندرج 
بنا به تقاضای محکوم له اموال  در قانون اجرای احکام حقوقی مصوب سال ۱۳۵۶ و 
توقیفی کی دستگاه خودرو نیسان سایپا به شماره انتظامی ۳۳۸ ب ۲۵  ایران ۸۳ که از 
طرف کارشناس ارزیابی و به مبلغ 130/000/000  ریال قیمت گذاری گردیده است 
را از طریق مزایده به فروش می رساند لذا بدینوسیله به اطلاع عموم میرساند کسانی که 
مایل به خرید باشند در روز کی شنبه مورخ 97/2/23 ساعت ده صبح در این اجراء 
پایه فوق شروع  قیمت  از  مزایده  نمایند.  ارائه  را  پیشنهادی خود  قیمت های  حاضر و 
و  بود  خواهند  مزایده  برنده  نمایند  ارائه  را  پیشنهادی  قیمت  بالاترین  که  اشخاصی  و 
موظف به پرداخت قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهند بودمزایده باحضور نماینده 
دادستان برگزار خواهد شد. محکوم له نیز می تواند مانند سایرین در خرید شرکت نماید 
حضور متقاضان در این جلسه آزاد میباشد و می توانند جهت اطلاع بیشتر از وضعیت 
وسائل مذکور تا پنج روز قبل از تاریخ فوق به این اجراء مراجعه نمایند. این آگهی به 
استناد ماده ۱۱۸ قانون اجرای احکام حقوقی برای نوبت دوم در کیی از روزنامه های 

محلی درج ومنتشرمیگردد.           7/73              95/ م الف
قاضی اجرای احکام حقوقی شورای حل اختلاف دادگستری کازرون- روستا

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف وضعيت  تعيين  قانون  اول موضوع  هيات  راي 139660311003003906  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم فاطمه احمدی فرزند داریوش بشماره شناسنامه 
2380343535  صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب انباری مسکونی که 1/5 دانگ 
 219/30 مساحت  به  باشد  می  بوشهری  موقوفه  مالیکت  در  عرصه  ششدانگ  از  مشاع 
مترمربع پلاك 2979  فرعي از 55  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 84 فرعی از 55  
اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقاي عبدالحسین کرمی ورثه وارث 
محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
انقضاي مدت مذكور و عدم  نمايند.بديهي است در صورت  به مراجع قضايي تقديم  را 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.        7/67             24/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/1/28     تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/2/13
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهی احضار متهم
خیانت  اتهام  به  که  المکان  مجهول  فعلا  مراد  فرزند  قدوسیان  نبی  آقای  اینکه  به  نظر 
ویستا ویژن(  نارو  اکبر مولایی )شرکت  مهدی  آقایان 1-  امانت موضوع شکایت  در 
2- مجید اکبر مولایی )شرکت توسعه جهان افرا( 3- محمد اکبر مولایی )شرکت بانی 
برتر نارون( در پرونده کلاسه 970091 شعبه اول دادگاه عمومی چنارشاهیجان تحت 
پیگرد می باشد و وقت رسیدگی پرونده برای روز کیشنبه 96/3/20 ساعت 11 صبح 
تعیین شده ابلاغ می گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شود. در صورت عدم 

حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد.          7/75            93/ م الف
دادرس شعبه اول دادگاه عمومی بخش چنارشاهیجان و کوهمره

آگهی
به موجب دادنامه شماره 9609978885300483 مورخ 96/9/21 یوسف پریش فرزند 
هزینه  بابت  تومان   502/000 مبلغ  و  تومان  میلیون  بیست  پرداخت  به  محکوم  خضر 
دادرسی و خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ سررسید لغایت یوم الوصول در حق خواهان و 

رأی صادره غیابی می  باشد.        7/75            89/م الف
شورای حل اختلاف شعبه هشتم شورای حل اختلاف ویژه خانواده کازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
دادخواستی  رضاقلی   فرزند  نسب  نجابت  محمدرضا  آقای  شود  می  اعلام  بدینوسیله 
آقای  طرفیت  به   رسمی  سند  تنظیم  به  الزام  بر  مبنی  تقاضای صدور حکم  به خواسته 
احمد محمدی فرزند عبدالحسین و احمد ابراهیمی فرزند علی اکبر تسلیم شوراهای حل 
اختلاف قائمیه   نموده که به این شعبه ارجاع و به کلاسه 97/2  ثبت و وقت رسیدگی 
با توجه به مجهول  برای روز دوشنبه 1397/2/31  ساعت 5 عصر  تعیین شده  است 
المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا  و تجویز ماده 73 قانون آیین 
دادرسی  دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب کی نوبت آگهی می شود 
تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف کی ماه به  دبیرخانه شورا  واقع در قائمیه 
مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده 
و در وقت یاد شده جهت رسیدگی حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات قانونی 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.     7/69              88/م الف
شعبه اول شورای حل اختلاف قائمیه

آگهی مزایده اموال منقول
 اجرای احکام کیفری دادسرای عمومی و انقلاب کازرون به موجب محتویات پرونده 
963412  الف ارجاعی آقای مصطفی شیرویس زاده وثیقه گذار محكوم عليه على جلیلی 
در موعد مقرر نسبت به معرفی محكوم عليه اقدام ننموده لذا به موجب قرار صادره از 
دادستان محترم شهرستان شیراز حکم  به ضبط وجه الوثاقه صادر گردید لذا با تجویز 
مواد مندرج در قانون اجرای احکام حقوقی مصوب سال 1356 و حسب دستور دادیار 
اجرای احکام کیفری کازرون کی باب منزل مسکونی تحت پلاک 251/321  قطعه دو 
واقع در بخش هفت کازرون که توسط کارشناس ارزیابی و به مبلغ 1/512/500/000 
ریال قیمت گذاری گردیده است را از طریق مزایده به فروش می رساند. لذا بدین وسیله 
به اطلاع عموم می رساند کسانی که مایل به خرید باشند در روز کیشنبه 1397/2/23 
ساعت ده صبح در این اجرا حاضر و قیمت های پیشنهادی خود را ارائه نمایند . مزایده 
از قیمت 1/512/500/000  ريال شروع و شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارائه 
مزایده  جلسه  در  پیشهادی  در صدقیمت  ده  پرداخت  به  موظف  و  مزایده  برنده  نماید 
خواهد بود. مزایده با حضور نمایند دادستان برگزار خواهد شد. محكوم له نیز می تواند 
باشد و  نماید. حضور متقاضیان در این جلسه ازاد می  مانند سایرین در خرید شرکت 
میتوانند جهت اطلاع بیشتر از وضعیت ملک مذکور تا پنج روز قبل از تاریخ فوق به این 
اجرا مراجعه نمایند. این اگهی به استناد ماده 185 قانون اجرای احکام حقوقی برای کی 

نوبت در کیی از روزنامه های محلی درج و منتشر می گردد. 
7/72                  92/م الف

دادیار اجرای احکام کیفری دادسرای کازرون

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقای مجتبی راه پیما فرزند یداله به اتهام تهدید و توهین موضوع شکایت 
احمد محمدی فرزند محمدزکی  از طرف این دادسرا در پرونده کلاسه 970034/ب3 
شعبه سوم بازپرسی دادسرای کازرون تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق احضاریه به 
واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او میسر نگردید بدینوسیله در اجرای ماده 174 قانون 
آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور کیفری مصوب 1392 مراتب به 
نامبرده ابلاغ تا ظرف مهلت کی ماه از انتشار این آگهی به منظور پاسخگویی و دفاع از 
اتهام انتسابی در شعبه سوم بازپرسی دادسرای عمومی  و انقلاب شهرستان کازرون حاضر 
شوید. در غیر این صورت بازپرس شعبه پس از انقضای مهلت مقرر به موضوع رسیدگی 

و اظهار عقیده می نماید.       74/م الف           7/74
استوار- بازپرس شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون

آگهی مزایده اموال منقول
پرونده  محتویات  بموجب  کازرون  شهرستان  دادگستری  حقوقی  احکام  اجرای 
با  و  فریبرز  فرزند  تیموری  به طرفیت گلاره  له غلام غلامی  اجرایی    96/1981
تجویز از مواد مندرج در قانون اجرای احکام حقوقی مصوب سال ۱۳۵۶ و بنا به 
تقاضای محکوم له اموال توقیفی کی دستگاه پژو ۲۰۶ صندوق دار به شماره ۱۱۲ 
ب ۳۴ ایران ۸۳ به مالیکت یزدان صادق زاده که از طرف کارشناس ارزیابی و 
به مبلغ  115/000/000  ریال قیمت گذاری گردیده است را  از طریق مزایده به 
فروش می رساند. لذا بدینوسیله به اطلاع عموم میرساند کسانی که مایل به خرید 
میباشند در روز شنبه مورخ 97/2/22 ساعت ده صبح در این اجراء حاضر و قیمت 
پایه فوق شروع واشخاصی  قیمت  از  نمایند. مزایده  ارائه  را  پیشنهادی خود  های 
که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارائه نمایند برنده مزایده خواهند بود و موظف به 
پرداخت قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهند بود. مزایده با حضور نماینده 
دادستان برگزار خواهد شد. محکوم له نیز می تواند مانند سایرین درخرید شرکت 
نماید. حضور متقاضیان در این جلسه آزاد میباشد و می توانند جهت اطلاع بیشتر از 
وضعیت مسائل مذکور تا پنج روز قبل از تاریخ فوق به این اجراء مراجعه نمایند. 
این آگهی به استناد ماده ۱۱۸ قانون اجرای احکام حقوقی برای نوبت اول در کیی 
از روزنامه های محلی درج ومنتشرمیگردد. توضیح اینکه خودرو مذکور به صورت 
قولنامه ای می باشد و این اجرا هیچگونه تعهدی در خصوص انتقال سند فوق ندارد.            
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خواص درمانی نبات
ملین و  نفخ،  نشاط‌آور، ضد  مقوی،  بسیار  نبات   •

مدر است.
• نباتی که از نیشکر تهیه ‌شده، از دیرهضم شدن 

غذا جلوگیری می‌کند.
• نبات زعفرانی تسکین درد معده و دردهای ناشی 

از انقباض ماهیچه‌هاست.
کهولت  علت  به  که  افرادی  برای  درگذشته   •
و  نبات  چای  می‌شدند،  کم‌حواسی  دچار  سن 

آب‌جوش‌نبات‌داغ توصیه می‌شده است.
• برای درمان تنگی نفس، تپش قلب و کرم‌های 
نیز  بزرگ  روده  انتهای  در  کرمک  یا  کدو  

شکل‌های متفاوت مصرف نبات توصیه می‌شود.
• نبات‌داغ در تسکین درد پشت، کمر، ناحیه شکم 

و پادرد بسیار مؤثر است.
شدن  فلج  نقرس،  بلغم،  نشانه‌های  از  ازآنجاکه   •
قسمتی از بدن، پیسی، لقوه و رعشه است، مصرف 
مرتب نبات، چای نبات، آب‌جوش‌نبات و نبات‌داغ 

جهت رفع بلغم پیشنهاد می‌شود.
• کسانی که تکرر ادرار دارند یا مثانه آن‌ها ضعیف 
مثانه دچار شده‌اند، در  به ضعف  شده و اصطلاحاً 
روز مقداری نبات دردهان خود قرار داده و کم‌کم 
آب‌نبات را فروبرند، این روش در طب سنتی بسیار 

تأکید شده است.
• ماده اولیه نبات با قند و شکر یکسان و از نوع 
ساکاروز است، به همین دلیل خاصیت ملین و ضد 

نفخ بالایی دارد.
سایر خواص نبات 

نبات در مقایسه با انواع آب‌نبات‌ها 
خاصیت ملین و ضد نفخ بالایی داشته 
و ماده اولیه آن با قند و شکر یکسان 
در  نبات  است.  ساکاروز  نوع  از  و 
مقایسه با قند نیز طبع گرم‌تری دارد 
و اگر آن را بسوزانید تبدیل به یک 
بامزه‌ای  سیاه  به  مایل  قهوه‌ای  ماده 
تلخ می‌شود که به دلیل قابض بودن 

برای درمان اسهال بسیار نافع است.
بودن  دارا  به‌واسطه  نبات 
خیلی  ساکارز  زیادی  مقدار 
به  شده  بدن  جذب  سریع 
عضلات  تقویت  خاطر 

سوخت‌وساز  افزایش  باعث 
بدن  در  پروتینی  مواد  و  چربی‌ها 
می‌شود و چنانچه یک‌تکه کوچک 
به‌مرور  و  گذاشته  دردهان  آن  از 

مکیده شود سرفه را قطع و خشونت صوت و سینه 
و دردان را برطرف می‌کند.

تابه‌حال  که  تحقیقاتی  طبق  نبات   درمجموع 
ملین  نفخ،  ضد  نشاط‌آور،  مقوی،  بسیار  انجام‌شده 
خیلی  گذشته‌های  از  این  بر  علاوه  است  مدّر  و 
تجویز  نبات  چای  نیز  دل‌درد  درمان  در  دور 
جهت  زعفرانی  نبات  است.  داشته  مؤثری  بسیار 
ناشی  فکری  و  جسمی  مفرط  خستگی‌های  رفع 
بوده و  مؤثر  بسیار  زیاد  فعالیت جنسی  و  از کار 
هنگامی‌که چای نبات، قهوه شیرین شده با نبات، 
میل  دیگر  نوشیدنی گرم  نوع  هر  یا  و  نبات  شیر 
ارمغان  به  شما  برای  را  نشاط  و  آرامش   شود 

می‌آورد.
از فواید نبات رفع خواب‌آلودگی به‌خصوص هنگام 
توصیه  محترم  رانندگان  به  لذا  است،  رانندگی 
می‌شود هنگام رانندگی حتماً از چای نبات استفاده 
کنند استفاده از یک ترکیب ساده چای نبات برای 
رفع خستگی و خواب‌آلودگی بسیار مؤثر بوده و 
احتمالات تصادفی که به جهت خواب‌آلودگی و 

خستگی هستند را کاهش می‌دهد.
نبات جلوگیری  فایده‌های مهم  یکی از خواص و 
به‌خصوص  است،  دهان  آب  شدن  جاری  از 
افرادی که آب دهانشان در خواب جاری می‌شود 
نبات،  مختلف  ترکیب‌های  از  می‌شود  توصیه 
یا  شاخه  به‌صورت  سفید  نبات  زعفرانی،  نبات 
کنند  استفاده  گرم  نوشیدنی‌های  در  چوبی  نبات 
برای رفع جاری  نبات می‌تواند علاج خوبی  چای 
بیداری  در  و  خواب  در  افراد  دهان  آب   شدن 

باشد.

خواص درمانی نبات از نظر طب سنتی

ویتامین D یکی از مواد مغذی ضروری و مهم برای حفظ سلامت بدن انسان است. 
این ماده به‌عنوان قدرتمندترین ابرویتامین ضدویروس جهان در نظر گرفته می‌شود.

جدا از موارد دیگر، بدن انسان اساساً برای حفظ و نگهداری از دندان‌ها و استخوان‌ها، 
تقویت سیستم ایمنی و تولید و تنظیم سطوح انسولین به ویتامین D نیاز دارد.

سرطان،  مانند  ویرانگر  بیماری‌های  برخی  از  پیشگیری  در   D ویتامین  همچنین، 
بیماری پارکینسون، ام‌اس، بیماری قلبی، دیابت و سکته مغزی نقش دارد.

شاید فرض کنید اگر مواد غذایی سرشار از ویتامین D مصرف کنید، به‌اندازه کافی 
زیر نور خورشید وقت بگذرانید و مکمل ویتامین D مصرف کنید، این ماده مغذی 
اما متأسفانه، لزوماً این‌گونه  مهم به میزان کافی در بدن شما وجود خواهد داشت؛ 

نیست.
اگر هر چیزی را که به ویتامین D مربوط می‌شود را نیز به‌خوبی مدنظر قرار دهید، 
همچنان برخی عوامل پنهان وجود دارند که می‌توانند سطوح این ویتامین را به کمتر 

از آن چیزی که باید باشد، کاهش دهند.
وزن

هرچه وزن شما بیشتر باشد، به ویتامین D بیشتری نیز نیاز دارید. این به دلیل آن 
است که اضافه‌وزن فراهمی زیستی ویتامین D را کاهش می‌دهد، ازاین‌رو بدن در 

سالم نگه‌داشتن شما و پیشگیری از بیماری‌ها با مسیری دشوارتر مواجه می‌شود.
این در شرایطی است که مصرف ویتامین D بیشتر می‌تواند حتی به برنامه‌های کاهش 
وزن نیز کمک کند. مطالعه‌ای که در سال 2015 با حضور افراد دارای اضافه‌وزن و 
چاق که کمبود ویتامین D نیز داشتند، انجام شد نشان داد که با آغاز مصرف مکمل 

ویتامین D، وزن آن‌ها نیز در مسیر کاهش هرچه بیشتر قرارگرفته است.
BPA قرار گرفتن در معرض

 Journal of Clinical Endocrinology & مطالعه‌ای که به‌تازگی در نشریه
Metabolism منتشر شد، نشان داد که قرار گرفتن هرچه بیشتر در معرض مواد 
شیمیایی مخل فعالیت غدد درون‌ریز مانند بیسفنول A (BPA( سطوح ویتامین D را 

در جریان خون کاهش می‌دهد.
آن‌ها  از  پرهیز  و  هستند  همه‌جا  تقریباً  درون‌ریز  غدد  فعالیت  مخل  شیمیایی  مواد 
می‌تواند دشوار باشد؛ اما شما می‌توانید با نوشیدن آب از محصولات شیشه‌ای به‌جای 
محصولات پلاستیکی، بررسی برچسب تمام محصولات مراقبت شخصی، پرهیز از 
مواد شیمیایی مخصوص چمن و علف‌های هرز، پرهیز از غذاهای کنسروی و خرید 
مواد  منابع  بزرگ‌ترین  از  یکی  گردوخاک،  به‌خوبی  که  بالا  باکیفیت  جاروبرقی 
شیمیایی مخل غدد درون‌ریز در خانه را جمع می‌کند مواجهه با آن‌ها را کاهش دهید.

سن
 D به گفته پژوهشگران، با افزایش سن انسان، توانایی بدن نیز برای جذب ویتامین
از 70 سال سن دارد هنگامی‌که برای  به‌عنوان‌مثال، فردی که بیش  کمتر می‌شود. 
درصد   30 بگیرد  قرار  خورشید  نور  معرض  در  جوان  فردی  با  مشابه  مدت‌زمانی 
ویتامین D کمتر تولید می‌کند. افراد پیرتر از سطوح مواد کمتری در پوست خود 
برخوردار هستند که پیش‌ساز ویتامین D را به ویتامین D واقعی قابل‌استفاده در بدن 

تبدیل می‌کنند.
اگر 65 سال یا بیشتر سن دارید، باید ویتامین D بیشتری نسبت به زمانی که جوان‌تر 

بودید، مصرف کنید زیرا کمبود ویتامین D می‌تواند به زوال عقل نیز منجر شود.
سلامت کبد و کلیه‌ها

کبد و کلیه‌های بیمار می‌توانند بدن را از جذب مؤثر ویتامین D بازدارند.
افراد مبتلا به بیماری کبدی، به‌عنوان‌مثال، به‌اندازه کافی صفرا تولید نمی‌کنند که این 

ماده به بدن در پردازش ویتامین D کمک می‌کند.

افراد مبتلا به بیماری کلیوی نیز به‌طورمعمول با سطوح کم ویتامین D مواجه هستند. 
وخیم‌تر  بیماری  هرچه  حقیقت،  در 

می‌شود، سطوح ویتامین D نیز در 
آن‌ها بیشتر کاهش می‌یابد.

سلامت روده
 D ویتامین  اگر 

را  خود  موردنیاز 
یا  غذا  طریق  از 
تأمین  مکمل 
 ، ‌کنید می
مت  سلا
روده  ضعیف 
از  می‌تواند 
مؤثر  جذب 
این ماده مغذی 

ی  پیشگیر
شیره‌های  کند. 

ترشحات  معده، 
صفرای  لوزالمعده، 

روده  سلامت  و  کبد 
بدن  این‌که  بر  همگی 

انجام  ویتامین‌ها  با  چه‌کاری 
می‌دهد، تأثیرگذار هستند. زمانی که این 

به  است  باشند، شما ممکن  نداشته  موارد عملکرد درستی 
بیشتر  از  استفاده  بدن در  اما  را مصرف کنید،  ویتامین‌ها  اندازه که می‌خواهید  آن 

آن‌ها ناتوان باشد.
یک مثال خوب در این زمینه افراد مبتلا به اختلالات روده و گوارش مانند بیماری 
سلیاک، پانکراتیت مزمن، سندرم روده تحریک‌پذیر و بیماری کرون هستند که در 

جذب ویتامین D عملکرد ضعیفی دارند.
برای بهبود سلامت روده و جذب ویتامین D، شما باید دوز کافی از پروبیوتیک ها 
را در روز مصرف کنید که می‌تواند از شما در برابر اثرات قرار گرفتن در معرض 
BPA نیز محافظت کند. پروبیوتیک‌ها را می‌توانید از طریق رژیم غذایی یا مصرف 

مکمل دریافت کنید.
اگر به‌واسطه هر یک از این سارقان پنهان ویتامین D در معرض خطر کمبود این 
با  اگر  کنید.  بررسی  را  ویتامین  این  مرتب سطوح  به‌طور  دارید،  قرار  مغذی  ماده 
کمبود مواجه هستید می‌توانید میزان مصرف روزانه ویتامین D خود را افزایش دهید 

تا میزانی که توسط بدن جذب نمی‌شود را جبران کند.
میزان  شاید  است.  توصیه‌شده  روز  در   D ویتامین بین‌المللی  واحد   5,000 دریافت 
زیادی به نظر برسد، اما شما می‌توانید بدون تجربه عوارض جانبی تا 10,000 واحد 
بین‌المللی در روز ویتامین D مصرف کنید. اگر از مکمل استفاده می‌کنید نمونه‌های 
ویتامین D3 طبیعی )Cholecalciferol( و نه نمونه‌های ویتامین D2 مصنوعی 

)Ergocalciferol( را خریداری کنید. 
از منابع غذایی خوب برای ویتامین D نیز می‌توان به روغن ماهی، ماهی‌های آب 
سرد، محصولات لبنی و کره اشاره کرد. در میان سبزیجات تنها قارچ حاوی ویتامین 
را  مغذی  ماده  این  از  بین‌المللی  واحد  می‌تواند 114  از آن  فنجان  و یک  است   D

تأمین کند.
همچنین، پوست بدن خود را در صورت امکان روزانه حداقل 20 دقیقه در معرض 

نور خورشید قرار دهید.

D سارقان پنهان ویتامین


