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هرساله 7 آوریل مصادف با 18 فروردین شمسی، از طرف سازمان 
گردیده  نام گذاری  سلامت  جهانی  روز  به عنوان  بهداشت  جهانی 

است.
و  همه  برای  »سلامت  عنوان  با   97 سلامت  هفته  شعار  نیز  امسال 
 )HealthForAll Everyone Everywhere( همه جا« 

نام گذاری شد.
بدون تردید »هفته سلامت« فرصت مغتنمی است تا بابیان اهمیت 
و جایگاه بسیار مهم و سهم آن در تحقق توسعه پایدار، بر مشارکت 
مردم و همراهی مجموعه نهادهای حاکمیتی و اجرایی تأکید شود. 
به  بازنگری  و  مجدد  نگاه  با  تا  است  فرصتی  هفته  این  طرفی  از 
توانمندی ها؛ دستاوردها و انتظارات موجود برای پاسخ گویی منطقی 
و شایسته به مردم، باز توانی مضاعف و در قالب یک برنامه منسجم 
و کلان، همراه با سایر دستگاه های مسئول در مسیر تحقق سلامت 

مردم، گام برداشت.
اهداف برگزاری هفته سلامت

برای  زندگی  سبک  اصلاح  بر  تأکید  و  سلامت  فرهنگ سازی   .1
تأمین سلامتی مردم به ویژه حول محور شعار سال.

به  توجه  راستای  در  عمومی  همکاری  و  مردم  مشارکت  جلب   .2
نقش سلامت برای داشتن جامعه ای سالم.

از  پشتیبانی  در  ارشد  مدیران  و  سیاست گذاران  حمایت  جلب   .3
برنامه های نظام سلامت.

4. جلب مشارکت همکاری های بین بخشی و دستگاه های مرتبط با 
سلامت مردم.

سلامت  در  مردم نهاد  غیردولتی  سازمان های  مشارکت  جلب   .5
جامعه.

بیان  6.  برجسته سازی موفقیت ها و دستاوردهای حوزه سلامت و 
چالش های موجود و انتظارات.

و  درمان  و  بهداشت  حوزه  دست اندرکاران  فعالیت های  تکریم   .7
تقدیر از فعالان این حوزه.

و  مردم  دادن  توجه  و  جامعه  سلامت  بر  مؤثر  عوامل  تبیین   .8
دست اندرکاران نظام سلامت به موضوع شعار سال.

پوشش همگانی سلامت چیست؟
افراد جامعه،  است که؛ همه  معنی  این  به  پوشش همگانی سلامت 

خدمات موردنیاز سلامت را بی هیچ فشار مالی دریافت کنند.
پوشش همگانی سلامت، همه را به دسترسی خدماتی که مهم ترین 
به اندازه  که  خدماتی  می سازد.  قادر  است  بیماری  و  مرگ  دلیل 
افراد  سلامت  وضعیت  شدن  بهتر  باعث  و  است  باکیفیت  کافی 

دریافت کننده خدمت می شود.
زمانی که مردم بیشتر هزینه های خدمات سلامت را باید از جیبشان 
وقت ها  بیشتر  کم درآمد  افراد  می شود  باعث  امر  این  بپردازند، 
خدمات موردنیازشان را دریافت نکنند، حتی افراد با درآمد متوسط 
و بالا نیز دچار مشکلات مالی شوند درزمانی که بیماری شدید و 

طولانی  مدت دارند.
جیبشان،  از  سلامت  هزینه های  پرداخت  مقابل  در  مردم  حفاظت 
خطر فقر و نداری را کاهش می دهد. چراکه بیماری ناخواسته باعث 
تأمین  برای  وام  گرفتن  یا  و  سرمایه  فروش  پس انداز،  از  استفاده 
هزینه می شود که این امر اثر منفی در آینده فرد و فرزندانشان دارد.

چرا روی پوشش همگانی سلامت تمرکز شده؟
جهانی  سازمان  اساسنامه  اساس  بر  سلامت  همگانی  پوشش   .1
بهداشت در سال 1948 تعریف شده است که سلامتی را حق اصلی 
بشر می داند و تعهدی است که مطمئن شویم همه به بالاترین سطح 

قابل دستیابی سلامت می رسند.
پرداخت  دلیل  به  نفر  میلیون   100 حدود  هنوز  بااین وجود،   .2

هزینه های سلامتشان به فقر مطلق دچارمی شوند.
به خدمات  دسترسی کامل  از  از جمعیت جهان  نیمی  3. دست کم 

اولیه سلامت محروم هستند.
به  داده،  یادگیری  امکان  کودکان  به  کامل  سلامتی   .4
و  فقر  از  فرار  به  کمک  و  درآمد  کسب  امکان  بزرگ سالان 
درازمدت  اقتصادی  توسعه  اساس  پایه  سلامت  می کند.   نداری 

است.

است.  بهداشت  و  توسعه سطح سلامت  پیشرفت هر جامعه درگرو 
سلامت و بهداشت سهم بزرگی را در خانواده ها به خود اختصاص 
داده است. در هر رده سنی و با هر جنسیتی سلامت حرف اول را 
عاطفی  و  اقتصادی  روانی،  اجتماعی،  ابعاد  آن  به  آسیب  و  می زند 

خانواده را تحت تأثیر قرار خواهد داد.
از سوی دیگر برای دستیابی به یک زندگی باکیفیت باید تمام ابعاد 
قابل توجه  اهمیت  به  با توجه  قرار گیرد.  سلامت فردی موردتوجه 
به مناسبت روز  بهداشت جهانی همه ساله  موضوع سلامت، سازمان 
جهانی و هفته بهداشت )7 آوریل مصادف با 18 فروردین( و باهدف 
افزایش توجه و آگاهی عموم مردم و تمرکز اقدامات و فعالیت ها 

یکی از موضوعات مهم در این حوزه را انتخاب می کند.
سلامت،  همگانی  پوشش  شعار  بهداشت  جهانی  سازمان  نیز  امسال 

برای همه در هر مکان را برگزیده است. 
دستیابی به پوشش همگانی سلامت یکی از اهداف کشورهای جهان 
به  است. پوشش همگانی سلامت  پایدار  توسعه  اهداف  راستای  در 
خود  موردنیاز  خدمات سلامت  جامعه،  افراد  همه  که  معناست  این 
همچون  کنند؛ خدماتی  دریافت  اقتصادی  فشار  و  تبعیض  بدون  را 
پیشگیری، درمان  تا  ارتقای سلامت  از  بهداشتی ضروری،  خدمات 

و توان بخشی. به عبارت دیگر علاوه بر دسترسی عادلانه به خدمات 
قرار  مالی  محافظت  مورد  وی  خانواده  و  بیمار  سلامت،  همه جانبه 

گیرند.
توزیع عادلانه سلامت در هر کشور مبین عدالت اجتماعی در آن 
شامل  سلامت  بر  مؤثر  اجتماعی  عوامل  می شود.  محسوب  کشور 
عوامل اقتصادی، سیاسی، فرهنگی، زیست محیطی و اجتماعی است 
و از زمان انعقاد نطفه تا تولد، دوران رشد و تکامل کودک، اشتغال 
عدالت  و  است  تأثیرگذار  سلامت  بر  سالخوردگی  تا  عمر  همه  و 
با افزایش  نیز بر سلامت تأثیر جدی دارد. همه کشورها می توانند 
پوشش خدمات بهداشتی و کاهش فقر مرتبط با پرداخت هزینه های 
خدمات سلامت، به پیامدهای سلامت و مقابله با فقر ناشی از بیماری 
دست یابند. حرکت به سمت پوشش همگانی سلامت، نیاز به تقویت 

سیستم های بهداشتی در همه کشورها دارد. 
به  دستیابی  برای  است  تلاشی  ایران  در  سلامت  نظام  تحول  برنامه 
پوشش همگانی خدمات سلامت چراکه در دستیابی به 3 هدف عمده 
خود یعنی حفاظت مالی از بیماران در هزینه های سلامت، دسترسی 
عادلانه به همگانی خدمات سلامت و ارائه خدمات سلامت باکیفیت 

به درستی در این مسیر گام برداشته است.

به یاد آلودگی سربی هوا  وقتی واژه سرب را می شنویم، بی اختیار 
می افتیم؛ اما نمی دانیم منابع دیگری هم برای آلوده کردن محیط زیست 
با این فلز خطرناک در اطراف ما وجود دارد و ما از آنها بی خبریم. 
گاهی به ما توصیه می شود اگر در شهرهای بزرگ زندگی می کنیم، 
ما  بدن  آلودگی های سربی روی  تا  بنوشیم  شیر  است هرروز  بهتر 
آلودگی ها آن قدر  این  می دانیم گاهی  آیا  اما  نگذارد؛  منفی  اثرات 
از  وسیع و گسترده هستند که حتی می توانند دام ها و شیر حاصل 

آنها را هم آلوده کنند؟
هرچند ممکن است همه ما با شنیدن نام سرب بیشتر به یاد بنزین 
بیفتیم؛ اما باید بدانیم بسیاری از ابزار و لوازمی که در خانه و محل 

کار با آنها سروکار داریم، حاوی سرب هستند.
چیزهایی مثل کابل ها و مواد شیمیایی و البته باتری های الکتریکی 
قرمز  سرب  داده اند.  اختصاص  خود  به  را  سرب  مصرف  بالاترین 
ساختمانی  و  فولادی  رنگ آمیزی های  در  زیاد  بسیار  مقدار  به 
بیشتر  حتی  دارد  کاربرد  زرد،  رنگ  به عنوان  سرب  کرومات  و 

لوازم آرایش مورداستفاده خانم ها پایه و اساسشان از سرب است.
در  بخصوص  و  بدن  آنزیمی  واکنش های  در  اختلال  سبب  سرب 
سنتز مولکول هم می شود که قسمت اساسی هموگلوبین بوده و برای 
انتقال اکسیژن در تمام بدن انسان، جزء اساسی است. همچنین سبب 
کاهش عمر گلبول های قرمز خون می شود و باعث عوارض کلیوی، 
جفت،  آمنیون  و  کیسه  از  عبور  با  سرب  می شود.  عصبی  و  قلبی 
روی جنین اثرات سوء می گذارد و در استخوان های دراز بدن )مانند 
دست وپا( ایجاد رسوبات شیار مانند می کند. سرب سبب توهم زایی 
و کاهش حافظه می شود. مسمومیت با سرب سبب اثرات منفی روی 
اثر  بدن  آنزیم های  روی  همچنین  می شود  مرکزی  اعصاب  سلسله 
مقادیر کم، سرب روی عملکرد  با  می گذارد. در تماس درازمدت 

کلیه اثرات سوء دارد و سبب نفروپاتی می شود که غیرقابل برگشت 
عصبی  و  مغزی  ضایعات  و  می شود  کم خونی  سبب  سرب  است. 
می شود.  نمو  و  رشد  در  تأخیر  سبب  کودکان  در  سرب  می دهد، 
سرب در استخوان ها تجمع یافته و سلامت آنها را در بزرگ سالی 
به خطر می اندازد و روی سیستم عصبی ایجاد سمیّت می کند، روی 
قلب اثر گذاشته و سبب افزایش فشارخون می شود. مسمومیت مزمن 
درد  می شود. سرب سبب  کلیه ها  با سرب سبب سرطان زایی روی 
تعداد  کاهش  سبب  مردان  در  می شود. سرب  گوارشی  دستگاه  در 
و غلظت اسپرم در منی می شود و فرآیند اسپرم سازی اختلال ایجاد 
می کند. درمجموع، سرب اگر به طور دائم و مزمن وارد بدن انسان 
شود، تقریباً روی تمامی سیستم های بدن انسان اثر می کند. دریافت 
انسان  بدن  وزن  کیلوگرم  هر  ازای  به  سرب  میکروگرم   5 روزانه 

سبب مسمومیت مزمن می شود
ادرار کمک  از طریق  دفع سرب  به  و مکمل های آن  ویتامین ث 
ماهی  بروکلی،  کلم  لبنیات،  ازجمله  کلسیم،  حاوی  منابع  می کند. 
مفید  آثار سوء سرب  برای کاهش  سبزیجات  و  ساردین  و  کیلکا 

است.
تخم مرغ، سبزیجات حاوی  ماهی، زرده  نان گندم و جو، حبوبات، 
برگ سبز تیره و گوجه فرنگی مواد غذایی حاوی سلنیوم و مغزها 
ازجمله منابع خوب ویتامین ای محسوب می شوند که برای مقابله با 

سرب بسیار مفید هستند.
جذب  که  هستند  معدنی  مواد  ازجمله  نیز  منیزیم  و  کلسیم  آهن، 
سرب و کادمیم را کاهش می دهند. گوشت قرمز، لبنیات و غلات 

سبوس دار به ترتیب از منابع خوب این املاح به شمار می روند.

یکی  دنبال  به  گذشته  سال های  مشابه  نیز  امسال  بهداشت  جهانی  سازمان 
دیگر از دغدغه های جامعه جهانی رفته است و شعار مهم و متفاوت امسال 
انتخاب کرده است؛  »پوشش همگانی سلامت: برای همه؛ در همه جا« را 
موضوعی که لزوم آن این روزها بیش ازپیش در کشورهای مختلف ازجمله 

ایران حس می شود.
پوشش همگانی سلامت یکی از اهداف توسعه پایدار تا سال ۲۰۳۰ است 
به  دسترسی  سطح  افزایش  موجب  نه تنها  که  دارد  اهمیت  منظر  این  از  و 
امکانات و امید به زندگی در افراد می شود، بلکه باعث کاهش مخاطراتی 

نظیر بیماری های واگیردار و غیر واگیر، فقر و گرسنگی خواهد شد.
پوشش همگانی سلامت به معنای دسترسی رایگان به تمام مداخلات درمانی 
نیست، بلکه توانمندی افراد دررسیدن به حداقل ملزومات لازم بدون موانع 

و مشکلات مالی است.
سلامت  همگانی  پوشش  درزمینه  را  حوزه  چهار  جهانی  بهداشت  سازمان 

معرفی کرده است:
1. بهداشت باروری، سلامت مادر، کودک و نوزاد

2. بیماری های عفونی
2. بیماری های غیر واگیر

3. دسترسی و ظرفیت خدمات سلامت
طبق آمار سازمان جهانی بهداشت یکی از مهم ترین حوزه ها درزمینه پوشش 
همگانی سلامت در دنیا بحث بیماری های غیرواگیر است که سالانه موجب 
مرگ ۴۰ میلیون نفر یا به عبارتی علت ۷۰ درصد مرگ ومیر در دنیا است.

مرگ ومیر  درصد   ۸۰ به  نزدیک  و  نیست  مستثنا  قاعده  این  از  نیز  ایران 
سالانه در کشور به این دلیل است.

موجب  که  است  عروقی  قلبی  بیماری های  میان  این  در  نخست  رتبه 
مرگ ومیر سالانه بیش از 17/5 میلیون نفر در دنیا می شوند.

فعالیت  عدم  وزن،  افزایش  و  چاقی  بالا،  فشارخون  بالا،  خون  کلسترول 
و  قلبی  بیماری های  قابل کنترل  عوامل خطر  از  استرس، سیگار،  جسمانی، 

عروقی محسوب می شود.
ازجمله  عروقی  قلبی  بیماری های  درمان  و  تشخیص  روش های  بهبود 
راهکارهای ارزشمند در نیل به اهداف پوشش همگانی سلامت است این 
روش های  غربالگری،  بخشی،  آگاهی  کمپین های  طریق  از  می تواند  مهم 
تشخیصی کارآمد، روش های درمانی پیشگیری کننده و دارودرمانی به موقع 

و مؤثر صورت گیرد.
حوزه  کارگزار  یا  و  نهاد  فرد؛  هر  اجتماعی  مسئولیت های  از  یکی  پس 
سلامت این است که درزمینه پیشگیری و درمان بیماری های قلبی عروقی 
که یکی از اهداف مهم در روز جهانی سلامت و پوشش همگانی سلامت 

است بیش ازپیش نقش آفرینی کند. 
لازم  زیرساخت های  ایجاد  و  سلامت  موضوع  گفت  باید  پایان  در 
بر  که  است  رسالتی  و  حیاتی  مسئله ای  افراد،  همه  دسترسی  جهت 
افراد  حتی  و  رسانه  اجتماعی؛  نهادهای  دولت؛  سیاست گذار؛  عهده 
فراهم  را  مورد  این  در  لازم  الزامات  خود  به نوبه  که  است  جامعه   عادی 

نمایند.

در دنیای امروز، دیدگاه های سلامت چشم اندازی وسیع تر یافته و به انتظارات 
غیرپزشکی توجه ویژه ای معطوف شده است. رشد انتظارات و توجه مردم 
نسبت به ایمنی، کیفیت و عدالت، فشار جهت ایجاد نظام سلامتی پاسخگو 

در برابر عملکرد را افزایش داده است.
قرار دادن موضوع عدالت در تدوین اهداف و چهارچوب تحلیلی نظام های 
سلامت نه تنها با استراتژی هایی که بیانگر تعهد به عدالت است قابل توجیه 
است بلکه شواهد بیانگر این است که افراد در جوامع مختلف نیز اولویت 

بالایی به موضوع عدالت می دهند.
راهبرد  از  استفاده  با  است  توانسته  نظام سلامت  اخیر  اگرچه در سال های 
کلی  سطح  در  چشم گیری  پیشرفت های  به  اولیه  بهداشتی  مراقبت های 
همچنان  اما  برسد،  آن  به  مربوط  شاخص های  رفتن  بالا  و  مردم  سلامت 
در  عدالت  برقراری  سیاست گذاران،  دغدغه های  مهم ترین  از  یکی 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  است.  سلامتی  خدمات  به  دسترسی  و  سلامت 
وظایف  به  عنایت  با  کشور  در  سلامت  متولی  به عنوان  پزشکی  آموزش 
ساله،   ۲۰ چشم انداز  سند  به ویژه  بالادستی  اسناد  و  کلی  مأموریت های  و 
مرتبط  قانونی  مواد  رهبری،  معظم  مقام  ابلاغی  سلامت  کلی  سیاست های 
با سلامت در برنامه پنجم توسعه و برنامه های دولت یازدهم اجرای برنامه 
اردیبهشت ماه  از  از یک مرحله مطالعاتی شش ماهه  تحول سلامت را پس 
حفاظت  رویکرد  سه  با  سلامت  نظام  در  تحول  است.  کرده  آغاز   ۱۳۹۳
مالی از مردم، ایجاد عدالت در دسترسی به خدمات سلامت و نیز ارتقای 

کیفیت خدمات اجرا می شود تا به تدریج با همکاری خدمت گذاران عرصه 
سلامت شاهد تحقق سیاست های کلی رهبری و ارتقای مورد انتظار در نظام 

سلامت باشیم.
سیاست های کلی سلامت ابلاغی مقام معظم رهبری به همگانی ساختن بیمه 
پایه درمان و پوشش کامل نیازهای پایه درمان توسط بیمه ها برای آحاد 
جامعه و کاهش سهم مردم از هزینه های درمان تأکید ویژه ای دارد تا آنجا 

که بیمار جز رنجِ بیماری، دغدغه و رنج دیگری نداشته باشد.
اهداف نهایی طرح تحول نظام سلامت:

افزایش پاسخگویی نظام سلامت؛ کاهش پرداخت مستقیم از جیب مردم؛ 
کاهش درصد خانوارهایی که به خاطر دریافت خدمات سلامت دچار هزینه 
زایمان  افزایش  اورژانسی؛  بیماران  آمدهای  پی  بهبود  شده اند؛  کمرشکن 

طبیعی.
طرح تحول نظام سلامت چه اجزایی دارد؟

دولتی  بیمارستان های  در  بستری  بیماران  پرداختی  میزان  کاهش   .1
پزشکان  حضور   .3 محروم  مناطق  در  پزشکان  ماندگاری  از  حمایت   .2
در  هتلینگ  کیفیت  ارتقای   .4 دولتی  بیمارستان های  در  مقیم  متخصص 
بیمارستان های دولتی 5. ارتقای کیفیت خدمات ویزیت در بیمارستان های 
بیماران  از  مالی  حفاظت  برنامه   .7 طبیعی  زایمان  ترویج  برنامه   .6 دولتی 

صعب العلاج، خاص و نیازمند 8. راه اندازی اورژانس هوایی.

)سال   1397 سال  بهداشت  جهانی  روز  شعار 
2018 میلادی( عبارت است از »پوشش همگانی 
سلامت: برای همه، در همه جا« که در راستای 
همه  برای  سلامت  یعنی  سازمان  اصلی  شعار 

)health for all( قرار دارد.
هرساله مراسم بزرگداشت روز جهانی بهداشت 7 
آوریل میلادی برگزار می شود. 7 آوریل روزی 
است که سازمان جهانی بهداشت در سال 1948 
هرساله  شد.  تأسیس  شمسی   1327 یا  میلادی 
موضوعی خاص که اولویت بهداشت جهانی را 
نشان می دهد، انتخاب می شود و موضوع امسال، 
»سلامتی  باشعار  سلامت«،  همگانی  »پوشش 
برای همه هرکس و هرکجا« انتخاب شده است. 
این روز فرصتی برای همه افراد در تمام جوامع 
فراهم می کند تا در فعالیت هایی که باعث ارتقا 
خواه  باشند.  داشته  مشارکت  می شود  سلامت 

خدمت گیرنده باشند خواه ارائه دهنده خدمت.
اما پوشش همگانی سلامت چیست؟

که؛  است  معنی  بدین  سلامت  همگانی  پوشش 
را  سلامت  موردنیاز  خدمات  جامعه،  افراد  همه 

بدون هیچ فشار مالی دریافت کنند.
همه  شود  محقق  اگر  سلامت  همگانی  پوشش 
که  خدماتی  به  دسترسی  به  را  جامعه  افراد 
مهم ترین دلیل پیشگیری و درمان بیماری است 
که  مطلوب  باکیفیت  خدماتی  می سازد.  قادر 
موجب ارتقا وضعیت سلامت افراد دریافت کننده 

خدمت می شود.
باشند  مجبور  دنیا  مردم  چنانچه  است  قابل ذکر 
از جیبشان  را  عمده هزینه های خدمات سلامت 
تأمین  توانایی  کم درآمد  اقشار  قطعاً  بپردازند، 
وگاها  داشت  نخواهد  را  خود  سلامت  اسباب 
خانواده هایی با درآمد متوسط و بالا نیز درزمان 
طولانی مدت  و  پرهزینه  بیماری های  با  مواجهه 

دچار مشکل خواهند شد.
هزینه های  پرداخت  مقابل  در  مردم  از  حفاظت 
سلامت از جیبشان از اهداف شعار امسال است 

خطر  کاهش  باشد جهت  وسیله ای  می تواند  که 
فقر و گرسنگی. چراکه بیماری ناخواسته موجب 
استفاده از پس انداز، فروش سرمایه و یا گرفتن 
اثر  امر  این  که  می شود  هزینه  تأمین  برای  وام 

منفی در معیشت و آینده فرد و فرزند دارد.
چرا روی پوشش همگانی سلامت تمرکز شده؟
اساسنامه  اساس  بر  سلامت  همگانی  پوشش 
 1948 سال  در  بهداشت  جهانی  سازمان 
تعریف شده است: که سلامتی را حق اصلی بشر 
همه  شویم  مطمئن  که  است  تعهدی  و  می داند 
به بالاترین سطح قابل دستیابی سلامت می رسند. 
در  نفر  میلیون   100 حدود  هنوز  بااین وجود، 
سلامتشان  هزینه های  پرداخت  دلیل  به  جهان 
از  نیمی  دست کم  شوند.  دچارمی  مطلق  فقر  به 
جمعیت جهان از دسترسی کامل به خدمات اولیه 

سلامت محروم هستند.
یادگیری  امکان  کودکان  به  کامل  سلامتی 
و  درآمد  کسب  امکان  بزرگ سالان  به  داده، 
راه گریزی است برای فرار از فقر. سلامت پایه 

اساس توسعه اقتصادی درازمدت است.
با  تا  دهند  انجام  اقداماتی  می توانند  کشورها 
همگانی  پوشش  سمت  به  بیشتری  سرعت 
سلامت پیش رفته و سلامتی همه افراد را بهبود 

و موفقیت های به دست آمده حفظ شود.
نظام های بهداشتی در تمامی کشورها در جهت 
رسیدن به پوشش همگانی سلامت نیاز به تقویت 
دارد. اگر منابع مالی مختلف مانند مالیات، سهم 
بیمه در یک صندوق مشخص جمع آوری شود، 
پرداخت هزینه های مراقبت سلامت برای افرادی 
می شود.  امکان پذیر  محل  این  از  دارند  نیاز  که 
این امر کمک به تقسیم بار مالی بین جمعیت و 

نیز حفاظت مالی بیشتر می شود.
درمجموع سازمان جهانی بهداشت با انتخاب این 
شعار رو به دولت ها کرده و از آن ها می خواهد 
حداقل  با  را  سلامت  اسباب  کلان  به صورت 

هزینه برای ملتا فراهم کنند.

برنامه های زیر  شایان ذکر است در حال حاضر 
اهداف هفته سلامت در  به  در راستای دستیابی 

شهرستان کازرون در حال اجراست:
علی  دکتر  بهداشت  شبکه  ریاست  سخنرانی   .1

محمدی پیش از خطبه های نماز جمعه
2. همایش پیاده روی و مسابقه دوچرخه سواری

شهدا  میدان  در  سلامت  نمایشگاه  برپایی   .3
همراه با مشاوره تغذیه، روانشناسی و غربالگری 

گروه های مختلف سنی
4. غربالگری دانشجویان دانشگاه سلمان فارسی، 
ویژه  رژیم درمانی  و  تغذیه  تخصصی  مشاوره 
و  بینایی سنجی  تست  و  دانشجویان  و  اساتید 

اندازه گیری قد و وزن و شاخص توده بدنی
5. آموزش درزمینه بهداشت دهان و دندان ویژه 
مهدکودک ها و پیش دبستانی ها و دانش آموزان 

مقطع ابتدایی همراه با فلورایدتراپی
6. آموزش و مشاوره پادگان ها، مدارس، زندان 
با  واگیر  بیماری های  درزمینه  دانشگاه ها  و 
هپاتیت،  سل،  نظیر  عفونی  بیماری های  اولویت 

ایدز، مالاریا، تب مالت و سالک
7. نواختن زنگ سلامت در مدرسه شهید مرتجز

8. ایجاد بوفه سالم در مدارس و آموزش درزمینه 
تغذیه و بهداشت مواد غذایی در مدارس و زندان
صنعتی  کارخانجات  کارفرمایان  آموزش   .9

شهرستان درزمینه بهداشت حرفه ای
10. برپایی غرفه سلامت در شرکت های شهرک 
پمفلت  توزیع  با  همراه  شاغلین  جهت  صنعتی 

آموزشی
سیکل  نیروگاه  در  شاغلین  به  آموزش   .11
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