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آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
شماره  دادنامه  موجب  به  که  جلال  فرزند  زارعیان  محمدهادی  آقای  به  بدینوسیله 
نگهداری  اتهام  به   960747 کلاسه  پرونده   96/8/30 مورخ   9609977118101381
کالای ممنوعه به تحمل 50 ضربه شلاق تعزیری و پرداخت مبلغ سیصد و پنج میلیون ريال 
جزای نقدی محکوم گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض 
دارند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی درخواست خود را به این مرجع واقع در 
بلوار جدید قرآن روبروی لوناپارک تسلیم نماید در غیر اینصورت پس از انقضای مهلت 

مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد. 2773/م الف        26761   
دفتر شعبه اول دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
شماره  دادنامه  موجب  به  که  غلامحسین  فرزند  فلاحی  مهدی  آقای  به  بدینوسیله 
قاچاق  اتهام  به   960887 کلاسه  پرونده   96/10/19 مورخ   9609977118101728
میلیون  و یک  مبلغ چهل  پرداخت  و  تعزیری  یکسال حبس  تحمل  به  الکلی  مشروبات 
و هفتصد هزار ريال جزای نقدی محکوم گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت 
به حکم صادره اعتراض دارند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی درخواست 
خود را به این مرجع واقع در بلوار جدید قرآن روبروی لوناپارک تسلیم نماید در غیر 

اینصورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد.
		  2774/م الف            26762    

دفتر شعبه اول دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
دادنامه شماره  به موجب  متاری که  فرزند علی جان  تندرو  به آقای مسعود  بدینوسیله 
و  حمل  اتهام  به   960840 کلاسه  پرونده   96/9/29 مورخ   9609977118101578
نگهداری سه گرم متادون به تحمل 50 ضربه شلاق تعزیری و پرداخت مبلغ یکصد و 
سی میلیون ريال جزای نقدی محکوم گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم 
صادره اعتراض دارند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی درخواست خود را به 
این مرجع واقع در بلوار جدید قرآن روبروی لوناپارک تسلیم نماید در غیر اینصورت 

پس از انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد.
		  2776/م الف                   26764    

دفتر شعبه اول دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
شماره  دادنامه  موجب  به  که  نام  غنی  فرزند  برجعلی  محمد  آقای  به  بدینوسیله 
نگهداری  اتهام  به   960826 کلاسه  پرونده   96/9/30 مورخ   9609977118101622
مشروب به تحمل شش ماه حبس تعزیری و پرداخت مبلغ سیزده میلیون و پانصد هزار ريال 
جزای نقدی محکوم گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض 
دارند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی درخواست خود را به این مرجع واقع در 
بلوار جدید قرآن روبروی لوناپارک تسلیم نماید در غیر اینصورت پس از انقضای مهلت 

مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد. 2778/م الف           26766    
دفتر شعبه اول دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
ملت  فرزند  سرشت  هادی  حسن  و  محمود  فرزند  سجادیان  داوود  آقای  به  بدینوسیله 
که به موجب دادنامه شماره 9609977118101612 مورخ 96/9/30 پرونده کلاسه 
960857 به اتهام نگهداری داروی غیرمجاز به تحمل 50 ضربه شلاق تعزیری و پرداخت 
مبلغ ده میلیون و پنجاه هزار ريال جزای نقدی محکوم گردیده است ابلاغ می شود. 
چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی 
لوناپارک تسلیم  بلوار جدید قرآن روبروی  این مرجع واقع در  به  درخواست خود را 
نماید در غیر اینصورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد 

		 شد. 2775/م الف                26763    
دفتر شعبه اول دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
شماره  دادنامه  موجب  به  که  جعفر  فرزند  پناهی  نصراله  آقای  به  بدینوسیله 
نگهداری  اتهام  به  9609977118101596 مورخ 96/9/29 پرونده کلاسه 960834 
مشروبات به تحمل یکسال حبس تعزیری و پرداخت مبلغ چهار میلیون و هشتصد هزار 
ريال جزای نقدی محکوم گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم صادره 
اعتراض دارند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی درخواست خود را به این 
مرجع واقع در بلوار جدید قرآن روبروی لوناپارک تسلیم نماید در غیر اینصورت پس 

از انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد.
		  2777/م الف                 26765    

دفتر شعبه اول دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
شماره  دادنامه  موجب  به  که  اکبر  فرزند  وجدانی  محمد  آقای  به  بدینوسیله 
و  نگهداری  اتهام  به   960825 کلاسه  پرونده   96/9/30  -  9609977118101625
فروش محصولات مبتذل به پرداخت مبلغ پنج میلیون و هشتصد و چهل هزار ريال جزای 
نقدی محکوم گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند 
ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی درخواست خود را به این مرجع واقع در 
بلوار جدید قرآن روبروی لوناپارک تسلیم نماید در غیر اینصورت پس از انقضای مهلت 

مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد. 2779/م الف          26767   
دفتر شعبه اول دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی احضار متهم از طریق دادسرا
نظر به اینکه حمید زارعی فرزند فرج اله از طرف این دادسرا  تحت تعقیب است و ابلاغ 
اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او میسور نگردیده بدین وسیله در 
اجرای ماده 115  قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور کیفری 
مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه چهارم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان 
انتسابی حاضر شده و در صورت عدم  اتهام  از  پاسخگویی و دفاع  به منظور  کازرون 
حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهی اقدام قانونی معمول و به موجب مواد 217 

و 218 قانون فوق الاشعار اتخاذ تصمیم غیابی خواهد شد.     196/ م الف      7/171
دادیار شعبه چهارم  دادسرای عمومی و انقلاب کازرون

آگهی احضار متهم از طریق دادسرا
نظر به اینکه محمدحسین جوکار فرزند عزیز  از طرف این دادسرا  تحت تعقیب است 
بدین  نگردیده  میسور  او  اقامت  بودن محل  نامعلوم  به واسطه  احضاریه  اوراق  ابلاغ  و 
وسیله در اجرای ماده 115  قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور 
کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه چهارم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب 
شهرستان کازرون به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر شده و در صورت 
عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهی اقدام قانونی معمول و به موجب مواد 
217 و 218 قانون فوق الاشعار اتخاذ تصمیم غیابی خواهد شد.   197/ م الف     7/171

دادیار شعبه چهارم  دادسرای عمومی و انقلاب کازرون

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
شماره  دادنامه  موجب  به  که  جعفر  فرزند  رجبی  ساره  خانم  به  بدینوسیله 
9609977118101628 مورخ 96/9/30 پرونده کلاسه 9608181 به اتهام نگهداری 
داروی غیرمجاز به پرداخت مبلغ صد و هفت میلیون و پانصد هزار ريال جزای نقدی 
محکوم گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند ظرف 
بلوار  این مرجع واقع در  به  این آگهی درخواست خود را  انتشار  تاریخ  از  بیست روز 
جدید قرآن روبروی لوناپارک تسلیم نماید در غیر اینصورت پس از انقضای مهلت مقرر 

طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد. 2780/م الف              26768    
دفتر شعبه اول دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

ایران صدرنشین تولید علم کشورهای اسلامی در کلیه 
پایگاه‌های استنادی بین‌المللی 

سهم بیست‌ودو درصدی جمهوری اسلامی ایران از کل تولیدات
علمی 57 کشور اسلامی

استمرار افزایش تولید علم در کشورهای اسلامی

و  عمومی  روابط  اداره  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
همکاری‌های علمی بین‌المللی پایگاه استنادی علوم جهان اسلام 
)ISC( دکتر محمدجواد دهقانی سرپرست پایگاه استنادی علوم 
جهان اسلام گفت: آخرین اطلاعات مستخرج از پایگاه استنادی 
وب آو ساینس ))web of science نشان می‌دهد که در سال 
کشور   57 توسط  شده  ثبت  مدارک  کل  تعداد  میلادی   2017
اسلامی به 237543 مورد رسیده است. ازآنجاکه تعداد مدارک 
ثبت شده جمهوری اسلامی ایران برابر با 51071 است؛ بنابراین 
توسط  اسلامی  کشورهای  علمی  تولیدات  کل  از  درصد   22

پژوهشگران ایران اسلامی تولید می‌شود.
پایگاه  در  مندرج  اطلاعات  اساس  بر  داشت:  اظهار  دهقانی 
اسلامی  جمهوری  علم  تولید  کمیت  ازنظر   WOS بین‌المللی 
در میان کشورهای اسلامی در سال 2017 برای اولین بار رتبه 

نخست را کسب نموده است. 
هرچند در پایگاه استنادی اسکوپوس در تولید علم ایران در میان 
استنادی  پایگاه  کشورهای اسلامی رتبه اول را داشت؛ ولی در 
WOS تا قبل از این همواره در سال‌های گذشته پس از ترکیه 
در جایگاه دوم بود. در حال حاضر نیز رتبه بین‌المللی ایران در 
هر دو پایگاه بین‌المللی WOS و اسکوپوس در پایان سال ۲۰۱۷ 

برابر با 16 است.
فناوری کشورهای  و  علم  ساله  برنامه 10  اساس  بر  افزود:  وی 
وزرای  و  روسای جمهور  با حضور   2017 سال  در  که  اسلامی 
علوم و فناوری کشورهای اسلامی در قزاقستان به تصویب رسید، 
میزان تولیدات علمی کشورهای اسلامی در 10 سال آینده باید 

به دو برابر افزایش یابد. 
دنیا  علم  تولید  در  اسلامی  در حال حاضر سهم کل کشورهای 
حدود 8 درصد بوده و لذا در 10 سال آینده بر اساس این برنامه 

لازم است به 16 درصد افزایش یابد.
علمی  تولیدات  روند  که  می‌دهد  نشان  شده  انجام‌  بررسی 
بوده صعودی  همواره  اخیر  سال   20 در  اسلامی   کشورهای 
کشورهای  توسط  شده  تولید  مدارک  تعداد  به‌طوری‌که  است. 
اسلامی از 147555 مورد در سال 2013 به 237543 مورد تا پایان 
سال 2017 افزایش ‌یافته است. این روند تولیدات علمی رشد 160 
اسلامی  کشورهای  میان  در  مذکور  زمانی  بازه  در  را  درصدی 
نشان می‌دهد. این در حالی است که میزان مدارک ثبت شده به 
نام جمهوری اسلامی ایران در سال 2013 از 31405 مدرک در 
سال 2017 به 51071 مدرک رسیده و میزان رشد تولید علم در 

این پنج سال 620 درصد بوده است.

روند تولیدات علمی 57 کشور اسلامی 
در بازه زمانی 2013 تا 2017

علمی  تولیدات  میزان  مقایسه  گفت:  ادامه  در   ISC سرپرست 
کشورهای اسلامی برتر تولیدکننده علم در 2017 نشان می‌دهد 
که کشورهای جمهوری اسلامی ایران با 51071 مدرک، ترکیه 
با 46704 مدرک، مالزی با 24228 مدرک، عربستان صعودی با 
19993 مدرک و مصر با 17944 مدرک به ترتیب در جایگاه‌های 
این در حالی است که در سال 2013  قرار دارند.  پنجم  تا  اول 
کشور ترکیه با 37277 مدرک، ایران با 31405 مدرک، مالزی 
با 17376 مدرک، عربستان صعودی با 12017 و مصر با 10636 

مدرک کشورهای برتر تولیدکننده علم بوده‌اند.

اسلامی  کشورهای  سهم  میزان  بررسی  همچنین  گفت:  دهقانی 
اسلامی  است که جمهوری  آن  از  علم حاکی  تولیدکننده  برتر 
ایران در سال 2017 با 22/4 درصد، ترکیه 20/5 درصد، مالزی 
10/6 درصد، عربستان صعودی 8/8 و کشور مصر 7/9 درصد 
این در حالی است که در سال 2013  تولیدات علمی را دارند. 
میزان سهم کشورهای ترکیه 23/6 درصد، ایران 19/8 درصد، 
بوده  درصد   6/7 مصر  و   7/6 عربستان  درصد،   11/01 مالزی 
است. همچنین، بررسی‌ها بیانگر این امر است که درمجموع بیش 
از 80 درصد تولیدات علمی کشورهای اسلامی توسط 20 درصد 

این کشورها تولید می‌گردد.

دهقانی در ادامه گفت: ازنظر تولید علم در حوزه‌های پژوهشی 
مختلف توسط کشورهای اسلامی در بازه زمانی 2013 الی 2017 
حوزه‌های موضوعی مهندسی با 188026، شیمی با 82031، علم 
در  نظر  این  از  و  داشته  را  مشارکت  بیشترین   78198 با  رایانه 
جایگاه‌های نخست تا سوم در میان تمامی حوزه‌های علمی قرار 
دارند. جایگاه‌های سوم تا دهم نیز متعلق به حوزه‌های موضوعی 
فیزیک، علم مواد، سایر موضوعات فناوری علم، ریاضی، پزشکی 
و  داروشناسی  و  زیستی  علوم  و  محیط‌زیست  داخلی-عمومی، 

داروسازی است.

 
توزیع فراوانی حوزه‌های پژوهشی کشورهای اسلامی در بازه 

زمانی 2013 تا 2017

دهقانی در پایان افزود: درزمینه دیپلماسی و همکاری‌های علمی 
کشورهای اسلامی با سایر کشورهای جهان؛ کشورهای آمریکا، 
کشوری   7 استرالیا  و  کانادا  چین،  آلمان،  انگلستان،  فرانسه، 
هستند که با کشورهای اسلامی بیشترین همکاری علمی را در 
بازه زمانی 2013 تا 2017 داشته‌اند. نباید فراموش کرد که توسعه 
علمی در کشورهای اسلامی و مرجعیت علمی در سطح بین‌المللی 
تنها با افزایش کمیت تولید علم حاصل نمی‌شود. مرجعیت علمی 
اولین بند از سند سیاست‌های کلان علم و فناوری ابلاغی توسط 
مقام معظم رهبری است. توسعه و مرجعیت علمی پیامدهای مثبت 
زیادی برای کشورهای اسلامی به همراه خواهد داشت؛ بنابراین، 
بی‌تردید همزمان با ارتقا کمیت تولید علم باید افزایش اثرگذاری 

اقتصادی و اجتماعی علم تولیدشده نیز موردتوجه قرار گیرد.

لحظه‌ای به خودتان فکر کنید، فقط و فقط خود شما، چرا شاد زندگی 
نکنید؟ شما لیاقت آموختن شاد زیستن و صلح یافتن را دارید. ذهنی 
را  است  آنچه خوب  هر  بتواند  که  نگرشی  و  رؤیاپردازی  برای  آزاد 
درک کند، این چیزی است که شما را خوشحال نگه می‌دارد. همچنین 
یادتان نرود، نوع زندگی شما کاملًا یک مقوله انتخابی است و شادی 
یکی از مسیرهایی است که می‌توانید انتخاب کنید. نکاتی که در زیر 

آمده‌اند به شما کمک می‌کنند تا شاد زندگی کردن را تجربه کنید.
شادی خود را به چیز دیگری مرتبط نکن: وقتی‌که شادی خود را به 
روابط، شغل، ثروت و چیزهای پیش‌بینی ‌شده وابسته می‌کنیم، طبیعی 
منشأ  ما  درون  از  است که  شادی حسی  بخوریم.  مشکل  به  است که 
می‌گیرد و باید خودتان در به دست آوردنش تلاش کنید. این را بدانید 

همه‌چیزهای دیگر ناپایدار هستند.
حس خوب بخشیدن: هر چیزی که در توانتان هست در هر زمان که 
می‌توانید ببخشید. به دیگران عشق، محبت، کمک، زمان، توجه، عزت 
و احترام و هر آنچه می‌توانید هدیه دهید. این کار حس لذت‌بخشی را 

در وجودتان شعله‌ور می‌کند.
عشق را چاشنی کن: هر چیزی به شما عشق می‌دهد انجام دهید مثلًا 
بوسیدن فرزندانتان می‌تواند در کمتر از چند ثانیه مخازن شادی را در 

شما به بالاترین حد ممکن برساند.
یک آغوش باز و پذیرا داشته باش: تعریف دیگران، کمک و هدایا 
باشید.  عشق  آهنربای  و  بکشید  آغوش  به  را  ارتباط  باشید.  پذیرا  را 
پذیرفتن‌های شما به دیگران این اجازه را می‌دهد که طعم بخشیدن را 

تجربه کنند.
متوجه  به‌گونه‌ای که  نکنید  را گرفتار خودخوری  باش: خود  قدردان 
حس  مسن،  فرد  دو  ورزیدن  عشق  گنجشک‌ها،  صدای  پرنده،  پرواز 
خوب یک کودک نشوید. آغوشتان را بروی زیبایی‌های دنیا بازکنید. 
کلیدهای  از  یک  خدادادی  نعمت‌های  از  قدردانی  که  نکنید  فراموش 

اصلی شاد زندگی کردن است.
سبک‌سر باش: خودآگاهی را بر چند لحظه کنار بگذارید و به بازی 
کردن همانند کودکان بپردازید. به خاطر بیاورید در کودکی چگونه 
آزادانه به هر روشی که می‌شد خود را خوشحال نگه می‌داشتید. حتی 
اگر کودکی در خانه‌دارید با اون به‌گونه‌ای بازی کنید که در کودکی 

دوست داشتید بزرگ‌ترها با شما بازی کنند.
توی حال سیر کن: در زمان حال ریشه‌کنید! بیشتر غم و اندوه ما از 
فکر کردن به گذشته یا نگران آینده بودنمان منشأ می‌گیرد درحالی‌که 

آرامش و هر آنچه واقعاً اهمیت دارد در حال اتفاق می‌افتد.
که  بخشی  لذت  چیزهای  به  کن:  پر  جسمی  لذت‌های  از  را  فکرت 
مربوط به جسم و بدنتان می‌شود، دقت کنید و نهایت لذت و آرامش 
خوبی  حس  موردعلاقه‌تان،  غذای  فوق‌العاده  طعم  بگیرید.  آنها  از  را 
نرمی تخت خود را حس کنید، پوست صورت  که خوابیدن می‌دهد، 

معشوقتان که زیباست و حس‌های مشابه را لمس کنید و لذت ببرید.
با خورشید دوست باش: شاید برای شما کمی عجیب به نظر برسد ولی 
دقت در این منبع انرژی حیات‌بخش، نشاط و قدرت را هدیه می‌دهد. 
فرض اینکه خورشید نباشید حیات هستی را نیز نابودشده می‌توان تصور 
کرد. هنگامی‌که نور آن به صورتتان می‌خورد و گرمای آن را حس 
می‌کنید، اگر با آن ارتباط بگیرید، حس متفاوتی را درونتان احساس 
خواهید کرد. دوش گرفتن در گرما و نور خورشید نیز پیشنهاد می‌شود.

به نیمه‌پر لیوان نگاه کن: تمرین کنید که نسبت به هر اتفاقی دیدگاه 
مثبت خود را حفظ کنید و قدردان باشید. سعی کنید چشم‌هایتان خوبی 

خود، دیگران و دنیای اطراف را ببیند.
به محیط خود رسیدگی کن: محیط اطراف تأثیر شگرفی بر روحیه شما 
دارد، زیرا هرروز ممکن است از آن عبور یا در آن زندگی کنید. محیط 
خود را شاد و راحت برای خود نگه‌دارید. هر چیزی که باعث می‌شود 
حس مثبتی در شما شکل بگیرد، در محیط خود آن را اعمال کنید. در 

محاصره آنچه حس خوب را تداعی می‌کند باقی بمانید.
مراقب خودت باش: خیلی از ما مراقبت از خود را فراموش می‌کنیم. 
این‌گونه فکر کنید که فرزند دوست‌داشتنی خودتان هستید و خود را 

دوست دارید، از هرچه می‌شود برای مراقبت از خود مایه بگذارید.
با افراد باحال سر کن: دور و اطراف خودتان را پر از کسانی کنید 
که آتش درونی‌تان را شعله‌ور سازند. افرادی که در کنار آن‌ها آن‌قدر 
راحتید که انگار تنها هستید، افرادی که آزادانه می‌توانید در کنارشان 

لبخند بزنید
حدهای سالمی را انتخاب کن: افراط در هر چیزی سرانجام خوبی ندارد 
بنابراین باید حد و حدودی در همه زمینه‌ها مثل کار، زمان، پول و... 
تعیین شوند. این‌گونه بیش‌ازحد متعهد به انجام کاری نیستید و ذهنتان 

راحت‌تر است.
با  خوبی  رابطه  که  است  واجب  بسیار  باشید:  داشته  دوست  را  خود 
خودتان داشته باشید. شما در ازای بهتر بودن روابط را در خود افزایش 
می‌دهید، اعتماد به نفس و عزت نفس صداقت و تعداد زیادی صفت‌های 

خوب که به خود هدیه می‌دهید.
با خودت روراست باش: مهربان، صادق و از همه مهم‌تر واقعی باشید. 

آسیب‌ها را بپذیرید و از طریق نور درونی‌تان راهنمای خود باشید.
خودت را ابراز کن: باید آنچه در درونتان در حال جنب‌وجوش است 
را همانند آتش‌فشان به بیرون رها کنید. هر آنچه فکر می‌کنید نیاز به 
گفتنش دارید را از طریق نوشتن، آثار هنری، رقصیدن، ورزش هرگونه 

بیان خلاقی بروز دهید.
از چیزهایی که آزارت می‌دهند تا حد امکان دورباش: گاهی اوقات 
یک‌صدای دل‌خراش، یا یک مسئله کوچک برای تو اهمیت بسیاری 
ناراحت  برایش  زمان  به آن حساسی و در کمترین  نسبت  و  دارد  را 
می‌شوی. یا ممکن است از بوی چیزی تنفر داشته باشید، پس در معرض 

آن نباش.
نشو،  منحرف  مسیرت  از  سریع  خورد  توقی  به  تقی  هر  تا  کم‌نیاز: 
همین‌که تا اینجای مقاله اومدی یعنی تصمیمت برای شاد بودن خیلی 
را  شادت  زندگی  است  قرار  امروز  که  قدرتی  همین  با  پس  جدیه، 
بسازی، ادامه راه را نیز دنبال کن و درراه رسیدن به این هدف تمرین 
و صبوری کن. در آخر شاد زندگی کردن را باید دنبال کنید. هرروز 
اگر بتوانید این حس درونی را احساس کنید و ارتباط با این حس را 
بیاموزید بقیه راه را به‌راحتی ادامه خواهید داد. کافی است کمی شادی 
در زندگی‌تان جریان پیدا کند، آنگاه است که می‌فهمید چه زمان‌هایی 

را به‌دوراز این حس خوب، تلف‌کرده‌اید. 
یادتان نرود که به گذشته فکر نکنید، پس حسرت زمان تلف‌شده را 
نخورید و از همین‌الان حداقل برای یک هفته هم که شده است، درهای 
بازکنید. اگر پشیمان شدید،  قلبتان را برای تجربه شاد زندگی کردن 
دیگر ادامه ندهید.                                                      26747
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