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آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقای جهان بین لایقی فرزند حسن به اتهام سرقت آهن آلات و تحصیل 
مال از طریق نامشروع و خیانت درامانت فعلا مجهول المکان می باشد در پرونده کلاسه 
1397/7644 شعبه 101 کیفری دو دادگاه عمومی چنارشاهیجان تحت پیگرد بوده و 
تعیین شده  برای روز دوشنبه 1397/3/21 ساعت 9/30 صبح  وقت رسیدگی پرونده 
ابلاغ می گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شود. در صورت عدم حضور وفق 

مقررات اقدام خواهد شد.             7/225              226/م الف
دادرس شعبه 101 کیفری دو دادگاه عمومی بخش چنارشاهیجان

آگهی ابلاغ 
محکوم له: مهدی جعفری نوجینی – محکوم  علیه: عبداله یعقوبی آزادشیرامین

پیرو آگهی های منتشره در جراید بدینوسیله به آقای عبداله یعقوبی آزادشیر امین که 
مجهول المکان می باشد ابلاغ می شود طبق اجراییه صادره در پرونده کلاسه 960340 
شعبه 5 شورای حل اختلاف کازرون به موجب دادنامه شماره 9609978884500583 
بابت اصل  به پرداخت مبلغ پنج میلیون ریال  مورخ 96/10/30  محکوم علیه محکوم 
دادخواست  تقدیم  تاریخ  مذکوراز  مبلغ  تأدیه  تأخیر  خسارت  پرداخت  نیز  و  خواسته 
)96/7/24( لغایت زمان اجرای حکم و پرداخت مبلغ 1/145/000 ریال بابت خسارات 
ناشی از هزینه دادرسی  در حق محکوم له می باشد. پرداخت نیم عشر حق اجرا و نیز 
هزینه های اجرایی بر عهده محکوم علیه می باشد.  بدیهی است با توجه به غیابی بودن 
حکم، اجرای حکم غیابی منوط به معرفی ضامن معتبر یا اخذ تأمین متناسب از محکوم 
له، یا ابلاغ واقعی اجراییه به محکوم علیه می باشد. لذا مفاد اجراییه صادره یک نوبت در 
اجرای ماده 73 آ.د.م و ماده 9 قانون اجرای احکام مدنی در یکی از جراید کثیرالانتشار 
درج می گردد تا ظرف ده روز پس از انتشار آگهی نسبت به اجرای مفاد اجراییه اقدام 
گردد. در غیر این صورت واحد اجرای احکام طبق مقررات نسبت به اجرای مدلول 

اجراییه و وصول هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود.      224/ م الف         7/212
شعبه پنجم شورای حل اختلاف کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036003973-1396/09/30 هيأت اول موضوع قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم زهرا رحیمی 
فرزند حسین به شماره شناسنامه 10 صادره از داراب  در اعیانی ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت 147/28  مترمربع احداثی در یک قطعه زمین وقفی پلاک یک فرعی از 
1013 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک 1013 اصلی واقع در بخش 3 شيراز که برابر 
با اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان به اجاره متقاضی برگزار شده محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  در صورتي که 
اداره  اين  به  به مدت دو ماه اعتراض خود را  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  مساحت در سامانه 
تصرف  در  مترمربع   147/28 کارشناسی  نظریه  با  برابر  شده  قید  مترمربع   145/37

متقاضی قرار دارد. 3282/م الف              26797/16202	
تاريخ انتشار نوبت اول: 97/02/16           تاريخ انتشار نوبت دوم: 97/02/31
غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم
به آقای حسین موصلی فرزند ولی

به اتهام حمل و نگهداری 247/600 گرم تریاک مطرح که به این شعبه ارجاع و به 
شماره پرونده کلاسه 9209987114700932 شعبه دوم دادگاه انقلاب شیراز ثبت 
و وقت رسیدگی مورخ 1397/03/21 ساعت 9:00 تعیین که حسب دستور دادگاه 
بودن  المکان  مجهول  علت  به  مدنی  دادرسی  آئین  قانون   73 ماده  موضوع  طبق 
کثیرالانتشار  از جراید  یکی  در  نوبت  مراتب یک  و درخواست خواهان  خوانده 
آگهی می گردد تا متهم در مهلت مقرر به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی 
کامل خود، نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت 

رسیدگی در دادگاه حاضر گردد.   3286/م الف                             26806
مدیردفتر دادگاه شعبه دوم دادگاه انقلاب شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اصلاحی  و   1396/02/27-13960311036000486 شماره  رأي  برابر 
تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيأت   1396/10/28-139660311036004282
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم حنیفه تقی زاده کشکولی 
فرزند عزت اله به شماره شناسنامه 1639 صادره از شیراز در اعیانی ششدانگ یک باب 
ساختمان دو طبقه به مساحت 166/19 مترمربع پلاک 487 فرعی از 924 اصلي مفروز 
و مجزی شده از پلاک 924 اصلی واقع در بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافی با 
حق احداث اعیان به اجاره متقاضی برگزار شده محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص  عموم مراتب در دو نوبت 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  يک  مدت  ظرف 
اعتراض  عدم وصول  و  مذکور  مدت  انقضاي  در صورت  است  بديهي  نمايند.  تقديم 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   3280/م الف            26792/16200
تاريخ انتشار نوبت اول: 97/02/16                تاريخ انتشار نوبت دوم: 97/02/31

 غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036003470-1396/08/24 هيأت اول موضوع قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای محمد سیفی 
فرزند حاجی به شماره شناسنامه 520 صادره از گله دار  در اعیانی ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت 152/08  مترمربع پلاک 147 فرعی از 881 اصلي مفروز و مجزی شده 
از پلاک 881 اصلی واقع در بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافی با حق احداث 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  شده  برگزار  متقاضی  اجاره  به  اعیان 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.   3281/م الف         26795/16203	
تاريخ انتشار نوبت اول: 97/02/16  	 تاريخ انتشار نوبت دوم: 97/02/31

غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهی احضار متهم از طریق دادسرا
نظر به اینکه علیرضا )محسن( جوکار فرزند شمس علی از طرف این دادسرا  تحت تعقیب 
است و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او میسور نگردیده بدین 
وسیله در اجرای ماده 115  قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور 
انقلاب  و  عمومی  دادسرای  دادیاری  چهارم  شعبه  در  تا  ابلاغ  نامبرده  به  مراتب  کیفری 
شهرستان کازرون به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر شده و در صورت 
عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهی اقدام قانونی معمول و به موجب مواد 
217 و 218 قانون فوق الاشعار اتخاذ تصمیم غیابی خواهد شد.  225/ م الف          7/224

دادیار شعبه چهارم دادسرای عمومی و انقلاب کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036003965-1396/09/29 هيأت اول موضوع 
مستقر  فاقد سند رسمي  و ساختمانهاي  اراضي  ثبتي  تکليف وضعيت  تعيين  قانون 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات   4 ناحيه  شيراز   ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
متقاضي خانم گل اندام هدایت پناه اسفندآبادی فرزند شاعلی به شماره شناسنامه 
136 صادره از مرودشت  در اعیانی ششدانگ یک باب خانه به مساحت 116/44  
از پلاک 77  از 1085 اصلي مفروز و مجزی شده  مترمربع پلاک 3096 فرعی 
فرعی از 1085 اصلی واقع در بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافی با حق 
منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  شده  برگزار  متقاضی  اجاره  به  اعیان  احداث 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  
 3283/م الف                       	     26796/16201	      

تاريخ انتشار نوبت اول: 97/02/16                  تاريخ انتشار نوبت دوم: 97/02/31
غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
شماره  دادنامه  موجب  به  که  اله  فرج  فرزند  خشتی  بهادری  علی  آقای  به  بدینوسیله 
9609977118102252 مورخ 96/12/20 پرونده کلاسه 961189 به اتهام  نگهداری 
مشروبات به تحمل شش ماه حبس تعزیری و پرداخت مبلغ 5400000 ريال جزای نقدی 
محکوم گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند ظرف 
بلوار  این مرجع واقع در  به  این آگهی درخواست خود را  انتشار  تاریخ  از  بیست روز 
انقضای مهلت  از  اینصورت پس  نماید در غیر  لونا پارک تسلیم  جدید قرآن روبروی 

مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد. 3284/م الف             26805   
دفتر شعبه اول دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی تحدید حدود اختصاصی
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 2166/55 واقع در قطعه 3 بخش 25 فارس 
شهرستان مهر  ،چون عملیات تحدید حدود  پلاک 2166/55 به عنوان ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعتی تحت پلاک مرقوم به مساحت 300 مترمربع  واقع در قطعه 
3  بخش 25  فارس شهرستان مهر شهر مهر ملکی آقای سید محمود سجادی  فرزند 
برابر تبصره  نیامده وتحدید حدود پلاک مرقوم  به عمل  عبدعلی، تحدید حدود 
ماده 15 قانون ثبت مقدور نگردیده است ، اینک در اجرای تبصره ماده 13 قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 این 
مورخ  شنبه   سه  روز  راس ساعت 8 صبح  فوق  تحدید حدود پلاک   ، نامه  آیین 
97/03/08 در محل وقوع ملک شروع و عملیات تحدید حدود بعمل خواهد آمد.

لذا بدینوسیله از کلیه صاحبان املاک مجاور در برابر ماده 14 قانون ثبت دعوت 
.واخواهی  بهم رسانند  مقرر در محل وقوع ملک حضور  می گردد که در وقت 
قانون   20 ماده  طبق  مذکور  پلاک  ارتفاقی  حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورین 
ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدید حدود به مدت سی روز پذیرفته می شود 
و معترض بایستی ضمن تقدیم دادخواست اعتراض به مرجع قضایی گواهی اخذ 
و به اداره ثبت تسلیم و رسید دریافت نماید .بدیهی است در صورت عدم وصول 

اعتراض در پایان مهلت مقرر سند مالکیت صادر خواهد شد. 138/م الف 
تاریخ انتشار:97/01/16                                  26803/16205                  

 خلیل شاکری- رئیس ثبت اسناد و املاک مهر

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139660317007006340 شماره  رأي  برابر 
شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای داریوش محسنی فرزند صفا به شماره 
باب  به شماره ملي 1861280191 در ششدانگ يک  بهبهان  از  شناسنامه 515 صادره 
ساختمان به مساحت 173/65 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 4963 اصلي واقع 
در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي محمدجعفری زاده احدی از ورثه جعفر 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
اعتراض خود را  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند مي  داشته 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
نمايند.بديهي است در صورت  تقديم  به مراجع قضايي  را  اعتراض، دادخواست خود 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.  8/75 م الف                               26802            
تاريخ انتشار نوبت اول: 97/2/16                تاريخ انتشار نوبت دوم: 97/2/31

  رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

ابلاغ دادنامه به متهم مجهول المکان 
رای دادگاه

خانم  باوکالت  هدایت-32ساله-  فرزند  کاووسی  1-علی  آقایان:  اتهامات  خصوص  در 
راضیه فرهادی- 2-امید کاظمی فرزند زیاد علی -37 ساله- با وکالت آقای امین خاکسار، 
بیست و یک گرم شیشه- مواد روان گردان صنعتی  نگهداری مقدار  به شرکت در  دائر 
پایپ  دو عدد  و  تریاک  شیره  سانتی گرم  پنجاه  و  )با 93 درصد خلوص(  غیردارویی- 
مبنی  ابوطالب دهقانی فرزند جواد- 38 ساله-  استعمال مواد روان گردان(- 3-  )آلات 
بر نگهداری مقدار یک گرم و پنجاه سانتی گرم تریاک و پنجاه سانتی گرم شیره تریاک 
با عنایت به مجموع مندرجات پرونده و  و بیست سانتی گرم ماری جوآنا؛ اولا- دادگاه 
و  روان گردان  مواد  از  مقداری  نحوه کشف  و صورتجلسه  دادگستری  گزارش ضابطین 
مخدر در نزد متهمین ردیف اول و سوم و توزین آن و تحقیقات به عمل آمده در مرحله 
و  ایشان  عینی  مشاهدات  بررسی  و  مامور کاشف  اظهارات  مقدماتی و ملاحظه  رسیدگی 
مفاد کیفرخواست صادره و اقرار صریح و مقرون به واقع متهمین ردیف اول و سوم در 
مقاطع مختلف رسیدگی و سایر قرائن و امارات موجود، بزه انتسابی به ردیف اول را در 
حد مباشرت در نگهداری قدر متیقن سه گرم شیشه و یک عدد پایپ و ردیف سوم را به 
شرح فوق محرز و مسلم تشخیص و به استناد ماده یک و بند سوم ماده 8 و بند اول ماده 5 و 
قسمت اخیر ماده 20 قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر و الحاق موادی به آن مصوب 
1367/8/3 )اصلاحی 1376 و 1389( ، حکم به محکومیت متهم ردیف اول به تحمل چهل 
و پنج ماه حبس و شصت ضربه شلاق تعزیری و پرداخت مبلغ پانزده میلیون ريال جزای 
نقدی از بابت نگهداری شیشه و تحمل پنج ضربه شلاق تعزیری از بابت نگهداری پایپ و 
متهم ردیف سوم به تحمل ده ضربه شلاق تعزیری و پرداخت یک میلیون ريال جزای نقدی 
و بنا به تجویز ماده 215 قانون مجازات اسلامی مصوب 1392/2/1، رای به ضبط مواد 
مخدر روان گردان و آلات استعمال مواد به نفع دولت را صادر و اعلام می نماید. در مورد 
اتهامات دیگر متهم ردیف اول دائر بر شرکت در نگهداری مازاد مواد روان گردان و شیره 
تریاک و یک عدد پایپ و اتهامات متهم ردیف دوم به شرح پیش گفته، دادگاه با توجه به 
مندرجات پرونده و گزارش ضابطین دادگستری و ملاحظه نحوه کشف مواد موصوف و 
عدم دخالت مادی و فیزیکی مشارالیها در این زمینه و انکار شدید ایشان و فقد ادله اثباتی 
و حاکمیت اصل شرعی و قانونی برائت و به استناد ماده 4 قانون آئین دادرسی کیفری 
مصوب 1392، رای بر برائت نامبردگان در این محدوده اتهامی را صادر و اعلام می نماید. 
رای صادره حضوری در مورد متهمین ردیف اول و دوم و درمورد ردیف سوم غیابی و 
ظرف بیست روز از تاریخ ابلاغ واقعی؛ قابل واخواهی در همین دادگاه و پس از انقضای 

فرجه قانونی موصوف، وفق مقررات، قابل فرجام خواهی در دیوانعالی کشور می باشد.
 3285/م الف                       26804                           

مدیردفتر دادگاه شعبه دوم دادگاه انقلاب شیراز

 11285006624 موتور  شماره  به  پیکان  وانت  شناسنامه 
و شماره شاسی 12174576 و شماره پلاک 35ص 914 
ایران 73 متعلق به محمد پاچیده به کدملی 2372647733 
مفقود شده و فاقد اعتبار می باشد.                        7/213

هرگز دیر نیست، هرگز زود نیست، در همه حال باید به فکر 
بیماری‌های مجاری تنفسی بود.

التهابی ومزمن  بیماریهای  از  نوعی   )Asthma( بیماری آسم
ریه بوده که بر مسیر جریان هوا که وظیفه حمل هوا به داخل 
ریه را بر عهده دارد تأثیر گذاشته، باعث نازک شدن و تورم 
این مسیر شده، مخاط این ناحیه را افزایش می‌دهد و تنفس فرد 
مبتلا را سخت کرده و وی را دچار تنگی نفس، خس‌خس و 
سرفه می‌نماید. در بعضی از افراد آسم فقط کمی باعث ناراحتی 
آنها می‌شود درحالی‌که در دیگر افراد این بیماری شدید بوده 
و آنها را دچار مشکلات جدی و همچنین حملات شدید آسم 
است  نشده  بیماری آسم کشف  کامل  درمان  هرچند  می‌کند. 
اما می‌شود با راه‌هایی این بیماری را کنترل کردن و شدت آن 

را کم نمود.
علائم آسم

ازنظر  هم  و  شدت  ازنظر  هم  آسم  بیماری  نشانه‌های  و  علائم 
شکل علائم در بین افراد متفاوت است. ممکن است شما فقط 
در هنگام ورزش دچار حملات آسمی شده و یا همیشه درخطر 

این حملات باشید. 
علائم و نشانه‌های بیماری و حملات آسم شامل:

• تنگی نفس
• سفت شدن قفسه سینه و یا درد در قفسه سینه

• مشکل در خوابیدن بدلیلتنگی نفس، سرفه و یا خس‌خس
• صدای سوت یا خس‌خس هنگام بیرون دادن هوا )بازدم(

سرماخوردگی،  هنگام  در  که  خس‌خس  و  سرفه  حملات   •
در  می‌شوند  شدیدتر  تنفسی  ویروس‌های  به‌وسیله  و  آنفلوانزا 
بعضی از افراد حمله آسمی در شرایط زیر به بیشترین حد خود 

می‌رسد:
• آسم ناشی از ورزش

• آسم ناشی از کار
• آسم ناشی از حساسیت

حملات شدید آسم می‌تواند زندگی شما را تهدید کند، قبل از 
دچار شدن به این حملات با پزشکتان برای کنترل و مدیریت 
با  سریعاً  شدید  خطر  هنگام  و  کرده  صحبت  حملات  این 

اورژانس تماس بگیرید.
دلایل آسم و حملات آسمی

و  شده  آسم  دچار  افراد  از  بعضی  چرا  نیست که  معلوم  هنوز 
دانشمندان حدس  نمی‌شوند،  مبتلا  مشکل  این  به  دیگر  بعضی 
می‌زنند ترکیبی از عوامل محیطی و وراثتی عامل این بیماری 
و  آسم  به  ابتلا  باعث  بتوانند  است  ممکن  که  عواملی  باشند. 

حملات آسمی شوند، شامل:
• مواد آلرژی‌زای موجود در هوا

• عفونت‌های تنفسی از قبیل سرماخوردگی و...

• فعالیت‌های جسمانی در آسم‌های ناشی از ورزش
• هوای سرد

• هوای آلوده و پر دود
بتا،  مسدودکننده‌های  همچون  خاص  داروهای  از  بعضی   •

آسپیرین، بروفن و ناپروسکن
• ناراحتی‌های روحی و استرس

• سولفیت‌ها و مواد نگه‌دارنده موجود در بعضی از غذاها
)GERD( بیماری ریفلاکس معده و مری •

• چرخه قاعدگی در بعضی از زنان
عواملی که خطر آسم را افزایش می‌دهند

به  افراد  ابتلای  از عوامل مختلف خطر  به نظر می‌رسد، بعضی 
آسم را افزایش می‌دهد که با حذف و یا دوری گذینی از آنها 
عوامل  این  کرد،  جلوگیری  آسم  تشدید  یا  بروز  از  می‌شود 

شامل:
• ابتلای حداقل یکی از بستگان خونی به آسم

• ابتلا به بیماری‌های آلرژیکی
• چاق بودن و اضافه وزن

• سیگار کشیدن و یا قرار گرفتن در معرض دود سیگار دیگران
• فرزندان مادرانی که در هنگام بارداری سیگار می‌کشیدند

• قرار گرفتن در برابر دود ماشین‌ها و سایر آلودگی‌های هوا
شیمیایی  مواد  و  شغلی  آلودگی‌های  برابر  در  گرفتن  قرار   •

مورداستفاده در بعضی از شغل‌ها
درمان‌های خانگی برای آسم

و کاهش شدت  درمان  برای  مبتلابه آسم  افراد  بیشتر  هرچند 
بیماری از دارو استفاده می‌کنند، اما می‌شود در کنار مصرف 
بهبود  را  آسم  بیماری  نیز  زیر  موارد  رعایت  با  داروها  این 

بخشید. این موارد شامل:
• از دستگاه‌های تسویه هوا در خانه و محل کار خود استفاده 
درز  آلوده  هوای  ورود  از  جلوگیری  برای  همچنین  و  کرده 

پنجره‌ها را به‌خوبی بپوشانید.
• وسایل خانه و محل کار خود را همیشه گردگیری کرده و از 

آلوده شدن آنها جلوگیری کنید.
• رطوبت هوا را متعادل کرده و درصورتی‌که در مکان‌هایی 
دراین‌باره  پزشکتان  با  می‌کنید  زندگی  نمناک  و  مرطوب 

صحبت نمایید.
از  را  آشپزخانه  و  دستشویی  حمام،  همچون  مختلف  نواحی   •
حفظ  برای  همچنین  و  نمایید  پاک  باکتری  و  قارچ‌ها  وجود 
پاکیزگی محل زندگی حداقل در هفته یک‌بار خانه‌تان را تمیز 

نمایید.
• اگر هوای بیرون از خانه سرد بود با شال یا ماسک بینی و 

دهان خود را بپوشانید.
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 مریم اسپرغم، طاهره بیاتی-  واحد پیشگیری و مبارزه با بیماری‌های غیرواگیر
سال‌هاست که مردم برای پخت‌وپز از فویل آلومینیومی استفاده می‌کنند، اما طی 

سال‌های اخیر خطرات سلامت مرتبط با آن هرچه بیشتر کشف شده‌اند.
محصولات  تولید  در  و  است  جهان  فلزات  پرمصرف‌ترین  از  یکی  آلومینیوم 
پخت‌وپز،  لوازم  و  ابزار  در  آلومینیوم  می‌گیرد.  قرار  مورداستفاده  بسیاری 
واکسن‌ها،  در  فلز  این  همچنین،  می‌شود.  یافت  فویل‌ها  و  کنسرو  قوطی‌های 

دئودورانت ها، آسپرین، ضد اسیدها، بکینگ پودر و حتی آرد نیز وجود دارد.
مقدار آلومینیومی که روزانه در معرض آن قرار می‌گیریم شگفت‌انگیز است و 
بدترین بخش ماجرا این است که برای بقا به این ماده نیاز نداریم. در حقیقت، 

آلومینیوم می‌تواند بیش از آن‌که مفید باشد، به ضرر شما تمام شود.
ازاین‌رو  دارد،  را  آلومینیوم  اندک  مقادیر  کارآمد  حذف  توانایی  انسان  بدن 
مصرف حدود 40 میلی‌گرم به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن انسان بی‌خطر در 
نظر گرفته می‌شود. بر همین اساس، برای فردی که 60 کیلو وزن دارد، میزان 
به  با توجه  افراد  بیشتر  متأسفانه،  میلی‌گرم است.  با 2,400  برابر  مصرف مجاز 

سطوح بالای مواجهه با آلومینیوم، بسیار بیشتر از این میزان دریافت می‌کنند.
پخت‌وپز با فویل آلومینیومی

افراد بسیاری از فویل آلومینیومی برای پخت‌وپز استفاده می‌کنند. چه برای پختن 
سیب‌زمینی در فر یا پختن ذرت روی گریل، فویل آلومینیومی گزینه‌ای راحت 

و ساده برای کمک به پخت‌وپز محسوب می‌شود.
استفاده از فویل آلومینیومی برای پخت‌وپز و آماده کردن غذا در دماهای بالا 
موردبررسی قرار گرفت. وی دریافت که نفوذ آلومینیوم به غذا طی فرآیند پخت 
غذای پیچیده شده در فویل آلومینیومی بیشتر از حد مجاز تعیین‌ شده از سوی 

سازمان جهانی بهداشت بوده است.
مانند  بسیاری  عوامل  به  می‌رساند  آسیب  شما  بدن  به  آلومینیوم چگونه  این‌که 
بدن  در  را  ماده  این  تجمع  می‌تواند  اندازه  چه  تا  بدن  این‌که  و  کلی  سلامت 

مدیریت کند، بستگی دارد.
بااین‌وجود، پژوهشگران سطوح بسیار زیاد و خطرناک آلومینیوم در غذاها را 
پس از پختن، گرم شدن مجدد و حتی سرد شدن در فویل آلومینیومی مشاهده 

کردند.
داشته  آلومینیومی وجود  فویل  مایع در  و  اسید  ترکیب  انواع  برخی  زمانی که 
می‌یابد.  افزایش  قابل‌توجهی  به‌طور  غذا  به  آلومینیوم  نفوذ  احتمال  باشند، 
با آب‌لیمو و گوجه‌فرنگی می‌پزید، سطوح  را  اگر یک‌تکه مرغ  به‌عنوان‌مثال، 
ترکیبات  این  اسیدیته  داشت.  خودخواهید  غذای  در  را  آلومینیوم  از  بالایی 
فرآیندی تهاجمی را شکل می‌دهد که لایه‌های آلومینیوم را حل کرده و وارد 
غذا می‌کند. زمانی که ادویه به غذا اضافه‌شده باشد، سطوح نفوذ آلومینیوم به غذا 

هرچه بیشتر افزایش می‌یابد.
هرچه دما بیشتر باشد، میزان نفوذ آلومینیوم به غذا نیز بیشتر می‌شود. در همین 
به  استفاده  برای  نبوده و  برای پخت‌وپز  آلومینیومی گزینه خوبی  فویل  راستا، 

همراه سبزیجاتی مانند گوجه‌فرنگی، آب مرکبات یا ادویه‌ها مناسب نیست.
در شرایطی که استفاده از فویل آلومینیومی برای پخت‌وپز توصیه نمی‌شود، شما 
همچنان می‌توانید از آن برای بسته‌بندی غذای سرد استفاده کنید. بااین‌وجود، این 
بسته‌بندی نباید برای نگهداری طولانی‌مدت غذا باشد، زیرا باگذشت زمان امکان 
تجزیه آلومینیوم به‌ویژه اگر غذا حاوی ادویه باشد و نفوذ آن به غذا وجود دارد.

خطرات سلامت پخت‌وپز با فویل آلومینیومی
ازآنجایی‌که بدن شما نیازی به فویل آلومینیومی ندارد، زمانی که این ماده وارد 
بدن می‌شود، این‌که چه‌کاری باید با آن انجام داد نامشخص است. در شرایطی که 
بدن ما توانایی سم‌زدایی مقادیر اندک آلومینیوم را دارد، اما آمادگی رسیدگی 
به میزان زیاد آلومینیوم دریافتی روزانه را ندارد. درنتیجه، آلومینیوم اضافی جمع 

شده و در کلیه‌ها، مغز، ریه‌ها، کبد و تیروئید ذخیره می‌شود. این ماده می‌تواند در 
جذب کلسیم اختلال ایجاد کرده و کانی سازی اسکلتی را تحت تأثیر قرار دهد.
 آلومینیوم به‌جای آن‌که دفع شود، در بدن باقی‌مانده و در بافت‌های بدن تجمع 

می‌کند
آلومینیوم و مغز

عامل  یک  به  را  آن  که  دارد  مغز  بافت‌های  بر  بالایی  تأثیرگذاری  آلومینیوم 
تبدیل  انحطاطی  اختلالات  دیگر  و  آلزایمر  بیماری  برای  جدی  خطرآفرین 
می‌کند. مطالعات نشان داده‌اند که آلومینیوم توانایی کاهش نرخ رشد سلول‌های 
مغز انسان را دارد. همچنین، تراکم بالای آلومینیوم در بافت مغز بیماران مبتلابه 

بیماری آلزایمر مشاهده‌شده است.
مطالعات نشان داده‌اند که آلومینیوم موجب استرس اکسیداتیو در مغز می‌شود 
و آثار آن ممکن است تا زمانی که وارد دهه‌های 70 و 80 زندگی خود شوید، 
نمایان نشوند. طی یک مطالعه، کالبدشکافی مغز افراد پیر نشان داد که سطوح 
آلومینیوم در آن‌ها 20 برابر بیشتر از افراد میان‌سال بوده است. آلومینیوم به‌عنوان 

یکی از فلزاتی که اثر منفی بر سیستم عصبی انسان دارند نیز شناخته می‌شود.
آلومینیوم و استخوان‌ها

آلومینیوم تنها در اطراف مغز انسان جمع نمی‌شود، بلکه می‌تواند در اطراف بافت 
فرایند کانی  نشان داده‌اند که آلومینیوم در  نیز تجمع کند. مطالعات  استخوانی 
سازی دوباره استخوان با کلسیم رقابت می‌کند و سطوح بالای این فلز در بدن با 

شکنندگی استخوان‌ها و پوکی استخوان پیوند خورده است.
آلومینیوم و جذب مواد مغذی

زمانی که مغز در معرض سطوح بالای آلومینیوم قرار می‌گیرد، این فلز از مانع 
بخش‌های  دیگر  و  کورتکس  هیپوکامپ،  اطراف  و  کرده  عبور  خونی-مغزی 

مرتبط با بیماری آلزایمر تجمع می‌کند.
با تجمع آلومینیوم در مغز، این فلز با مواد مغذی ضروری دیگر برای مغز و بدن 

مانند منیزیم، کلسیم و آهن وارد رقابت می‌شود.
آلومینیوم و کبد و کلیه‌ها

اگر بیش‌ازاندازه آلومینیوم مصرف کنید، اندام‌های سم‌زدا در بدن با افزایش حجم 
کار خود برای دفع این ماده مواجه می‌شوند. اگر کلیه‌ها و کبد انسان به‌واسطه 
استرس بیش‌ازاندازه ناشی از اضافه‌بار سمی مداوم امکان ارائه عملکرد درست 
خود را نداشته باشند، آلومینیوم به‌جای آن‌که دفع شود، در بدن باقی‌مانده و در 

بافت‌های بدن تجمع می‌کند.
آلومینیوم و تیروئید

در شرایطی که پرسش درباره این‌که آلومینیوم اثر مستقیم بر سلامت تیروئید 
دارد یا خیر مطرح است، شواهد زیادی وجود دارند که نشان می‌دهند قرار گرفتن 
ترشح  است  ممکن  و  است  اثرگذار  پاراتیروئید  غدد  بر  آلومینیوم  معرض  در 

هورمون پاراتیروئید را سرکوب کند.
به‌جای آلومینیوم از چه چیزی استفاده کنیم؟

به‌جای پخت‌وپز با فویل آلومینیومی می‌توانید ابزار و لوازم شیشه‌ای را انتخاب 
کنید و به‌جای نگهداری غذا در آلومینیوم از ظروف شیشه‌ای باقابلیت استفاده 
مجدد بهره ببرید. اگر چاره‌ای جز استفاده از آلومینیوم ندارید، به همراه آن از 

ادویه‌ها یا غذاهای اسیدی استفاده نکنید.
همچنین، به خاطر داشته باشید که فویل آلومینیومی تنها گزینه‌ای نیست که ما 
را در معرض این فلز قرار می‌دهد. تا حد امکان از محصولات بهداشتی حاوی 
و  منجمد  پرهیز کنید و غذاهای  ها  دئودورانت  اسیدها و  مانند ضد  آلومینیوم 
فرآوری شده را محدود کنید، زیرا ظروف آن‌ها به‌طورمعمول حاوی آلومینیوم 

است.

خطرات سلامت پخت‌وپز با فویل آلومینیومی


