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پیمایش ملی روانپزشکی در کشور

روان پزشکی  اختلالات  شیوع  میزان  بررسی  برای 
صورت  کشور  در  ملی  پیمایش  یک   90  -89 سال  در 
گرفت که در آن 12 هزار نفر در گروه سنی 15 تا 65 
سال در این پژوهش موردبررسی قرار گرفتند که از این 
تعداد یک هزار و 200 نفر از حجم نمونه مربوط به استان 

فارس بود.
خفری:  زارع  مریم  غضنفری،  خدیجه  خبری/  سرویس 
معاون گروه سلامت روان حوزه معاونت بهداشتی دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز در گفت وگو با خبرنگاران طلوع اظهار 
داشت: نتایج پیمایش ملی روانپزشکی در کشور نشان داد 
که شیوع اختلالات روان پزشکی 23.6 درصد است و البته 
و  نوجوان  و  کودک  سنی  گروه  اختلالات  بخواهیم  اگر 
بالا  افسردگی در آنها  میزان شیوع  همچنین سالمندان که 
اختلالات  به  ابتلا  آمار  کنیم  اضافه  داده  این  به  را  است 

روانی به مراتب افزایش بیشتری پیدا خواهد کرد.  
رضایی ادامه داد: افسردگی با شیوع 12.5 درصد و اضطراب 
با 15.5 درصد شایع ترین اختلالات روان پزشکی در بین 24 
افراد مبتلا در این پژوهش علمی بود که متأسفانه  درصد 
قبلی  مشابه  پژوهش های  به  نسبت  می دهد  نشان  آمارها 
شیوع اختلالات روان پزشکی افزایش  یافته است و ما شاهد 

روند رو به رشد آن هستیم.
شیوع  روند  کرد:  تصریح  روانشناسی  کارشناس  این 

اختلالات روان پزشکی در تمام دنیا رو به افزایش است.
وی ادامه داد: پیام افزایش شیوع اختلالات روانی در جامعه 
برای متولیان جامعه و امور سلامت و مردم این است که 

باید به ارتقای سلامت روان توجه خاص و ویژه ای شود.
در  چه  و  جهان  در  چه  تحقیقات  تمام  افزود:  رضایی 
خانم ها  در  روانی  اختلالات  شیوع  می دهد که  نشان  ایران 
به صورت معناداری )برجسته( بالاتر است و این پژوهش ها 
حاکی از آن است که اختلالات اضطرابی در زنان خانه دار 
به سلامت  باید  ازاین رو  می شود،  دیده  زنان شاغل  از  بیش 
روان این گروه توجه ویژه ای شود و برنامه های مداخلاتی 
کوتاه مدت و بلندمدتی برای آن داشته باشیم و از این طریق 

سلامت روان جامعه را ارتقا دهیم.
وی در ادامه گفت: بانوان درواقع رکن و پایه سلامت هر 
شالوده  و  پایه  درصورتی که  و  می شوند  محسوب  خانواده 
باشند  برخوردار  امنیت  و  آرامش، سلامت  از  خانواده  هر 
می توانند این احساسات مطلوب را به اعضای خانواده منتقل 
کنند. رضایی اضافه کرد: در برنامه تحول در نظام سلامت 
به منظور ارتقای سلامت روان جامعه، بیش از 80 کارشناس 
ارشد روانشناسی در کنار پزشکان خانواده در مناطق شهری 
در سطح استان فارس جذب شده اند. به این نحو که کلیه 
افرادی که تحت پوشش پزشک خانواده می باشند می توانند 
به روانشناسان مستقر در مراکز جامع سلامت مراجعه کنند 
و از خدمات آموزشی و مشاوره ای به صورت رایگان بهره 

ببرند. 
معاون گروه سلامت روان حوزه معاونت بهداشتی دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز از خودکشی به عنوان یکی از اختلالات 
روانی اورژانسی در افراد نام برد. رضایی ادامه داد: متأسفانه 
شیوع اقدام به خودکشی مانند سایر اختلالات روانی رو به 

افزایش است.
وی افزود: پژوهش ها در دنیا نشان می دهد که 80 درصد 
افرادی که اقدام به خودکشی می کنند یا فکر آن را در سر 
دارند، افسرده هستند و تنها در 5 درصد موارد افراد سالم 
به صورت آنی و تکانشی اقدام به از بین بردن خود می کنند، 
انجام  شده در استان فارس در سال 89  همچنین تحقیقات 
نیز نشان می دهد افسردگی علت بیش از 50 درصد اقدام به 

خودکشی ها بوده است.
فکر  که  کنم  خاطرنشان  باید  داد:  ادامه  روانشناس  این 
نسبت  جامعه  تمام  باید  و  است  و گذرا  موقتی  خودکشی 
و  موقتی  به  توجه  با  که  باشند  داشته  آگاهی  امر  این  به 
روانشناسان،  از  باید  سخت،  دوره ی  این  بودن  گذرا 
مشاوران، پزشکان و یا اعضای خانواده خود کمک بگیرند. 

دنیا  مطرح  و  موفق  افراد  از  بسیاری  زندگینامه  مطالعه  با 
از زندگی  افراد در دوره ای  این  مشاهده خواهیم کرد که 
دارای افکار خودکشی بودند ولی با یک انتخاب صحیح و 
درخواست کمک از یک فرد مطلع، توانسته اند این چالش 
را پشت سر گذاشته و زندگی خوبی را برای خود رقم بزنند.

افسردگی،  این که  به  توجه  با  دیگر  طرف  از  افزود:  وی 
علت عمده و اصلی افکار و اقدام به خودکشی بوده و آمار 
اختلال  این  علائم  باید  است  افزایش  به  رو  جامعه  در  آن 
مشاهده  صورت  در  و  بشناسیم  را  شایع  روان پزشکی 
یا  و  خود  در  زندگی  به  بی علاقگی  و  گوشه گیری  علائم 

اطرافیانمان به موقع برای درمان آن اقدام کنیم.
به گفته وی بر اساس منابع روان پزشکی اگر فردی مدت 
بیش از دو هفته علاقه اش را از فعالیت های معمول زندگی 
از دست بدهد و از فعالیت های موردعلاقه اش لذت نبرد و یا 
این که تمایل به گوشه گیری و تنهایی داشته باشد و مواردی 
مثل اختلال در تغذیه و خواب او دیده شود احتمال ابتلا این 
شخص به افسردگی وجود دارد و برای تشخیص کامل باید 

به پزشک و روانشناس مراجعه کند.
بیماری  افراد علائم و نشانه های  افزود: متأسفانه چون  وی 
افسردگی را نمی شناسند، اغلب برای درمان آن به موقع اقدام 
افرادی  نمی کنند. از سوی دیگر پژوهش ها نشان می دهند 
با  که خودکشی کرده اند قبل از آن در صحبت های خود 

خانواده و دوستان اعلام می کنند از زندگی خسته اند.
خودکشی  به  اقدام  احتمال  کاهش  برای  داد:  ادامه  وی 
علاوه بر شناسایی و درمان به موقع اختلالات روان پزشکی 
باید  بحران  این  در  اینکه  برای  جامعه  آگاهی  افزایش  و 
به والدین و  ما  بعدی  اطرافیان کمک گرفت توصیه ی  از 
اطرافیان است. والدین و کلیه اعضای خانواده باید ارتباط 
خود را با فرزندان تقویت کرده و بدون نصیحت کردن، به 

صحبت های فرزندان گوش  داده و همدلی کنند.
به  می توانند  برای حل مشکلات خود  افراد  داد:  ادامه  وی 
کنار  در  که  سلامت  جامعه  مراکز  در  واقع  روانشناسان 
پزشک خانواده در نظر گرفته  شده اند، مراجعه و از خدمات 

آنها به صورت رایگان بهره ببرند.
فرهنگ شهرنشینی

ایجاد  علل  است  داده  نشان  پژوهش ها  گفت:  رضایی 
اختلالات روانی عوامل فردی، خانوادگی، سیاسی، اقتصادی 
مسائل  از  یکی  اجتماعی  حوزه  در  و  است  اجتماعی  و 
تأثیرگذار بر سلامت روان مبحث مبلمان شهری، فرهنگ 

شهروندی و شهرنشینی است.
وی ادامه داد: آلودگی صوتی، نحوه به کارگیری رنگ ها در 
سطح شهر، فضای سبز، نصب تابلوهای راهنما در معابر و 
خیابان ها، ترافیک و امکانات رفاهی و تفریحی هرکدام به 

نحوی در سلامت روان افراد مؤثر است.
رضایی اضافه کرد: پژوهش ها در سطح دنیا نشان می دهد 
افزایش  احتمال  باشد  بیشتر  صوتی  آلودگی  میزان  هرچه 
پرخاشگری و استرس بیشتر شده و این امر خودکنترلی را 
کاهش خواهد داد. وی ادامه داد: به منظور ارتقای سلامت 
روان و کاهش اختلالات روانی مرتبط با اصول شهرنشینی 
و  مردم  که  کرد  اشاره  مهم  این  به  باید  شهری  مبلمان  و 
سازمان ها به خصوص شهرداری باید در کنار یکدیگر قرار 
گیرند تا موفق شوند. فراهم نمودن شرایط در سطح شهر به 
عهده شهرداری و رعایت قوانین شهروندی و شهرنشینی به 

عهده آحاد جامعه است.
و  ممتد  بی جا،  زدن های  بوق  داد:  ادامه  روانشناس  این 
گاه وبیگاه در شهر و پخش موسیقی های بسیار بلند و شلوغ 
توسط برخی از فروشگاه ها که به منظور جلب مشتری انجام 
را  افراد  شدن  و عصبی  اختلال  موجبات  می تواند  می شود، 
اگر  نمود که موسیقی  توجه  نکته  این  به  باید  ایجاد کند. 
را  شادی  موجبات  نه تنها  نباشد  مناسب  نوع  از  و  به موقع 
فراهم نخوابد کرد؛ بلکه آستانه تحمل را پایین خواهد آورد. 
مثلًا در ساعات خاصی از روز که ترافیک در سطح شهر 
روز  پشت سر گذاشتن یک  از  مردم خسته  و  است  زیاد 

شلوغ  و  محرک  موسیقی های  شاید  هستند؛  سنگین  کاری 
امکان  محرک  یک  به عنوان  و  کند  کم  را  تحمل  آستانه 

رفتارهای پرخاشگرانه را افزایش دهد.
شاد  رنگ های  از  استفاده  و  رنگ  تنوع  داد:  ادامه  وی 
دلیل  همین  به  بوده  مؤثر  افراد  روان  سلامت  ارتقای  در 
شهرداری ها سعی می کنند در مبلمان شهری به این موضوع 

توجه کنند.
اخیر در شیراز برخلاف رکودی  خوشبختانه در چند سال 
که درگذشته بود، از نقاشی و رنگ های مفرح برای تزیین 
شهر بیشتر استفاده می شود هرچند که هنوز فاصله زیادی تا 

رسیدن به حد مطلوب داریم. 
از  استفاده  اگر  که  کرد  خاطرنشان  باید  افزود:  رضایی 
رنگ های شاد و آرام بخش برای رساندن پیام های حزن انگیز 
و غم انگیز باشد، مثلًا در برخی نقاشی های به کار رفته در 
ارتقای  به  رنگ بندی  این  نه تنها  متأسفانه  عمومی،  معابر 
سلامت روان کمک نمی کند بلکه آسیب زننده خواهند بود. 
پس باید توجه داشت که رنگ به کاربرده چه پیامی را به 

شهروندان منتقل می کند.
رفاهی  امکانات  سبز،  فضای های  وسعت  داد:  ادامه  وی 
با  مستقیمی  رابطه  راهنما  تابلوهای  وجود  و  تفریحی  و 
اختلالات روانی دارد؛ بنابراین می توان در شهرها و مناطقی 
این  افزایش  با  دارد  بیشتری  شیوع  اجتماعی  آسیب  که 
سوی  از  گرفت.  را  معضلات  از  بسیاری  جلوی  امکانات 
افراد و  نیز در سلامت روان  میزان روشنایی  نور و  دیگر 
تاریکی  و  کم  نور  و   است  تأثیرگذار  افسردگی  کاهش 
بنابراین  می کند؛  القا  بیشتر  را  تنهایی  و  خمودگی  حالت 
روانشناسان ترکیب نور سفید و زرد را در شب و نور طبیعی 

آفتاب را برای روز پیشنهاد می کنند.
و  تفریحی  رفاهی،  امکانات  که  همچنان  تأکید کرد:  وی 
فضایی سبز را در سطح شهر گسترش می دهیم باید فرهنگ 
استفاده از آن را نیز در مردم ایجاد کنیم و به آن ها آموزش 
دهیم که نگهداری صحیح از منابع ملی می تواند در کاهش 
تنش های روانی و رسیدن به آرامش به آن ها کمک کند.

نزاع  خیابانی
در  که  زدوخوردی  و  مشاجره  هر  به  نزاع  رضایی گفت: 

خیابان بین افراد اتفاق می افتد، گفته می شود.
درصد   31 می دهد  نشان  قانونی  پزشکی  پرونده های  آمار 
به  آقایان  شکایات  درصد   69 و  خانم ها  در  شکایات 

پرونده های نزاع خیابانی مرتبط است.
وی ادامه داد: پرونده های پزشکی قانونی در کشور نیز نشان 
می دهد تهران، خراسان رضوی و اصفهان بیشترین پرونده 

در حوزه نزاع و درگیری را دارند.
شکل گیری  در  زیادی  عوامل  این که  بابیان  رضایی 
داشت:  اظهار  هستند،  اثرگذار  خیابانی  درگیری های 
مهم ترین دلیلی که سبب می شود افراد مدیریت خشم نداشته 
باشند و درنهایت ارتباطات بین فردی به نزاع منجر شود، 
پایین بودن مهارت ارتباطی، خشم و مدیریت استرس است.
می شود  سبب  مهارت ها  این  در  ضعف  کرد:  اضافه  وی 
و  کنیم  مدیریت  را  خود  خشم  خیابان  و  خانه  در  نتوانیم 

درگیری را تنها راه پیش رو بدانیم.
می دهد  نشان  دنیا  در  تحقیقات  روانشناس  این  گفته  به 
نیز  رایانه ای  خشن  بازی های  و  اجتماعی  شبکه های  نقش 
است  مؤثر  بسیار  خیابانی  درگیری های  بروز  و  ایجاد  در 
داد:  ادامه  رضایی  می گذارد.  افراد  بر  نامطلوبی  اثر  و 
خشن  رفتارهای  در  انیمیشن ها  کلیپ ها،  فیلم ها،  تأثیرات 
و ضداجتماعی افراد بسیار بالاست به خصوص در کودکان 
یادگیری مستقیم است.  از  بیشتر  تأثیر کارتون های خشن 
مجازی  شبکه های  به  بالا  دسترسی  به  توجه  با  افزود:  وی 
توزیع  شبکه ها  در  که  کلیک ها  اقسام  و  انواع  دیدن  و 
می شود و صحت وسقم آن نیز معلوم نیست، این رسانه ها در 
طولانی مدت رفتار افراد را تحت تأثیر و کنترل خود قرار 
اجتماعی،  شبکه های  بر  علاوه  داد:  ادامه  وی  داد.  خواهند 
و  بروز   در  غیرمستقیم  و  مستقیم  به طور  نیز  صداوسیما 

مواد  الکل و  است.  تأثیرگذار  استرس  افزایش خشونت و 
و  درگیری  ایجادکننده  عوامل  از  دیگر  یکی  روان گردان 
خشونت از دیدگاه این عضو دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
است و ارتباط مستقیمی بین مصرف مواد و بروز رفتارهای 

پرخاشگرانه وجود دارد. 
وی ادامه داد: همیشه رفتارهای پرخاشگرانه ای که به دنبال 
مصرف مواد و الکل در فرد ایجاد می شود نسبت به سایرین 
نوجوانی   4 هر   از  می دهد  نشان  تحقیقات  برخی  نیست، 
که اقدام به خودکشی می کند یکی به دنبال مصرف الکل 
اقدام به آسیب رساندن به خود نموده  و مواد روان گردان 

است. 
جلوگیری  برای  رو  پیش  راهکارهای  مورد  در  رضایی 
ایجادکننده  عوامل  بتوان  چه  هر  گفت:  معضلات  این  از 
اختلالات روانی را مدیریت و کاهش دهیم یک قدم اساسی 
و  برداشته ایم  آن  از  پیشگیری  و  معضل  این  حل  برای 
قبل  اجتماعی می توانند  مطبوعات، صداوسیما و شبکه های 
از دیدگاه سلامت  را  پیام آن  یا یک  انتشار یک خبر  از 
روان بررسی کنند و اثرات آن را در بین مخاطبان بسنجند.
سعی  آموزشی کشور  و  فرهنگی  متولیان  دیگر   از سوی 
ارتباطی  و  اجتماعی  مهارت  افزایش  برای  را  کنند شرایط 
به صورت  باید  آموزش ها  و  فرهنگ سازی  سازند.  فراهم 

بلندمدت و کوتاه مدت ارائه شود.
به گفته وی مداخلات بلندمدت از کودکی آغاز خواهد شد 
و هدف از اجرای آن شکل گیری رفتار مطلوب در کودکان 
است و راهکارهای کوتاه مدت نیز برای افرادی است که 
در حال حاضر رفتارهای خشونت آمیز و استرس زا دارند و 
در این برنامه به آن ها کمک خواهد شد که مدیریت خشم 
را یاد بگیرند. این افراد می توانند با مراجعه به روانشناسان 
مستقر در مراکز جامعه سلامت )در تیم پزشک خانواده( و 
شرکت در جلسات آموزشی و مشاوره های رایگان مدیریت 
خشم را یاد بگیرند. وی تصریح کرد: برای مدیریت خشم 
سریع  خیلی  و  داریم  زمان   به  نیاز  باشد  یادمان  استرش  یا 
نمی توان نتیجه مداخلات را مشاهده کرد به همین دلیل افراد 
نباید زود ناامید شوند و از تلاششان دست  بردارند. رضایی 
تأکید کرد: سبک زندگی یعنی تنظیم ساعات خواب، تغذیه 
مناسب، ورزش، داشتن اوقات فراغت،  تفریحات سالم و... 
نیز در مدیریت خشم مؤثر است و به عنوان گزینه مهمی در 

پیشگیری از خشونت می توان روی آن برنامه ریزی کرد.
از  جلوگیری  در  خشم  نشانه های  شناخت  داد:  ادامه  وی 
درگیری نیز بسیار اهمیت دارد و هر فرد اگر قبل از این که 
آستانه تحملش به سر برسد سعی کند خود را آرام سازد یا 
محیط تنش زا را ترک کند می تواند از بسیاری از اتفاقات  

ناخوشایند جلوگیری کند.
مسائل اقتصادی و تأثیر آن بر روی اختلالات روانی

وی با اشاره به این که استرس یکی از دلایل مهمی است 
استرس  افزود:  می کند  مختل  را  افراد  روان  سلامت  که 
گفته  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  واکنش های  مجموع  به 
می شود که یک فرد در پاسخ به حوادث و اتفاقات روزمره 
از خود نشان می دهد. رضایی ادامه داد: بر اساس تحقیقاتی 
که اخیراً در ایران انجام  شده و همچنین نتایج پژوهش های 
مشکلات  استرس،  ایجادکننده  عامل   22 بین  از  بین المللی 
اقتصادی و هزینه های زندگی جزو علل مهم بروز استرس 

در افراد است.
وی افزود: در حال حاضر مشکلات اقتصادی در جامعه ما 
یکی از دلایل مهم در ایجاد استرس و به دنبال آن فشارهای 
می دهد  نشان  رابطه  این  در  نیز  تحقیقات  و  است  روانی 
را  مبلغی  ماهانه  و  دارند  بهتری  مالی  مدیریت  کسانی که 
پس انداز می کنند هرچند اندک باشد آرامش بهتری دارند.

وی ادامه داد: تحقیقات همچنین نشان می دهد اولین عامل 
از  رضایت  احساس  و  شادی  اجتماعی،  نشاط  ایجاد  برای 
زندگی و کاهش استرس همان پس انداز و سرمایه گذاری 
مالی است. این روانشناس با تأکید بر آموزش افراد برای 
برای  باید  ابتدا  افراد  گفت:  زندگی  هزینه های  مدیریت 

برنامه ریزی کنند، دخل وخرج خود را طی چند  پول خود 
هزینه ها  در جاهایی که  تا  یادداشت کنند  با جزئیات  ماه 
غیرضروری است، جلوگیری کنند. توصیه دیگر این است 
از  بسیاری  چون  نکنند  خرید  افسردگی  هنگام  افراد  که 
خریدها در زمان افسردگی یا زمانی که خُلق پایینی داریم 
ضروری نیست و توصیه دیگر اینکه در هنگام  حضور در 
قبل  از  خریدی  لیست  هزینه ها  کاهش  برای  فروشگاه ها 

تهیه و مطابق آن خرید نماییم.
مأموران پلیس

وظایف  اساس  بر  موظف اند  انتظامی،  نیروی  مأموران  
که  نیست  پوشیده  هیچ کس  بر  و  کنند  عمل  قانونی خود 
نشود  پیگیری  انتظامی  مأمورین  توسط  قانون  اجرای  اگر 
ولی  یابد؛  گسترش  شهر  در  بی قانونی  و  هرج ومرج  شاید 
آنچه می تواند سلامت روان جامعه را تحت الشعاع قرار دهد 
نحوه برقراری ارتباط مأمورین با مردم است یا به عبارتی 

چگونگی اجرایی قانون که گاهی آسیب زننده است.
اعمال  بدانند  باید  انتظامی  نیروی  مأموران   داد:  ادامه  وی 
قانون یک روی سکه و نحوه اجرای آن یک روی دیگر 
سکه است؛ بنابراین گاهی ممکن است یک حکم یا جریمه 
تأثیرات  نشده  اجرا  و  ابلاغ  درست  شکل  به  چون  قانونی 
برای  رکن  مهم ترین  افزود:  رضایی  باشد.  داشته  معکوس 
کاهش تنش بین مأمورین نیروی انتظامی و مردم مهارت 
ارتباطی است و بر اساس تحقیقات، کار در نیروی انتظامی 
استرس،  کاهش  راهکارهای  از  یکی  و  است  استرس زا 

برقراری ارتباط مؤثر با اطرافیان است.
ارتباطی  هر  آغازین  دقیقه ی   5 تا   3 کرد:  اضافه  وی 
بنابراین پلیس  تأثیرگذارترین زمان آن محسوب می شود؛ 
ایجاد فضایی  برای  قانون  اعمال  و خاطی هر دو در زمان 
آرام و دور از تنش و برای اینکه عکس العمل مناسبی در 
فرد مقابل ایجاد کنند باید از این زمان بهره ببرند و تا جایی 
که ممکن است با روی گشاده، لبخند و سلام و احوالپرسی 
شروع کرده و یا در صورت امکان به یکدیگر دست دهند.

از  دیگر  یکی  طرفین  صدای  تن  این که  بر  تأکید  با  وی 
افزود: برخی  افراد است،  با  ارتباط مناسب  عوامل مهم در 
افراد ممکن است با تحکم و پرخاشگرانه با مخاطب خود 
رابطه  در  اختلال  ایجاد  باعث  امر  همین  و  کنند  صحبت 
پژوهش ها  روانشناس  این  گفته  به  شود.  تنش  ایجاد  و 
نشان می دهد که ژست ها و زبان بدن ما تأثیر به سزایی در 
برقراری یک ارتباط مطلوب یا نامطلوب دارد؛ به طوری که 
محتوای کلام ما 8 درصد، تن صدا 38 درصد و 54 درصد 

مابقی مربوط به زبان بدن است.
ادامه داد: رعایت این نکات از سوی مأموران نیروی  وی 
بار  زیر  و  خطاها  پذیرش  برای  افراد  به  می تواند  انتظامی 
همدلی،  با  مأمورین  همچنین  کند،  کمک  رفتن  جریمه 
گوش دادن فعال و فرصت دادن به فرد خاطی برای صحبت 
کاهش  فرایند  به  می توانند  خود  هیجانی  تخلیه  و  کردن 

استرس و تنش کمک کنند.

۱۰۰ هزار تن گندم و کلزا به صورت تضمینی از کشاورزان فارس خریداری شد
مدیرعامل شرکت غله و بازرگانی منطقه ۳ کشور از خرید تضمینی ۱۰۰ هزار تن گندم و کلزا از کشاورزان فارس خبر داد. لطیف رستاد در 
گفت وگو با خبرنگار تسنیم در شیراز، بابیان اینکه از خرید تضمینی نزدیک به 100 هزار تن گندم و کلزا از کشاورزان فارس خبر داد و 

اظهار داشت: تاکنون بیش از 90 هزار تن گندم و نزدیک به 8 هزار تن کلزا از کشاورزان فارس تحویل گرفته  شده است.
وی بابیان اینکه با توجه به راه اندازی سامانه خرید تضمینی گندم مراکز خرید باید این محصول را به نام کشاورز تحویل بگیرند و در سامانه 
ثبت کنند، افزود: ازآنجاکه برخی از کشاورزان به بانک بدهی دارند برای جلوگیری از برداشت پول گندم از حسابشان، این محصول را بانام 
دیگر اعضای خانواده به مراکز خرید تحویل می دهند. مدیرعامل شرکت غله و بازرگانی منطقه 3 کشور عنوان کرد: بر اساس دستورالعمل 
ابلاغی خرید گندم هیچ شعبه ای بدون اجازه از گندم کار حق برداشت پول از حساب وی را ندارد و مطالبات بانک صرفاً از طریق توافق شعبه 

با کشاورز پرداخت خواهد شد؛ بنابراین گندم کاران در این زمینه نگرانی نداشته باشند.

معاون فنی و عمران شهردار شیراز از برگزاری مسابقه 
بازپیرایی  و  بازآفرینی  راستای  در  بین المللی  و  ملی 

محورهای تاریخی شیراز خبر داد.
عمومی  روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
شیراز  عمران شهرداری  و  فنی  معاون  شیراز،  شهرداری 
راستای  در  بین المللی  و  ملی  مسابقه  برگزاری  گفت: 
در  شیراز  تاریخی  محورهای  بازپیرایی  و  بازآفرینی 
دستور کار قرار دارد که این رویداد فرهنگی در جهت 

حرکت به سمت »شهر انسان محور« انجام خواهد شد.
سوی  از  انسان محور«  »شهر  شعار  به  اشاره  با  آرگیو 
شورای پنجم شهر و شهردار شیراز تصریح کرد: شیراز 
و  فرهنگی  شاخصه های  و  شود  ساخته  شیراز  مانند  باید 
تمدنی شیراز که از قرن های متمادی به دوران ما رسیده 
بازسازی شود. معاون  بهترین نحو حفظ و  به  باید  است 
شهردار شیراز، فرهنگ ساز بودن را از خصایص مردمان 
اصیل شیراز و فارس توصیف کرد و افزود: گذشتگان 
تاریخی  آثار  و  تمدن  فرهنگی،  و  معنوی  میراث  ما، 
سرشار از افتخار را به یادگار گذاشته اند که مایه مباهات 

همگان است.
آثار شاخصی که توسط معماران و استادکاران شیرازی 

و فارسی خلق  شده را زمینه ساز صدور فرهنگ اسلامی_
ایرانی به اقصی نقاط دنیا توصیف کرد و گفت: این آثار 
تا امروز و  غنی و سرشار از توازن، زیبایی و استحکام 

همیشه تاریخ ماندگار شده اند.
و  عارفان  فیلسوفان،  شاعران،  دانشمندان،  نقش  آرگیو 
و  پررنگ  را  اصیل  فرهنگ  این  در  اول  تراز  معماران 
مثال زدنی دانست و افزود: بسیاری از این بزرگان همچون 
که  هستند  جهان شمول  و...  ملاصدرا  و  حافظ  و  سعدی 

مزیت شیراز را نسبت به تمام نقاط دنیا افزایش داده اند.
وی به آب وهوا، طبیعت بی نظیر، مردمان سخت کوش و 
مهمان نواز این شهر و دیار نیز اشاره کرد و خاطرنشان 
ساخت: این داشته ها که یک از هزار بیان شد، است که 
تمامی مردم و مسئولان را مقید می سازد تا این شیرازِ خال 

رخ هفت کشور، مانند شیراز ساخته شود.
این  بر  تلاشمان  امروز  ما  گفت:  شیراز  شهردار  معاون 
چارچوب قرارگرفته تا با حمایت از معماران و مهندسان 
و طراحان شیرازی و فارسی و ایرانی ساخت وسازهایی در 
شیراز صورت گیرد که آیندگان به این دوران به عنوان 
به  ساخت وسازهایی  تا  کنند.  نگاه  طلایی  دوران  یک 
آیندگان برسد که شناختن شیراز منوط به برخی دوره ها 

نشود.
را  عمرانی  پروژه های  ساخت وساز  گفت:  همچنین  وی 
بر اساس برنامه شروع کرده ایم و در اصل، برنامه محور 
بودن و حرکت در چارچوب بودجه مصوب را اولویت 

قرار داده ایم.
آرگیو تصریح کرد: در این بودجه پروژه های شاخصی 
تقاطع های  شاخص،  معماری  با  ساختمان ها  ساخت  در 
بازپیرایی  و  بازآفرینی  نیز  و  بزرگراه ها  غیرهمسطح، 
شهری لحاظ شده که شهروندان هم شاهد تکاپوی مناسبی 

در اجرای پروژه ها هستند.

نوع  یک  کولیز  یا  ماژور  تالاسمی  بیماری 
کم خونی شدید و کشنده است که هزینه های 
حدود  در  سنگینی،  بسیار  مراقبت  و  درمان 
بیمار  هر  برای  تومان  میلیون  هشت صد 

تالاسمی ماژور در بردارد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از »وب دا« 
در شیراز، کارشناس مسئول ژنتیک معاونت 
شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
مشکلات  ازجمله  گفت:  مطلب،  این  بابیان 
به  منجر  که  ماژور  تالاسمی  بیماران  اصلی 
مرگ ومیر می شود، عفونت و نارسایی قلبی 
تزریق  دلیل  به  آنتی بادی  واکنش های  و 

خون است.
خون  تزریق  افزود:  رستگار  محسن  دکتر 
بدن  ارگان های  در  آهن  رسوب  به  منجر 
اختلال  شده،  رسوب  آهن  این  که  می شود 
و  درون ریز  غدد  پوست،  کبد،  عملکرد 

عضلات قلب را به همراه دارد.
مغز  پیوند  را  بیماری  این  نهایی  درمان  او 
هزینه های  مستلزم  عنوان کرد که  استخوان 

هنگفت و خطر واکنش های ایمنی سلولی و 
پس زدن پیوند در بدن میزبان است.

ژنتیک،  مسئول  کارشناس  این  گفته  به 
روش  به صرفه ترین  مقرون  و  بهترین 
پیشگیری از این بیماری، غربالگری زوجین 
فارس  استان  در  برنامه  این  گفت:  است، 
بسیار  بهداشتی  برنامه های  از  یکی  به عنوان 

موفق، هم اکنون در حال اجراست.
او ادامه داد: با اجرای برنامه غربالگری قبل 
استان  در  ماژور  تالاسمی  بروز  ازدواج،  از 
سال های  در  مورد   ۲۰۰ حدود  از  فارس 
گذشته، به دو مورد در سال ۹۶ کاهش یافته 

است.
بهداشتی  معاونت  ژنتیک  مسئول  کارشناس 
غربالگری  برنامه  در  داد:  توضیح  دانشگاه، 
زوجین، پس از شناسایی زوج ناقل، مشاوره 
از  ندادن  انصراف  صورت  در  و  انجام  شده 
به  تولد  از  قبل  تشخیص  گزینه  ازدواج، 
تدابیری  همچنین  می شود؛  پیشنهاد  زوجین 
تا  یازدهم  هفته  در  تا  می شود  پیش بینی 

جنینی  پرزهای  از  بارداری،  دوازدهم 
ابتلای  انجام  شده و در صورت  نمونه گیری 
مراحل  طی  از  پس  بیماری،  این  به  جنین 

قانونی، سقط درمانی انجام شود.
بیماری  شایع ترین  تالاسمی  کرد:  تأکید  او 
تک ژنی در ایران است که به صورت اتوزوم 
افراد  و  می یابد  انتقال  بعد  نسل  به  مغلوب 

ناقل، فاقد هرگونه علامتی هستند.
بررسی  را  بیماری  این  راه تشخیص  تنها  او 
آزمایش  انجام  و  خونی  فاکتورهای 
نواحی  گفت:  و  کرد  عنوان  الکتروفورز 
غرب  و  جنوب  و  کشور  شمال  و  جنوب 
تالاسمی  ناقل  افراد  بالاتر  شیوع  از  استان، 

برخوردارند.
می  ماه  هشتم  داد:  ادامه  رستگار  دکتر 
به  هرسال  اردیبهشت  هجدهم  با  مصادف 
شده  نام گذاری  تالاسمی«  جهانی  »روز  نام 
نام  به  این روز  نام گذاری  از  است و هدف 
این بیماری، توجه بیشتر مسئولان و مردم به 

بیماری تالاسمی است.

معاونفنیوعمرانشهردارشیراز:
بازآفرینی محورهای تاریخی شیراز به مسابقه گذاشته می شود

بهمناسبتروزجهانیتالاسمیعنوانشد؛
بررسی فاکتورهای خونی و انجام آزمایش؛ تنها راه تشخیص تالاسمی

شیوع اقدام به خودکشی مانند سایر اختلالات روانی رو به افزایش است


