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بلغارستانی

و موارد دیگر چون آیات شریفه: 13 و 14/ هود و 38/ یونس و 34/ 
طور.

این آیات نه تنها آشکارا، معجزه بودن قرآن را بیان می دارد و منکرین را 
به مسابقه و مبارزه می طلبد که با قاطعیت تمام پیروزی خود و شکست 

مخالفین را اعلام می دارد؛ که باز فرمود:
یَاْتُونَ  لَ  القُْرْآنِ  هَذَا  بمِِثْلِ  یَاْتُوا  الجِْنُّ علیان  وَ  الْنِسُْ  اجْتَمَعَتِ  لئَنِِ  قُلْ 

بمِِثْلهِِ وَ لوَْ کَانَ بعَْضُهُمْ لبَِعْضٍ ظَهیِراً. )اسراء/88(
ترجمه: بگو اگر همه انسان ها و جن ها جمع شوند )همفکری کنند( که 
آنان  از  برخی  اگرچه  توانست  نخواهند  بیاورند  قرآن  به مانند  بخواهند 

پشتیبان بعض دیگر باشند.
وجوه اعجاز

از آیات گذشته به خصوص آیة شریفة  88 سوره مبارکه اسراء حقایقی 
استنباط می شود؛ که اهم آنان عبارت اند از:

1. معجزه بودن قرآن مجید.
2. جاودانگی اعجاز قرآن.

3. مغلوب شدن معاندین و معارضین قرآن.
وجوه اعجاز قرآن

طرف خطاب قرآن به خصوص در امر مبارزه طلبی همه انسان ها و جن ها 
در همه اعصار و قرون هستند؛ و لزمه عمومی و همگانی و همه جائی 
و همه زمانی بودن مخاطبین قرآن آن است که قرآن مجید دارای وجوه 
باشد  معجزه  آنان  تخصص  به تناسب  هر گروه  برای  یعنی  باشد  اعجاز 

که هست:
معجزه واحد  نه فقط یک  است  معجزه  بر هزاران  به یقین قرآن مشتمل 
می کنند.  تصور  نگران  سطحی  و  ساده لوحان  از  برخی  چنان که  هم 

)زرقانی/222/2(
به خوبی  است  مکی  آیات  از  که  اسراء  مبارکه  سوره   88 شریفه  آیه 
دللت بر تحدی عمومی قرآن دارد نه تنها به فصاحت و بلاغت... یعنی 
شامل  می شود  تصور  آن  در  برتری  که  اموری  تمام  به  قرآن  تحدی 
می گردد؛ یعنی قرآن برای عموم طبقات و جمعیت ها معجزه است برای 
و  ازنظر حکمت  برای حکما  و  بلاغت  و  فصاحت  ازنظر  سخن سنجان 
جهات  از  اجتماعیون  برای  و  علمی  جنبه های  ازنظر  دانشمندان  برای 
سیاستمداران  برای  و  قانون گذاری  در  قانون گذاران  برای  و  اجتماعی 
ازنظر حقایق سیاسی و برای هیئت های حاکمه ازنظر طرز حکومت و 
بالخره برای عموم جهانیان ازنظر اموری که به آ ن دسترسی ندارند؛ 
بنابراین  و  بیانات  و  احکام  در  تناقض  از  احتراز  و  غیبی  علوم  مانند 
قرآن مدعی اعجاز از تمام جهات است زیرا تحدی آن عمومیت دارد. 

)طباطبایی/54/1(
قرآن و قوانین علمی علم چیست؟

در هر زبانی لغاتی وجود دارد که در معانی متعددی به کارمی رود یعنی 
نیز  مانند کلمة شیر در زبان فارسی و  لفظی دارد؛  اشتراک  به اصطلاح 

کلمة علم که حداقل سه کاربرد دارد.
1. علم به معنای مطلق دانایی

گاهی لفظ علم به کار می رود که مقصود از آن هر نوع شناختی اعم 
از جزئی یا کلی خواهد بود که علم بدین معنا درست نقطه مقابل جهل 

خواهد بود.
2. علم به معنای یقین

از  باشد  زمینه ای که می خواهد  در هر  امری  در شناخت  انسان  هرگاه 
به مرحله قطعی و یقین برسد می تواند  مرحله شک و تردید بگذرد و 
در  علم  لفظ  دارم.  یقین  بگوید  یا  علم دارم  موضوع  این  در  من  بگوید 

این گونه موارد مترادف با لفظ یقین هست.
3. علم به معنای دانش تجربی

گاهی مقصود از به کار بردن لفظ علم، دانش هایی است که از طریق 
حس و تجربه و آزمایش به حقایقی از جهان طبیعت پی می برند و به 
صورت قانون علمی در اختیار بشر قرار می دهند؛ مانند قانون جوشش و 
یا انجماد آب قانون جاذبه عمومی و ... این نوع قوانین علمی در نقطه 
مقابل دانش های تجربه ناپذیر مانند فلسفه، منطق، عرفان ادبیات و... قرار 
می گیرند. شگفتی ندارد. بسیاری با شنیدن لفظ علم بلافاصله و بی درنگ 
معنای خاص آن که همان علوم تجربی است به ذهنشان می آید و چه بسا 
با شنیدن جمله »اعجاز علمی قرآن« با شگفتی تمام از خود بپرسند که 
مگر در قرآن مجید مطالبی درباره علوم تجربی به میان آمده است تا 

بتوان از طریق آن معجزه بودن قرآن را به اثبات رسانید؟
در پاسخ این افراد باید گفت که: اولً از دیدگاه اسلام، علم و معرفت 
تنها به علوم تجربی منحصر نمی شود بلکه قرآن کریم هر نوع شناخت 
صحیح از واقعیت های جهان هستی از مبدأ گرفته تا معاد همه را علم 
درجه  در  و  اصالتاً  کریم  قرآن  آن که  با  می شود  اضافه  ثانیاً  می داند. 
انسان می خواهد تا  اول یک کتاب هدایتی و تربیتی است و مصراً از 
با بهره گیری صحیح از رهنمودهایش در جهت خودشناسی و خویشتن 
سازی و تکامل بخشیدن به همه ابعاد وجودی خویش راه کمال یابی را 
تا رسیدن به مقام قرب الهی دنبال کند؛ اما درعین حال برای تحقق این 
از جهان  از عالم آفرینش و طرح اصولی  ارائه حقایقی  با  هدف عالی 
طبیعت و بیان مسائلی مربوط به زندگی انسانی به ده ها قانون علمی کلی 
درزمینه علوم اجتماعی، سیاسی، اقتصادی، فلسفی و حتی علوم تجربی 

به معنای خاص آن اشارت دارد که همگی آن ها به نوعی بیانگر اعجاز 
علمی قرآن اند.

که  است  آیاتی  حاضر،  بحث  در  قرآن  علمی  معجزه  از  مقصود  اما 
رازگویی علمی کند؛ یعنی مطلبی علمی به معنای خاص آن که قبل از 
نزول قرآن کسی از آن اطلاع نداشته بیان دارد به طوری که مدت ها بعد 
از نزول آیه، مطلب علمی کشف شود و این مسئلت علمی طوری باشد 
که با وسایل عادی که در اختیار بشر عصر نزول بوده قابل کشف نباشد. 

)رضایی/85(
شاهد مثال

تفسیر کرده  علوم عصری  بر  اشتمال  ازلحاظ  را  قرآن  »طنطاوی« که 
است می گوید هر کشف تازه ای که می شود معنی آیه ای از قرآن روشن 
می گردد که تا آن کشف جدید به عمل نیامده بود مردم نمی توانستند 
گویا  می گوید  نیز  »رافعی«  و  دریابند  را  مربوطه  آیه  مفهوم  حقیقت 
جمیع آلت و ادواتی که برای کشف حقایق علمی آسمانی و زمینی 
اختراع گردیده همگی برای کشف معانی قرآن به وجود آمده است. 

)شریعتی/61(
برد که  نام  از کسانی  باید  دوره،  این  در  قرن؛  مفسران  بین  در  باز  و 
می کوشند نشان دهند که آیات قرآن مبشر اختراعات علمی و صنعتی 
ایمان  می شود  استنباط  نوشته هایشان  از  به طوری که  و  است  دوره  این 
در  نیست که  اختراعی  بشر  نوع  تکنیکی  اختراعات  بین  در  دارند که 
اول  مسلمین  بین  در  نکنم  اشتباه  اگر  و  باشد  نشده  پیش گوئی  قرآن 
کسی که درصدد برآمد با یک تحقیق بسیط و مدون اکثر اختراعات 
تکنیکی را به استناد آیات قرآن توضیح دهد طنطاوی جوهری متوفای 

1940 میلادی بود. )همان(
دکتر جرینه، فرانسوی عضو مجلس نواب می گوید: من آیاتی از قرآن 
مجید را که با علوم طبیعی و بهداشتی و طبی ارتباط دارد و از ابتدا به 
تدریس آنها اشتغال داشته ام بررسی کردم و خوب فهمیدم و همه این 
آیات را با علوم امروز منطبق یافتم بدین جهت اسلام را اختیار کردم و 
یقین دارم که حضرت محمد )صلی الله علیه و آله و سلم( در هزار سال 
پیش حقایقی را پی برده و بیان کرده، بااینکه معلمی او را در این کار 

راهنمایی ننموده و تنها معلم او خدای او بود. )ثقفی/9(
آیات علمی قرآن

باری در قرآن مجید آیات علمی فراوانی به معنای خاص کلمه وجود 
دارد که اثبات گر اعجاز علمی قرآن اند که هم اکنون با ده نمونه از آن 

آیات به همراه شرح مختصری از آن ها آشنا می گردیم.
1. فرضیه های چگونگی آفرینش زمین و آسمان

فرضیه  آسمان  و  زمین  آفرینش  چگونگی  درباره  فرضیه  جالب ترین 
»کانت« آلمانی بود که سپس »لپلاس« فرانسوی آن را تکمیل کرد 
و آخرین فرضیه راجع به چگونگی پدید آمدن سیارات آن است که 
»وایز میگر« آلمانی ابداع کرده و به وسیلة »گوپیر وترهار« تکمیل 
از  که  است  این صورت  به  فرضیه  این  تصویر  اجمال  که  است  شده 
گاز گسترش یافته »هیدروژن، هلیوم غباری« خورشید و سیارات باهم 
شکل گرفته و نیروی گریز از مرکز آن ها از خورشید دور رانده سپس 
ماده اولی، با برخورد با ذرات، پیوسته و متراکم شده تا این سیارات به 

وجود آمده است.
این فرضیه مستند به شواهد علمی با آن که با دلیل های قطعی اثبات نشده 
ولی از همه نظریات و فرضیه هایی که از هزاران سال گذشته تاکنون 
درباره چگونگی خلقت زمین و سیارات ابراز شده به ظاهر آیه شریفة: 
رَفعََ سَمْکَهَا فسََوَّاهَا. نازعات/28: بال برد )در هر سمت( بلندی آن را 
پس یکسان بیاراستن؛ و آیه شریفة: ثُمَّ اسْتَوَی الِیَ السَّمَاءِ وَ هیَِ دُخانٌ. 
)فصلت/11(: سپس به آسمان پرداخت و حال آن که دود بود؛ و آیه 
شریفة: اوََلمَْ یَرَ الَّذِینَ کَفَرُوا انََّ السَّمواتِ وَ الَْرْضَ کَانتََا رَتْقاً ففََتَقْناهُمَا...

)انبیاء/30(: آیا کسانی که به کفر گراییده اند نمی نگرند که آسمان و 
زمین بسته و پیوسته بود سپس آن ها را از هم جدا کرده و شکافتیم.

و  آمده  پدید  ماده ای  نخست  که  است  این  آیات  این  همه  ظاهر 
گسترش یافته آن گاه از همین ماده گسترش یافته ستارگان باهم پدید 

آمده و تسویه شده اند.
این  با ظاهر  این گونه فرضیه های جدید  انطباقی که  نزدیکی و  با همه 
آیات دارد باید متوجه بود چنان که این آیات برتر از اندیشه ها و نظریات 
زمان طلوع قرآن بود از نظریات علمی این زمان و آینده نیز برتر است؛ 

زیرا اسرار واقعی عالم را جز خدای عالم نمی داند. )طالقانی/103(
2. ستون های نامریی یا تعادل قوه جاذبه و دافعه

در دو جای قرآن به طور صریح به ستون های نامریی آسمان ها اشارت 
دارد.

الف: در سوره مبارکه رعد آیه شریفه 2 که فرمود:
»الَُله الَّذِی رَفعََ السَّمَاوَاتِ بغَِیْرِ عَمَدٍ ترََوْنهََا«

نامریی  ستون  بدون  را  آسمان ها  که  است  همان  کسی  خدا  ترجمه: 
برافراشت.

ب: در سوره مبارکه لقمان آیه شریفه 10 که فرمود:
»خَلقََ السَّمواتِ بغَِیْرِ عَمَدٍ ترََونهََا«

ترجمه: آسمان ها را بدون ستونی که دیده شود آفرید.
ادامه دارد...

اعجاز علمی قرآن کریم
قسمتدومنگارنده:دکترشکراللهجهانمهین،عضوهیئتعلمیومدیرگروهمعارفاسلامیدانشگاهآزاداسلامیواحدجهرم

روغن زیتون از سالم ترین روغن های خوراکی است که از دیرباز در انواع غذا 
و سالد و آشپزی مورداستفاده بوده است؛ اما این روزها اصل و خالص بودن 

آن هم اهمیت پیداکرده است.
در بازار الن با تمام تفاسیری که در مورد روغن های مختلف و داشتن پالم آنها 
و چربی های اشباع و غیراشباع که از آنها صحبت می شود، یکی از گزینه هایی 
که همه سراغ آن رفته اند برای تغذیه سالم روغن زیتون است. در این مطلب 

برای شما از روش خرید بهترین روغن زیتون صحبت کرده ایم.
روش تشخیص اصل بودن روغن زیتون

برای انتخاب روغن زیتون مرغوب، بهتر است اول آن را ببویید. روغن زیتون 
خوب باید بوی زیتون یا سبزی یا سیب بدهد که مربوط به نوع زیتون یا زمان 
برداشت آن است. اگر بوی فلزی احساس کردید، بدانید که روغن، نامرغوب 

یا فاسد است.
مرحله بعدی، چشیدن روغن است. برای این کار طوری روغن را روی زبان 
به کندی  زبان  نامرغوب روی  مزه روغن  نپوشاند.  را  دهان  بریزید که سقف 
پخش می شود. برخی روغن های خوب در عقب دهان مزه تندی ایجاد می کند 
که نشانه برداشت زیتون نارس است و با افزایش رسیدگی، مقدار تندی آن 

کاهش می یابد.
باید بدانید که روغن زیتون در دمای اتاق به صورت مایع است و هنگام قرار 
گرفتن در یخچال منجمد می شود. همچنین، روغن های چندگانه غیراشباع )از 
نوع روغن گیاهی زرد( هم در دمای اتاق و هم در دمای یخچال به صورت مایع 

باقی می مانند.
می دهیم حال با در نظر داشتن این  انجام  ساده  آزمایشی  معیار  و  نکته  دو 

اصالت  روغن زیتون را تشخیص دهیم:تا 
چهار  تا  دو  در ۱.  را  روغن زیتون  غذاخوری  قاشق 

محکم  را  آن  در  بریزید.  مربا  شیشه 
ببندید.

۲. شیشه را به مدت ۲۴ ساعت در یخچال 
قرار دهید.

دربیاید  انجماد  حالت  به  روغن  اگر   .۳
روغن زیتون  و  سیرنشده  تک  چربی 

طبیعی است.
بماند  باقی  مایع  روغن  اگر   .۴
روغن چندگانه غیراشباع است 
و روغن زیتون طبیعی نیست.

روغن زیتون  خرید  هنگام 

به این موارد حتماً دقت کنید
ظرف روغن زیتون باید تیره باشد، روغن زیتونی که در معرض نور باشد طعم 
خود را از دست خواهد دهد. دقت کنید ظرف روغن زیتون حتماً شیشه ای باشد 
و تیره. ظروف پلاستیکی و یا روشن را به محض رویت کنار بگذارید! پس از 

خرید، روغن زیتون را در کابینت و دور از نور قرار دهید.
تاریخ  از  فرمایید.  توجه  مصرف  زمان  بهترین  یا  محصول  برداشت  تاریخ  به 
برداشت زیتون نباید بیش از دو سال گذشته باشد. فراموش نکنید بهترین زمان 
مصرف چند ماهی قبل از آن است که روی شیشه درج  شده! چراکه این تاریخ 

نسبت به زمان بسته بندی درج شده نه زمان برداشت محصول.
آیا رنگ معیار مناسبی برای تشخیص است؟

روغن  کیفیت  تعیین  برای  مناسبی  معیار  رنگ روغن زیتون  نکنید  فراموش 
نیست؛ زیرا به راحتی می توان در آن تقلب کرد. به علاوه هر نوع زیتون، رنگ 
مخصوص خود را دارد و یا حتی اگر مقدار برگ های آن همراه دانه زیاد باشد، 

رنگ روغن حاصل را تغییر می دهد.
اگر روغن زیتون وارداتی می خرید باید بدانید کدام کشورها بهترین زیتون ها 
ازجمله... هستند.  بهترین  ایتالیا،  و  یونان  مثل  اروپایی  کشورهای  دارند،  را 
Packed in و …Bottled in بترسید! زیرا این بدین معنی ست که روغن 
در آن کشور صرفاً بسته بندی شده و مشخص نیست زیتون متعلق به کجاست. 
به دنبال … Product of بگردید و همان طور که گفته شد کشورهای ایتالیا، 

یونان و پس ازآن اسپانیا و تونس بهترین ها هستند.
این کلمات جادویی را به خاطر بسپارید

نوشته شده  آن  روی  که  بخرید  روغن زیتونی  کنید   سعی 
Extra Virgin Olive Oil؛ زیرا این محصول کمترین فراوری را دارد و 
طعم بهتری خواهد داشت. فریب کلمات Pure و Light بر روی شیشه ها را 
نخورید، این محصولت فراوری  شده هستند و هرگز طعم روغن زیتون خالص 

را نخواهند داشت.
آیا کنسرو زیتون بخریم؟

واردات کنسرو زیتون که کاملًا ممنوع است، چون زیتون های کنسروی روی 
دست باغداران مانده است. تعرفه واردات روغن زیتون فله ای ۲۶ درصد است 
که اگر واردات به صورت شیشه ای باشد باید تعرفه آن را بسیار بیشتر از این ها 
حتی تا مقدار ۲۰۰ درصد بال ببرند، چراکه اگر روغن زیتون خارجی به صورت 
درصورتی که  می کنیم.  حمایت  خارجی ها  کار  از  درواقع  شود  وارد  شیشه ای 
روغن زیتون می تواند به صورت فله وارد شود و در ایران بسته بندی و توزیع شود 

که این موضوع خود نوعی حمایت از کار ایرانی است.
3 روش تشخیص روغن زیتون خالص و اصل:

بین المللی  استانداردهای شورای  اساس  بر  روش تشخیص روغن زیتون خالص 
روغن زیتون به این شرح است:

۱. آنکه رنگ آن باید زرد تا زرد مایل به سبز باشد.
۲. اینکه بوی میوه ازجمله بوی سیب،  گوجه فرنگی، میوه زیتون یا علف تازه 
مختلف  اسانس های  افزودن  با  تقلب  امکان  دو روش  این  در  البته  که  بدهد؛ 

وجود دارد.
۳. مهم ترین روش تشخیص بوده، تاکنون کسی نتوانسته در این زمینه تقلب 
کند و به تست چشایی مربوط است. بدین صورت که شما یک قاشق غذاخوری 
روغن زیتون را دردهان خود می ریزید، آن را در داخل دهان می چرخانید و با 
استشمام هوا آن را پایین می برید، باید پس از چند ثانیه در انتهای گلو تلخی 
و تندی حس شود که گلو را می سوزاند و گاهی ممکن است از شدت تندی 
فرد به سرفه بیفتد. درست پس از یک دقیقه مزه تلخی و تندی از بین می رود 
و خوشمزه می شود ضمن اینکه فرد با خوردن این روغن دردهان خود احساس 

چربی نمی کند.

روش های تشخیص اصل بودن روغن زیتون
غذاهای مانده را چگونه گرم کنیم؟

پیتزا
به جای مایکروفر، پیتزا را در فر یا ماهیتابه روی گاز با حرارت 
کم داغ کنید. بگذارید زیر نان کمی ترد شود. سپس چند قطره 
با کمک  پنیر  تا  بپوشانید  را  بریزید، روی آن  پیتزا  آب روی 

بخارآب شود. 
ذرت کبابی

برای گرم کردن ذرت کبابی آن را در آب گرم فروببرید. 
سیب زمینی سرخ  شده

و  بریزید  ماهیتابه  در  روغن  کمی  خیلی  مقدار  است  کافی 
سیب زمینی ها را در آن بریزید. 

استیک
ابتدا در فر روی حرارت خیلی کم و سپس در ماهیتابه حاوی 

مقدار کمی روغن دوباره کمی سرخ شود.

نحوه گرم کردن غذاهای مانده

نوشیدن یک چای گرم پس از یک روز 
کمتر  که  است  چیزی  سخت،  کاری 
معمولً  کند.  رد  را  آن  می تواند  کسی 
مشکلی  دچار  یا  و  ناراحت  وقتی کسی 
است، نوشیدن چای، او را تا حدی آرام 
نوشیدن  به  مردم  بیشتر  البته  می کند. 
دارند و  یا سبز عادت  و  سیاه  چای های 
بردن  بال  چون  فوایدی  دم نوش ها  این 
سوخت وساز بدن تا ضد پیری دارند؛ اما 
دارد که  نیز وجود  دم نوش های دیگری 

فواید متعدد دیگری به همراه دارند.
از  بسیاری،  فواید  گیاهی  دم نوش های 
آرام کردن سیستم عصبی گرفته تا بال 
بردن انرژی دارند که در ادامه به برخی از 

آنها اشاره شده است:
دم نوش دارچین

بسیار  خون  قند  کنترل  برای  ادویه  این 
مفید است و آن را در حالت متعادل قرار 
اشتیاق  می تواند  حتی  دارچین  می دهد. 
و  کند  کم  بسیار  را  شکر  مصرف  به 
خوب  بسیار  روحی  حال  برای  همچنین 
با چای سیاه، آن  است. می توانید همراه 

را دم کنید و یا خود دارچین را به تنهایی 
در آب جوش ریخته، دم کرده و مصرف 

کنید.
آرام بخش  بسیار  گیاهی  بابونه  دم نوش 
خواب  شب،  در  آن  مصرف  و  است 
آرام و راحتی برایتان فراهم می کند. آن 
است  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت کننده 
با  بابونه  به هضم غذا کمک می کند.  و 
آرام کردن عصب ها می تواند از دردهای 
درون  را  بابونه  گل  کمی  بکاهد.  معده 
آب جوش در یک قوری چینی بریزید 
و به مدت ۳۰ دقیقه روی حرارت ملایم، 

دم کنید.
دم نوش زنجبیل

و  می برد  بال  را  بدن  حرارت  گیاه  این 
کمک  آن  هضم  به  غذا،  از صرف  بعد 

کرد  پرخوری  کسی  اگر  و  می کند 
این  کند.  آرام  را  او  دل درد  می تواند 
قلبی و همچنین  ناراحتی های  برای  گیاه 
نیز مفید است.  باردار  حالت تهوع زنان 
در ضمن فشارخون را بال می برد. پودر 
زنجبیل را با ۱ تا ۲ لیوان آب جوش دم 

و با عسل میل کنید.
دم نوش زردچوبه

می کند  تقویت  را  حافظه  ادویه  این 
است.  مفید  بسیار  روحی  حال  برای  و 
و  ضدالتهاب  که  داده  نشان  تحقیقات 
تهیه  برای  است.  قوی  آنتی اکسیدانی 
با  را  زردچوبه  کمی  زردچوبه،  دم نوش 
و  ریخته  جوش  آب  درون  را  دارچین 
با  سپس  بکشد.  دم  چای  مانند  بگذارید 

عسل میل کنید.

این دم نوش های 
گیاهی را حتماً 

امتحان کنید


