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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع  اول  هيأت   1396/12/27  –  139660311036005043 شماره  رأي  برابر 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي لهراسب 
صالحي فر فرزند علي اکبر به شماره شناسنامه 2077 صادره از دژکرد)اقليد(  در اعياني 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 200/74  مترمربع احداثي در یک قطعه زمين 
وقفي پلاک 561 فرعي از 926 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 926 اصلي واقع در 
بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافي با حق احداث اعيان به اجاره متقاضي برگزار 
شده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاریخ  از  توانند  باشند مي  داشته 
به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
 3278/م الف                    26769/16191

تاریخ انتشار نوبت اول:  1397/02/15  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30
 غلامحسين رييسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهی رای دادگاه
درخصوص اتهامات آقایان 1- مصطفي افسر 2- مجتبي افسر فرزندان غلامحسين اهل 
کوار مقيم روستاي آبگرم دائر بر حمل و نگهداري مقدار 19 کيلوگرم حشيش و 26 
کيلوگرم تریاک جمعا 45 کيلوگرم دادگاه ضمن بررسي تمام اوراق از جمله گزارشات 
مامورین و تحقيقات بعمل آمده در دادسراي انقلاب اسلامي شيراز که منجر به صدور 
کيفرخواست  نيز  و   88/5/28 مورخه   8809977126000799 بشماره  کيفرخواست 
سایر  اظهارات  نيز  و  گردیده   88/5/28 مورخه  در  دوم  ردیف  متهم  عليه  دیگري 
محکومين در پرونده که به نحوي به نقش هر دو ادغان و اعتراف دارند و نيز امارات و 
قرائن موجود در پرونده بزهکاري هر دو محرز است و عمل نامبردگان منطبق است با 
بند 5 ناظر بر بند 4 از ماده 5 قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر و الحاق موادي به 
آن مصوب مجمع تشخيص مصلحت نظام اسلامي هر دو متهم را به تحمل ده سال حبس 
تعزیري و تحمل 74 ضربه شلاق و نيز پرداخت مبلغ دویست و پنجاه ميليون ریال معادل 
غيابي و ظرف  نماید راي صادره  نقدي محکوم مي  تومان جزاي  ميليون  پنچ  و  بيست 
مهلت بيست روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در این دادگاه و سپس ظرف مهلت بيست 

روز پس از ابلاغ قابل تجدیدنظر خواهي در محاکم تجدید نظر فارس مي باشد.
 3332/م الف                      26900    

منشی دادگاه کيفری شعبه دوم دادگاه انقلاب شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان 

تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان:
برابر آراء هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان 
محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضيان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور 
اشخاص  فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که  به  نوبت  اطلاع عموم در دو 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضيان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک محل تسليم 
و پس از اخذ رسيد ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض دادخواستي خود را به 

مراجع قضایي تقدیم نمایند.
برابر رأي شماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۷۰۰۷۰۰۰۲۹۸خانم سارا سروري فرزند علي  ردیف ۱( 
بشماره ملي ۱۸۵۰۱۷۴۴۵۸  بهبهان  از  بشماره شناسنامه  ۱۸۵۰۱۷۴۴۵۸ صادره  اصغر 
مربع  متر   202/15 بمساحت  ساختمان  یکباب  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  به  نسبت 
از  بهبهان خریداري  بخش یک  در  واقع  از پلاک ۵۵۲۰اصلي  مفروض و مجزي شده 

مالک رسمي عليشاه عبداله زاده محرز گردیده است.
فرزند  شكریان  محمد  آقاي   ۱۳۹۷۶۰۳۱۷۰۰۷۰۰۰۲۹۹ شماره  رأي  برابر   )۲ ردیف 
نجف بشماره شناسنامه ۱۷۳۸ صادره از بهبهان بشماره ۱۸۶۱۶۱۹۴۷۲ نسبت به سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 202/15 متر مربع مفروض و مجري شده 
از پلاک ۵۵۲۰ اصلي واقع در بخش یک بهبهان خریداري از مالک رسمي عليشاه عبداله 

زاده محرز گردیده است.          8/78 م الف            26783               
تاریخ انتشار نوبت اول:  1397/02/15  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30 

                                       رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهی رای دادگاه
هشتصد  نگهداري  اتهام  بر  دائر  امير  فرزند  زاده  بخشي  وحيد  آقاي  اتهام  درخصوص 
سي سي شربت متادون با التفات به محتویات پرونده و گزارش اوليه مامورین و نحوه 
کشف موادمخدر و تحقيقات بعمل آمده در دادسراي انقلاب اسلامي شيراز که منجر به 
صدور کيفرخواست شده و نظر به سایر قرائن و امارات موجود در پرونده بزه انتسابي 
به نامبرده محرز و مسلم است و به استناد 40 ناظر به بند 2 از ماده 5 قانون اصلاح قانون 
مبارزه با مواد مخدر و الحاق موادي به آن مصوب مجمع تشخيص مصلحت نظام سال 
76 و اصلاحيه اخير وي را از حيث نگهداري هشتصد سي سي شربت متادون به پرداخت 
و  نماید  مي  محکوم  تحمل چهل ضربه شلاق  و  نقدي  جزاي  ریال  ميليون  پانزده  مبلغ 
رعایت ماده 134 قانون مجازات اسلامي از سوي اجراي احکام الزامي است راي صادره 
غيابي و ظرف مهلت بيست روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در این دادگاه و سپس ظرف 
مهلت بيست روز پس از ابلاغ قابل تجدیدنظر خواهي در محاکم تجدید نظر فارس مي 

باشد. 3333/م الف                      26901    
منشی دادگاه کيفری شعبه دوم دادگاه انقلاب شيراز

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقایان 1- ابراهيم مشي 2- حسن دهنوي رضائي 3- قاسم صميمي به اتهام 
اداره آب  بستر رودخانه حسب شکایت آقایان اصغر حسني و سليمان زارع و  تصرف 
بواسطه  احضاریه  اوراق  ابلاغ  و  باشد  مي  تعقيب  تحت  دادسرا  این  طرف  از  کازرون 
نامعلوم بودن محل اقامت او ميسور نگردید بدینوسيله در اجراي ماده 174 قانون آیين 
دادرسي دادگاه هاي عمومي و انقلاب در امور کيفري سال 92 مراتب به نامبرده ابلاغ تا 
حداکثر یک ماه از انتشار این آگهي در شعبه پنجم دادیاري دادسراي عمومي و انقلاب 
شهرستان کازرون بمنظور پاسخگویي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر گردد پس از انقضا 

یکماه از انتشار آگهي تصميم اتخاذ مي گردد. 290/م الف       7/309          
داديار شعبه پنجم دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون

ابلاغ اجراييه
محکوم له: موسسه اعتباري ملل )سهامي عام(

محکوم عليه: ابراهيم مرادي و مهرداد صميمي
پيرو آگهي هاي منتشره در جراید بدینوسيله به آقایان ابراهيم مرادي و مهرداد صميمي 
که مجهول المکان مي باشد ابلاغ مي شود طبق اجرائيه 9710427180100047 صادره 
موجب  به   960361 کلاسه  پرونده  در  کازورن  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  از 
دادنامه شماره 9609977180100816 مورخ 1396/08/30 صادره از شعبه اول دادگاه 
عمومي حقوقي کازرون محکوم عليهم محکوم به پرداخت مبلغ 250/000/000 ریال 
تقدیم  تاریخ  از  مذکور  مبلغ  تادیه  تاخير  خسارت  پرداخت  نيز  و  خواسته  اصل  بابت 
لغایت زمان اجراي حکم و پرداخت مبلغ 8/105/000 ریال  دادخواست )96/6/14( 
صورت  به  وکيل  الوکاله  حق  پرداخت  نيز  و  دادرسي  هزینه  از  ناشي  خسارات  بابت 
تضامني در حق محکوم له مي باشد. پرداخت نيم عشر حق اجرا و نيز هزینه هاي اجرائي 
بر عهده محکوم عليه مي باشد. بدیهي است با توجه به غيابي بودن حکم، اجراي حکم 
غيابي منوط به معرفي ضامن معتبر یا اخذ تامين متناسب از محکوم له، یا ابلاغ واقعي 
اجرائيه به محکوم عليه مي باشد لذا مفاد اجرائيه صادره یک نوبت در اجراي ماده 73 
آ.د.م و ماده 9 قانون اجراي احکام مدني در یکي از جراید کثيرالانتشار درج مي گردد 
تا ظرف ده روز پس از انتشار آگهي نسبت به اجراي مفاد اجرائيه اقدام گردد. در غير 
اینصورت واحد اجراي احکام طبق مقررات نسبت به اجراي مدلول اجرائيه و وصول 

هزینه اجرایي اقدام خواهد نمود.          292/م الف                  7/311 
مديردفتر دادگاه حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی(

دادگستری شهرستان کازرون

ابلاغ اجراييه
محکوم له: آقاي احمدرضا قاسمي زاده فرزند عبدالرضا با وکالت خانم فاطمه هاشمي

محکوم عليه: آقاي احمدرضا رباني فرزند نامدار
نامدار که  فرزند  رباني  احمدرضا  آقاي  به  بدینوسيله  منتشره در جراید  هاي  پيرو آگهي 
در  اختلاف  حل  شوراي  از  صادره  اجرائيه  طبق  شود  مي  ابلاغ  باشد  مي  المکان  مجهول 
دادنامه  به موجب  بایگاني )9600241(  پرونده کلاسه 9609988884200240  شماره 
عليه  محکوم  دوم  شعبه  از  صادره   1396/08/30 مورخ   9609978884200366 شماره 
محکوم به پرداخت مبلغ 14000000 ریال به نحو تضامني بابت اصل خواسته و پرداخت 
خسارت تاخير تادیه از تاریخ تقدیم دادخواست )96/1/28( تا زمان اجراي حکم براساس 
شاخص اعلامي از ناحيه بانک مرکزي و پرداخت 430000 ریال بابت هزینه دادرسي و 
حق الوکاله وکيل وفق تعرفه قانوني در حق محکوم له مي باشد. پرداخت نيم عشر حق اجرا 
و نيز هزینه هاي اجرائي بر عهده محکوم عليه مي باشد. بدیهي است با توجه به غيابي بودن 
حکم، اجراي حکم غيابي منوط به معرفي ضامن معتبر یا اخذ تامين متناسب از محکوم له، یا 
ابلاغ واقعي اجرائيه به محکوم عليه مي باشد لذا مفاد اجرائيه صادره یک نوبت در اجراي 
ماده 73 آ.د.م و ماده 9 قانون اجراي احکام مدني در یکي از جراید کثيرالانتشار درج مي 
گردد تا ظرف ده روز پس از انتشار آگهي نسبت به اجراي مفاد اجرائيه اقدام گردد. در 
غير اینصورت واحد اجراي احکام طبق مقررات نسبت به اجراي مدلول اجرائيه و وصول 

هزینه اجرایي اقدام خواهد نمود.       293/م الف                     7/312 
مسئول دفتر شعبه شورای حل اختلاف شهرستان کازرون

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه در پرونده این شعبه متهم نادر قهرماني فرزند علي به اتهام نگهداري 30 
سانت ماري جوانا و 12 گرم تریاک و یک وافور کامل و 3 دستگاه رسيور )کالاي 
ممنوع( و یک شوکر برقي، از طرف این دادسرا تحت تعقيب مي باشد و ابلاغ اوراق 
احضاریه به واسطه معلوم نبودن محل اقامت وي ممکن نگردیده بدینوسيله در اجراي 
انقلاب در امور کيفري مراتب  ماده 174 قانون آئين دادرسي دادگاه هاي عمومي و 
بازپرسي  انتشار آگهي در شعبه ششم  از تاریخ  تا ظرف مدت یک ماه  ابلاغ  نامبرده  به 
دادسراي انقلاب شيراز واقع در بلوار جدید قرآن به منظور پاسخگویي و دفاع از اتهام 
انتسابي حاضر شود و در صورت عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهي اقدام 

قانوني معمول مي گردد. 3328/م الف               26896 
بازپرس شعبه ششم دادسرای انقلاب اسلامی شيراز

آگهی رای دادگاه
در خصوص اتهام آقاي جعفر رحيم زاده فرزند امراله 37 ساله دائر بر نگهداري یک گرم 
و 20 سانت متادون دادگاه با عنایت به محتویات پرونده و گزارش ضابطين دادگستري و 
صورتجلسه کشف متادون و تحقيقات بعمل آمده در دادسرا و مفاد کيفرخواست صادره 
و اظهارات مفيد اقرار متهم بزه معنونه را  محرز و مسلم تشخيص و به استناد تبصره ماده 
1 و ماده 410 ناظر بر ماده 5 قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر و الحاق موادي 
به آن مصوب 67/8/3 )اصلاحي 1376( و ماده 6 تصویب نامه راجع به فهرست مواد 
مخدر و با رعایت بند ت ماده 37 و ماده 38 قانون مجازات اسلامي مصوب 2/1/92 از 
باب حسن سابقه و ابراز ندامت متهم حکم بر محکوميت وي به پرداخت مبلغ پانصد هزار 
ریال جزاى نقدى و پرداخت مبلغ سيصد هزار ریال جزاي نقدي بدل از 10 ضربه شلاق 
تعزیري و به تجویز ماده 215 قانون اخير الذکر راي به ضبط متادون مکشوفه بنفع دولت 
جمهوري اسلامي ایران صادر و اعلام مي نماید راي صادره حضوري و ظرف مهلت 20 
روز پس از ابلاغ وفق مقررات قابل تجدید نظرخواهي در دادگاه هاي تجدید نظر استان 

فارس مي باشد.     3329/م الف                      26897 
منشی دادگاه کيفری شعبه دوم دادگاه انقلاب شيراز

آگهی رای دادگاه
دائر  شيراز  ساکن  و  اهل  ناصر  فرزند  سنگري  آزادي  مهدي  آقاي  اتهام  خصوص  در 
و  مامورین  گزارش  به  توجه  با  دادگاه  تریاک  مخدر  مواد  گرم   600 نگهداري  بر 
کيفرخواست صادره از سوي دادسرا و اظهارات و اقاریر صریح و مقرون به واقع متهم 
در جلسات دادسرا و دادگاه و با عنایت به سایر قراین و امارات موجود در پرونده بزه 
انتسابي به نامبرده از نظر دادگاه محرز و مسلم است و مستندا به بند 3 از ماده 5 از قانون 
اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر مصوب مجمع تشخيص مصلحت نظام اسلامي وي را 
در خصوص نگهداري 600 گرم مواد مخدر تریاک به پرداخت مبلغ سي ميليون ریال 
جزاى نقدى و تحمل 50 ضربه شلاق تعریزي و تحمل دو سال حبس تعریزي محکوم 
مي نماید و رعایت ماده 46 قانون مجازات اسلامي نصف از مدت حبس ایشان بمدت 
5 سال تعليق که در صورت ارتکاب هرگونه بزه اي مدت مذکور اجرا خواهد شد راي 
صادره حضوري و ظرف مهلت بيست روز پس از ابلاغ قابل اعتراض در محاکم تجدید 

نظر فارس مي باشد. 3330/م الف             26898  
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دفترچه تراکتور فرگوسن 475 سال ساخت 1393 به شماره 
و   p09920 شاسي  شماره  و   Mt4A2w6457B موتور 
شماره دفترچه 29673 متعلق به رضا تواناپور مفقود شده 

و فاقد اعتبار مي باشد.                                     7/313

آگهی رای دادگاه
بر  دائر  شيراز  ساکن  و  اهل  بيژن  فرزند  نجابت)نجات(  حسن  آقاي  اتهام  خصوص  در 
حمل و نگهداري 4 گرم تریاک و 16 گرم سوخته تریاک و یک عدد وافور با توجه 
به گزارش مامورین و کيفرخواست صادره و اظهارات و اقاریر صریح و مقرون به واقع 
متهم از ابتدا تا جلسه دادگاه و با عنایت به سایر قراین و امارات موجود در پرونده بزه 
انتسابي به نامبرده از نظر دادگاه محرز و مسلم است و مستندا به مواد 20 و 5 از قانون 
اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر مصوب مجمع تشخيص مصلحت نظام اسلامي و به لحاظ 
وضعيت خاص وي با رعایت ماده 37 قانون مجازات اسلامي وي را در خصوص حمل و 
نگهداري جمعا 20 گرم تریاک و سوخته تریاک به پرداخت مبلغ سه ميليون ریال جزاى 
نقدى و پرداخت مبلغ پانصد هزار ریال جزاي نقدي بدل از 50 ضربه شلاق و در خصوص 
نگهداري یک عدد وسایل استعمال به پرداخت مبلغ پانصد هزار ریال  محکوم مي نماید 
و در خصوص اتهام افشين روستا فرزند اشکان 23 ساله دائر بر استعمال تریاک و حمل و 
نگهداري 64 گرم سوخته تریاک و 3 گرم و 50 سانت شيره و 17 گرم تریاک و دو عدد 
وسيله استعمال وافور دادگاه با توجه به اوراق پرونده و امارات و قرائن موجود و احراز 
اتهامات وي و مستندا به مواد 20و 19و 5 از قانون اخير وي را از حيث حمل و نگهداري 
جمعا 84 گرم و 50 سانت مواد مذکور به پرداخت مبلغ پانزده ميليون ریال جزاي نقدي 
به پرداخت مبلغ  بابت نگهداري دو عدد وسایل استعمال  از  و تحمل 74 ضربه شلاق و 
یک ميليون ریال جزاي نقدي و از حيث استعمال موادمخدر تریاک به پرداخت مبلغ پنج 
ميليون ریال جزاي نقدي و تحمل 74 ضربه شلاق محکوم مي نماید رعایت ماده 134 
و  اول حضوري  متهم ردیف  به  نسبت  راي صادره  است  الزامي  اسلامي  مجازات  قانون 
ظرف مهلت بيست روز پس از ابلاغ قابل اعتراض در محاکم تجدید نظر فارس مي باشد و 
نسبت به متهم ردیف دوم غيابي و ظرف مهلت بيست روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در 
این دادگاه و سپس ظرف مهلت بيست روز پس از ابلاغ قابل تجدیدنظر خواهي در محاکم 
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شرایط واجب شدن روزه
1. روزه دار باید مسلمان و عاقل و بالغ باشد، یعنی باید تا غروب 
آفتاب عقل و هوش را از دست نداده باشد به علت مستی یا 

غش یا بیهوشی موقت و... . 
2. باید به سن بلوغ رسیده باشد )اما باید در سن 7 تا 10 سالگی 

روزه گرفتن به کودکان عادت داده شود.(
3. باید هلال ماه را رؤیت کرده باشد یا 3 نفر شهادت دیدن 

ماه را داده باشند.
شرایط صحت روزه:

1. مسافر نماز قصر نباشد یعنی بر مسافری که بتواند نماز قصر 
بخواند روزه واجب نیست؛ اما باید بعد از رمضان روزه هایی را 
که در مسافرت خورده است قضا نماید؛ اما اگر کسی بخواهد 

در مسافرت روزه بگیرد روزه اش صحیح است.

2. قدرت و توانایی گرفتن روزه را داشته باشد.
قاعدگی  )خون  باشد. حیض  پاک  نفاس  و  حیض  از  باید   .3

عادت ماهانه زنان( و نفاس )خون زایمان(.
انواع روزه:

روزه به چهار قسمت تقسیم می شود.
1. روزه واجب
2. روزه سنت
3. روزه حرام

4. روزه مکروه
روزه  ماه رمضان،  روزه  از:  عبارت اند  واجب  )روزه های  الف 

نذر، روزه قضای روزه واجب.
1. روزه ماه مبارک رمضان که عبارت است از یک ماه قمری 
این ماه را روزه  بالغ و عاقل واجب است  که بر هر مسلمان 

بگیرد.
از  درخواستی  برای  انسان  که  است  روزه ای  نذر:  روزه   .2
خداوند یا اینکه برای بازگرداندن قَدَر یا با هر نیت و پیمانی 
که میان خود و خداوند بسته بخواهد روزه بگیرد باید به نذرش 
وفا کند و واجب است هرچند روزه ای را که نذر کرده حتماً 

بگیرد و نیت روزه واجب را بیاورد.
3. روزه قضا: روزه ای است که شخص نتوانسته در ماه رمضان 
بگیرد، به دلیل بیماری یا هر دلیل دیگری که برای آن اجازه 
آمدن  تا  و  رمضان  از  بعد  باید  باشد  داشته  را  روزه  شکستن 

رمضان دیگری آن را قضا نماید.
4. روزه کفاره: روزه واجب دیگری است که شخص به خاطر 

بخواهد  اگر شخصی  یعنی  می گیرد؛  مرتکب شده  گناهی که 
واجب  روزه اش  بگیرد  روزه  شده  مرتکب  که  گناهی  برای 
می شود. یکی دیگر از روزه های کفاره، کفاره سوگند است. 
کسی که سوگندی خورده و سوگندش شکسته شده باید سه 
پشت  را  روز  سه  هر  نیست  واجب  البته  باشد.  روزه  را  روز 

سرهم روزه بگیرد.
کفاره ظهار، کفاره جماع و هم بستری در ماه مبارک رمضان 
که اگر شخصی دچار چنین گناهی شده باشد باید دو ماه متوالی 
روزه باشد یا اینکه یک برده یا کنیز را آزاد نماید و یا 60 

مسکین را طعام بدهد.
ب( روزه هاي سنت

1. شش روز از ماه شوال که اگر کسی بخواهد می تواند شش 
روز بعد از ماه مبارک رمضان و در ماه شوال پشت سرهم یا 

جداگانه روزه بگیرد، پیامبر گرامی)ص( می فرماید:
)من صام رمضان ثم أتبعه ستاً من شوال فذالک صیام الدهر(

یعنی: ماه رمضان و شش روز از ماه شوال برابر است با روزه 
روزه  یعنی   10×36=360 أمثالها(  بعشر  )الحسنات  سال،  یک 

یک سال.
ماه ذی الحجه  اولین روز  از  یعنی  ماه ذی الحجه،  از  نه روز   .2

شروع شده تا نهمین روز از این ماه.
برای  و  است  ذی الحجه  ماه  از  روز  نهمین  عرفه که  روزه   .3
روزه  که  است  سنت  نمی برند  بسر  حج  در  که  است  کسانی 
باشند. البته در این روز حجاج نباید روزه باشند به خاطر اینکه 
دچار ضعف و سستی نشوند و بهتر با خداوند سبحان راز و نیاز 

می کند.  پاک  را  سال   2 گناه  ذی الحجه  از  روز  نهمین  کنند. 
یکفرسنتین  عرفة  یوم  )صوم  می فرماید:  اکرم)ص(  پیامبر 

ماضیة و مستقبلة و صوم یوم عاشوراء یکفر سنة ماضیة(
»روزه عرفه گناه دو سال گذشته و آینده و روزه روز عاشورا 
إلما  الجماعة  بین می برد.« )رواه  از  گناه یک سال گذشته را 

البخاری(
4. روزه تاسوعا و عاشورا از ماه محرم که نهمین و دهمین روز 

از ماه محرم است.
5. روزه در ماه شعبان

6. روزه دوشنبه و پنج شنبه از هر هفته که برابر است با روزه 
در ماه های حرام )الأشهر الحرام(

وسط  روز  سه  البیض  ایام  روزه های  که  البیض  ایام  روزه   .7
پانزدهم  چهاردهم،  سیزدهم،  روزه  یعنی  هستند،  قمری  هرماه 

هرماه به جز ماه ذی الحجه.
8. روزه سه روز در ماه، سه روز روزه گرفتن در هرماه برابر 
است با یک سال متوالی روزه بودن اما اینکه چه روز در ماه 
را روزه  بگیریم مشخص نشده، برای اینکه شخص بتواند روزی 
یا  برنامه ریزی کرده بگیرد به صورت جداگانه  را که خودش 

پشت سر هم.
روزه هاي حرام
1. روز عید فطر

2. روز عید قربان و سه روز بعد از عید قربان »ایام التشریق«
3. یوم الشک روزی که رؤیت هلال رمضان ثابت نشده باشد.

را روزه  متوالی  یعنی یک سال  ماه پشت سرهم  4. روزه 12 
بودن حرام است. )لا صام من صام المابد، مرتین( )رواه شیخان(

روزه مکروه
اگر کسی بخواهد در سال فقط روزهای جمعه را روزه بگیرد 
روز  و  پرهیزگاران  عید  جمعه  اینکه  دلیل  به  است،  مکروه 
برگشتن به سوی خیر و نیکی است پس برای اینکه مسلمانان 
دچار ضعف نشوند و بهتر بتوانند به درگاه خداوند استغفار و 

دعا کنند، نباید این روز را روزه بگیرند.
که  می کند  نقل  اکرم)ص(  پیامبر  از  )رضی الله عنه(  ابوهریره 

فرمود: )لا تصوموا الجمعة إلا و قبله یوم إو بعده یوم(
»روزهای جمعه روزه نگیرید مگر اینکه روز پیش از آن )روز 

پنج شنبه( و یا روز پس از آن )روز شنبه( روزه باشید.«
روزه  گرفتن  و  است  مستحب  روزه های  مورد  در  این  البته 

واجب در روز جمعه اشکالی ندارد.

انواع روزه و شرايط گرفتن روزه
که  توصیه هایی  و  ترفندها  این  با 
برای تغذیه و خواب روزه اولی ها 
می توانند  آن ها  می کنید،  مشاهده 

امسال به راحتی روزه بگیرند.
توصيه هاي تغذیه اي روزه اولي ها
برای  امسال  نوجوانان  از  بسیاری 
مبارک  ماه  روزه داری  بار  اولین 
امسال  می کنند.  تجربه  را  رمضان 
از خوردن و آشامیدن در روزهای 
ممکن  تابستان  گرم  و  طولانی 
است دشوار به نظر برسد؛ اما شوق 
بی منتهای  لطف  از  برخورداری 
برکت  سراسر  ماه  این  در  الهی 
انگیزه همه افراد ازجمله نوجوانان 
صدچندان  روزه داری  برای  را 

می کند.
مخصوصاً  اولی ها  روزه 
امسال  ما،  نه ساله  دخترک های 
عزیز،  والدین  و  روزه بگیرند  باید 
و  شادابی  برای  ترفندهایی  باید 
انرژی گرفتن بچه ها به کار ببرند 
امسال، هم نشاط و  تا ماه رمضان 
هم  و  شود  حفظ  بچه ها  معنویت 

سلامتشان به خطر نیفتد.
چه کنیم که روزهای بلند، بچه ها 
راحت روزه بگیرند و کمتر اذیت 

شوند؟
آرنولد بازي ممنوع!

به  تمایل  بچه ها  درصورتی که 
بهتر  دارند،  ورزشی  فعالیت  انجام 
ساعات  از  بعد  به  را  آن  است 
کل،  در  کنند.  موکول  افطار 
ورزش هایی که باعث تعریق بدن 
نیست.  ایام  این  مناسب  می شوند، 
چون روزه اولی ها هنوز بدنشان را 
فعالیت  و  نداده اند  به روزه عادت 
زیاد، به قوای جسمانی شان آسیب 

می زند.
سحرهاي فول انرژي

برای  شدن  بیدار  که  کنید  قبول 
سحری برای بعضی ها کمی سخت 
اولی های  روزه  برای  و  است 
بچه ها  اگر  اما  بی تجربه سخت تر؛ 
با  باشند  خوابیده  خوب  قبلش 
بیدار  سحر  هنگام  در  رغبت 
نباید  سحری  ضمن  در  می شوند. 
زودتر  کمی  شود.  خورده  باعجله 
بیدار شدن و مصرف میوه یا کمی 
تحریک  باعث  می تواند  سالاد 

اشتهای آنها شود.
شب بيداري و روز خوابي

خیال  و  تعطیل شده اند  مدارس 
بچه ها  که  است  راحت  والدین 
لازم نیست صبح زود بیدار شوند. 
ترفندی  مادرها  و  پدر  از  برخی 
این  می ریزند  بچه ها  برای  که 
است که کاری کنند بچه ها شب 
خوردند،  سحری  وقتی  و  نخوابند 
ترفند  این  غروب.  دم  تا  بخوابند 
برای بچه هایی که در روز انرژی 
بالایی دارند و در روزهای عادی 
می کنند،  ضعف  تند  تند  هم 
خواب  روز  در  وقتی  کاراست. 
باشند انرژی شان ذخیره می شود و 
برای شب تا سحر هم برنامه بازی 
و کتاب خوانی و تماشای کارتون 

می شود ریخت.
فوري نگران نشوید

کاهش وزن روزه اولی ها در این 
سعی  اگر  اما  است؛  طبیعی  ماه 
را  لازم  مواد  و  ویتامین ها  کنید 
چندان  برسانید،  آنها  به  به درستی 
روبه رو  وزن  کمبود  مشکل  با 
هم  شما  باشد  یادتان  شد  نخواهند 

بودید  آنها  شرایط  در  روز  یک 
برایتان  مشکلی  خدا  لطف  به  و 
قلب  قوت  بچه ها  به  نیامد.  پیش 
بدهید و انرژی مثبت داشته باشید. 
از ضعف و کم سن و سالیِ  دائم 
و  است  بچه  نگویید  ننالید.  بچه ها 
مراقب  درعین حال  اما  نمی تواند؛ 
سلامت فرزندتان هم باشید. قندش 
ضعف  نکند.  افت  حد  از  زیاد 
و  معده  شدن  اذیت  باعث  زیاد، 
نشود.  بدنش  دستگاه های  سایر 
خوراک  تنظیم  و  سلامتی  کنترل 
تا  می کند  کمک  را  آنها  بچه ها 
را  روز  سی  این  و  روزه بگیرند 

به سلامتی بگذرانند.
به پارچ آب نچسبيد! 

اگر می خواهید خود و فرزندتان در 
طول روز احساس تشنگی کمتری 
از  را  شده  سرخ   غذاهای  کنید، 
وعده سحری حذف کنید؛ همچنین 
نروید  گوشتی  غذاهای  دور  زیاد 
برای هضم آن، بدن مقدار زیادی 
حبوبات  از  می کند.  مصرف  آب 
مختلف استفاده کنید که پروتئین 
فراهم اولی  روزه  بدن   موردنیاز 

شود.

ترفندهايی برای راحت روزه گرفتنِ روزه اولی ها 
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منطقه جنگل شدید شهرستان سروستان را از طریق سامانه تدارکات الکترونيکي دولت www.setadiran.ir برگزار نماید. کليه مراحل برگزاري مناقصه از دریافت اسناد مناقصه 
تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشائي پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونيکي دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد ولازم است مناقصه 
گران در صورت عدم عضویت قبلي، مراحل ثبت نام در سایت مذکورو دریافت گواهي امضاي الکترونيکي راجهت شرکت در مناقصه محقق سازند . به پيشنهادهاي واصله خارج از 

- تاریخ انتشار مناقصه در سامانه ساعت 14 مورخ 97/02/31 ميباشد . درگاه سامانه تدارکات الکترونيکي دولت ترتيب اثر داده نخواهد شد.   
- مهلت زماني دریافت اسناد مناقصه از سامانه ستاد: از ساعت 14 روز دوشنبه مورخ 97/02/31 لغایت ساعت 14 مورخ 97/03/04

- مهلت زماني ارائه پيشنهاد: تا ساعت 18 مورخ 97/03/19 )پيشنهاد دهندگان موظفند اسناد مناقصه شامل برآورد اوليه وشرائط عمومي واختصاصي را از طریق سامانه دریافت و با 
توجه به مندرجات اسناد مناقصه، مدارک لازم را شامل پاكات )الف، ب و ج(را تهيه و به صورت فایلهاي pdf تا ساعت ۱۸ مورخ 97/03/19 در سامانه فوق درج نمایند.(

ماهه( سه  حداقل  اعتبار  )با  بانکي  نامه  ضمانت  ميبایست  مذکور  نامه  ضمانت  که  ميباشد  ریال   203/701/000 مبلغ  کار  ارجاع  فرآیند  در  شرکت  سپرده   - 
بوده و شرکتها موظف به تحویل ضمانت نامه مذکور تا ساعت ۱۳ مورخ 97/03/19  در پاکت لاک و مهر شده به نشاني مذکور )اداره کل امور عشایر فارس( ميباشند.

- پيشنهادهاي واصله در ساعت ۸ صبح روز یکشنبه مورخ 97/03/20 در کميسيون مناقصه : به نشاني شيراز خيابان فلسطين تقاطع هدایت اداره کل امور عشایر فارس از طریق سامانه 
- حضور مناقصه گر یا نماینده معرفي شده در کميسيون بلامانع است. تدارکات الکترونيک دولت بازگشایي، بررسي و نتيجه متعاقبا اعلام خواهد شد. 

- پيشنهاددهندگان باید داراي صلاحيت معتبر در رشته آب حداقل پایه ۵ باشند.  
- مبلغ برآورداوليه پروژه به مبلغ 4/074/008/473 ریال براساس فهرست بهاء انتقال وتوزیع آب روستایي 1397 سازمان برنامه و بودجه ميباشد. 

- پرداخت صورت وضعيت در قالب اسناد خزانه اسلامي در صورت تخصيص با سر رسيد )یک الي سه سال( مي باشد.  - مدت اجراي پروژه دو ماه ميباشد.  
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه وارائه پاکت هاي الف

آدرس: شيراز خيابان فلسطين تقاطع هدایت اداره کل امور عشایر فارس تلفن 0۷۱۳۲۳۵۵۰۹۹ و دورنگار ۰۷۱۳۲۲۰۳۵۲۲ 
اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : ۲۷۳۱۳1۳۱-۰۲۱ و دفاتر ثبت نام : ۰۲۱۸۸۹۶۹۷۳۷ و 0۲۱۸۵۱۹۳۷۶۸ و دفاتر خدمات پشخوان دولت

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir ( بخش ثبت نام/ پروفایل تامين کننده/ مناقصه گر موجود است.5287/م الف      26908 

  پیامبر گرامی اسلام )ص( :

الکافى،ج4،ص62،ح3

براى هر چیزى زکاتى است 
و زکات بدن ها روزه است.

گوناگون

سازمان امور عشایر ایران
اداره کل امور عشایر فارس


