
روزنامه

30

یک‌شنبه
1397
اردیبهشت

تاریخ

6

سال 
بیست و چهارم

2240

شماره

صفحه

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع  اول  هيأت   1396/12/27  –  139660311036005043 شماره  رأي  برابر 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای لهراسب 
صالحی فر فرزند علی اکبر به شماره شناسنامه 2077 صادره از دژکرد)اقلید(  در اعیانی 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 200/74  مترمربع احداثی در یک قطعه زمین 
وقفی پلاک 561 فرعی از 926 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک 926 اصلی واقع در 
بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان به اجاره متقاضی برگزار 
شده محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند مي  داشته 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
 3278/م الف                    26769/16191

تاريخ انتشار نوبت اول:  1397/02/15  تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30
 غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهی رای دادگاه
درخصوص اتهامات آقایان 1- مصطفی افسر 2- مجتبی افسر فرزندان غلامحسین اهل 
کوار مقیم روستای آبگرم دائر بر حمل و نگهداری مقدار 19 کیلوگرم حشیش و 26 
کیلوگرم تریاک جمعا 45 کیلوگرم دادگاه ضمن بررسی تمام اوراق از جمله گزارشات 
مامورین و تحقیقات بعمل آمده در دادسرای انقلاب اسلامی شیراز که منجر به صدور 
کیفرخواست  نیز  و   88/5/28 مورخه   8809977126000799 بشماره  کیفرخواست 
سایر  اظهارات  نیز  و  گردیده   88/5/28 مورخه  در  دوم  ردیف  متهم  علیه  دیگری 
محکومین در پرونده که به نحوی به نقش هر دو ادغان و اعتراف دارند و نیز امارات و 
قرائن موجود در پرونده بزهکاری هر دو محرز است و عمل نامبردگان منطبق است با 
بند 5 ناظر بر بند 4 از ماده 5 قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر و الحاق موادی به 
آن مصوب مجمع تشخیص مصلحت نظام اسلامی هر دو متهم را به تحمل ده سال حبس 
تعزیری و تحمل 74 ضربه شلاق و نیز پرداخت مبلغ دویست و پنجاه میلیون ريال معادل 
غیابی و ظرف  نماید رای صادره  نقدی محکوم می  تومان جزای  میلیون  پنچ  و  بیست 
مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه و سپس ظرف مهلت بیست 

روز پس از ابلاغ قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم تجدید نظر فارس می باشد.
			   3332/م الف                      26900 

منشی دادگاه کیفری شعبه دوم دادگاه انقلاب شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان 

تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان:
برابر آراء هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان 
محرز گرديده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور 
اشخاص  فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که  به  نوبت  اطلاع عموم در دو 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضيان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواستی خود را به 

مراجع قضايي تقديم نمايند.
برابر رأی شماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۷۰۰۷۰۰۰۲۹۸خانم سارا سروری فرزند علی  ردیف ۱( 
بشماره ملی ۱۸۵۰۱۷۴۴۵۸  بهبهان  از  بشماره شناسنامه  ۱۸۵۰۱۷۴۴۵۸ صادره  اصغر 
مربع  متر   202/15 بمساحت  ساختمان  یکباب  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  به  نسبت 
از  بهبهان خریداری  بخش یک  در  واقع  از پلاک ۵۵۲۰اصلی  مفروض و مجزی شده 

مالک رسمی علیشاه عبداله زاده محرز گردیده است.
فرزند  شكریان  محمد  آقای   ۱۳۹۷۶۰۳۱۷۰۰۷۰۰۰۲۹۹ شماره  رأی  برابر   )۲ ردیف 
نجف بشماره شناسنامه ۱۷۳۸ صادره از بهبهان بشماره ۱۸۶۱۶۱۹۴۷۲ نسبت به سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 202/15 متر مربع مفروض و مجری شده 
از پلاک ۵۵۲۰ اصلی واقع در بخش یک بهبهان خریداری از مالک رسمی علیشاه عبداله 

زاده محرز گردیده است.          8/78 م الف            26783              	
تاريخ انتشار نوبت اول:  1397/02/15  تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/02/30	

                                       رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهی رای دادگاه
هشتصد  نگهداری  اتهام  بر  دائر  امیر  فرزند  زاده  بخشی  وحید  آقای  اتهام  درخصوص 
سی سی شربت متادون با التفات به محتویات پرونده و گزارش اولیه مامورین و نحوه 
کشف موادمخدر و تحقیقات بعمل آمده در دادسرای انقلاب اسلامی شیراز که منجر به 
صدور کیفرخواست شده و نظر به سایر قرائن و امارات موجود در پرونده بزه انتسابی 
به نامبرده محرز و مسلم است و به استناد 40 ناظر به بند 2 از ماده 5 قانون اصلاح قانون 
مبارزه با مواد مخدر و الحاق موادی به آن مصوب مجمع تشخیص مصلحت نظام سال 
76 و اصلاحیه اخیر وی را از حیث نگهداری هشتصد سی سی شربت متادون به پرداخت 
و  نماید  می  محکوم  تحمل چهل ضربه شلاق  و  نقدی  جزای  ريال  میلیون  پانزده  مبلغ 
رعایت ماده 134 قانون مجازات اسلامی از سوی اجرای احکام الزامی است رای صادره 
غیابی و ظرف مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه و سپس ظرف 
مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم تجدید نظر فارس می 

			  باشد. 3333/م الف                      26901 
منشی دادگاه کیفری شعبه دوم دادگاه انقلاب شیراز

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقایان 1- ابراهیم مشی 2- حسن دهنوی رضائی 3- قاسم صمیمی به اتهام 
اداره آب  بستر رودخانه حسب شکایت آقایان اصغر حسنی و سلیمان زارع و  تصرف 
بواسطه  احضاریه  اوراق  ابلاغ  و  باشد  می  تعقیب  تحت  دادسرا  این  طرف  از  کازرون 
نامعلوم بودن محل اقامت او میسور نگردید بدینوسیله در اجرای ماده 174 قانون آیین 
دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور کیفری سال 92 مراتب به نامبرده ابلاغ تا 
حداکثر یک ماه از انتشار این آگهی در شعبه پنجم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب 
شهرستان کازرون بمنظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر گردد پس از انقضا 

یکماه از انتشار آگهی تصمیم اتخاذ می گردد. 290/م الف       7/309          
دادیار شعبه پنجم دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون

ابلاغ اجراییه
محکوم له: موسسه اعتباری ملل )سهامی عام(

محکوم علیه: ابراهیم مرادی و مهرداد صمیمی
پیرو آگهی های منتشره در جراید بدینوسیله به آقایان ابراهیم مرادی و مهرداد صمیمی 
که مجهول المکان می باشد ابلاغ می شود طبق اجرائیه 9710427180100047 صادره 
موجب  به   960361 کلاسه  پرونده  در  کازورن  حقوقی  عمومی  دادگاه  اول  شعبه  از 
دادنامه شماره 9609977180100816 مورخ 1396/08/30 صادره از شعبه اول دادگاه 
عمومی حقوقی کازرون محکوم علیهم محکوم به پرداخت مبلغ 250/000/000 ريال 
تقدیم  تاریخ  از  مذکور  مبلغ  تادیه  تاخیر  خسارت  پرداخت  نیز  و  خواسته  اصل  بابت 
لغایت زمان اجرای حکم و پرداخت مبلغ 8/105/000 ريال  دادخواست )96/6/14( 
صورت  به  وکیل  الوکاله  حق  پرداخت  نیز  و  دادرسی  هزینه  از  ناشی  خسارات  بابت 
تضامنی در حق محکوم له می باشد. پرداخت نیم عشر حق اجرا و نیز هزینه های اجرائی 
بر عهده محکوم علیه می باشد. بدیهی است با توجه به غیابی بودن حکم، اجرای حکم 
غیابی منوط به معرفی ضامن معتبر یا اخذ تامین متناسب از محکوم له، یا ابلاغ واقعی 
اجرائیه به محکوم علیه می باشد لذا مفاد اجرائیه صادره یک نوبت در اجرای ماده 73 
آ.د.م و ماده 9 قانون اجرای احکام مدنی در یکی از جراید کثیرالانتشار درج می گردد 
تا ظرف ده روز پس از انتشار آگهی نسبت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام گردد. در غیر 
اینصورت واحد اجرای احکام طبق مقررات نسبت به اجرای مدلول اجرائیه و وصول 

هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود.          292/م الف                  7/311	
مدیردفتر دادگاه حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی(

دادگستری شهرستان کازرون

ابلاغ اجراییه
محکوم له: آقای احمدرضا قاسمی زاده فرزند عبدالرضا با وکالت خانم فاطمه هاشمی

محکوم علیه: آقای احمدرضا ربانی فرزند نامدار
نامدار که  فرزند  ربانی  احمدرضا  آقای  به  بدینوسیله  منتشره در جراید  های  پیرو آگهی 
در  اختلاف  حل  شورای  از  صادره  اجرائیه  طبق  شود  می  ابلاغ  باشد  می  المکان  مجهول 
دادنامه  به موجب  بایگانی )9600241(  پرونده کلاسه 9609988884200240  شماره 
علیه  محکوم  دوم  شعبه  از  صادره   1396/08/30 مورخ   9609978884200366 شماره 
محکوم به پرداخت مبلغ 14000000 ريال به نحو تضامنی بابت اصل خواسته و پرداخت 
خسارت تاخیر تادیه از تاریخ تقدیم دادخواست )96/1/28( تا زمان اجرای حکم براساس 
شاخص اعلامی از ناحیه بانک مرکزی و پرداخت 430000 ريال بابت هزینه دادرسی و 
حق الوکاله وکیل وفق تعرفه قانونی در حق محکوم له می باشد. پرداخت نیم عشر حق اجرا 
و نیز هزینه های اجرائی بر عهده محکوم علیه می باشد. بدیهی است با توجه به غیابی بودن 
حکم، اجرای حکم غیابی منوط به معرفی ضامن معتبر یا اخذ تامین متناسب از محکوم له، یا 
ابلاغ واقعی اجرائیه به محکوم علیه می باشد لذا مفاد اجرائیه صادره یک نوبت در اجرای 
ماده 73 آ.د.م و ماده 9 قانون اجرای احکام مدنی در یکی از جراید کثیرالانتشار درج می 
گردد تا ظرف ده روز پس از انتشار آگهی نسبت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام گردد. در 
غیر اینصورت واحد اجرای احکام طبق مقررات نسبت به اجرای مدلول اجرائیه و وصول 

هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود.       293/م الف                     7/312	
مسئول دفتر شعبه شورای حل اختلاف شهرستان کازرون

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه در پرونده این شعبه متهم نادر قهرمانی فرزند علی به اتهام نگهداری 30 
سانت ماری جوانا و 12 گرم تریاک و یک وافور کامل و 3 دستگاه رسیور )کالای 
ممنوع( و یک شوکر برقی، از طرف این دادسرا تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق 
احضاریه به واسطه معلوم نبودن محل اقامت وی ممکن نگردیده بدینوسیله در اجرای 
انقلاب در امور کیفری مراتب  ماده 174 قانون آئین دادرسی دادگاه های عمومی و 
بازپرسی  انتشار آگهی در شعبه ششم  از تاریخ  تا ظرف مدت یک ماه  ابلاغ  نامبرده  به 
دادسرای انقلاب شیراز واقع در بلوار جدید قرآن به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام 
انتسابی حاضر شود و در صورت عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهی اقدام 

قانونی معمول می گردد. 3328/م الف               26896	
بازپرس شعبه ششم دادسرای انقلاب اسلامی شیراز

آگهی رای دادگاه
در خصوص اتهام آقای جعفر رحیم زاده فرزند امراله 37 ساله دائر بر نگهداری یک گرم 
و 20 سانت متادون دادگاه با عنایت به محتويات پرونده و گزارش ضابطین دادگستری و 
صورتجلسه کشف متادون و تحقیقات بعمل آمده در دادسرا و مفاد کیفرخواست صادره 
و اظهارات مفید اقرار متهم بزه معنونه را  محرز و مسلم تشخیص و به استناد تبصره ماده 
1 و ماده 410 ناظر بر ماده 5 قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر و الحاق موادی 
به آن مصوب 67/8/3 )اصلاحی 1376( و ماده 6 تصویب نامه راجع به فهرست مواد 
مخدر و با رعایت بند ت ماده 37 و ماده 38 قانون مجازات اسلامی مصوب 2/1/92 از 
باب حسن سابقه و ابراز ندامت متهم حکم بر محکومیت وی به پرداخت مبلغ پانصد هزار 
ریال جزاى نقدى و پرداخت مبلغ سیصد هزار ريال جزای نقدی بدل از 10 ضربه شلاق 
تعزیری و به تجویز ماده 215 قانون اخیر الذکر رای به ضبط متادون مکشوفه بنفع دولت 
جمهوری اسلامی ایران صادر و اعلام می نماید رای صادره حضوری و ظرف مهلت 20 
روز پس از ابلاغ وفق مقررات قابل تجدید نظرخواهی در دادگاه های تجدید نظر استان 

فارس می باشد.     3329/م الف                      26897 
منشی دادگاه کیفری شعبه دوم دادگاه انقلاب شیراز

آگهی رای دادگاه
دائر  شیراز  ساکن  و  اهل  ناصر  فرزند  سنگری  آزادی  مهدی  آقای  اتهام  خصوص  در 
و  مامورين  گزارش  به  توجه  با  دادگاه  تریاک  مخدر  مواد  گرم   600 نگهداری  بر 
کیفرخواست صادره از سوی دادسرا و اظهارات و اقاریر صریح و مقرون به واقع متهم 
در جلسات دادسرا و دادگاه و با عنایت به سایر قراین و امارات موجود در پرونده بزه 
انتسابی به نامبرده از نظر دادگاه محرز و مسلم است و مستندا به بند 3 از ماده 5 از قانون 
اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر مصوب مجمع تشخیص مصلحت نظام اسلامی وی را 
در خصوص نگهداری 600 گرم مواد مخدر تریاک به پرداخت مبلغ سی میلیون ریال 
جزاى نقدى و تحمل 50 ضربه شلاق تعریزی و تحمل دو سال حبس تعریزی محکوم 
می نماید و رعایت ماده 46 قانون مجازات اسلامی نصف از مدت حبس ایشان بمدت 
5 سال تعلیق که در صورت ارتکاب هرگونه بزه ای مدت مذکور اجرا خواهد شد رای 
صادره حضوری و ظرف مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل اعتراض در محاکم تجدید 

نظر فارس می باشد. 3330/م الف             26898 	
منشی دادگاه کیفری شعبه دوم دادگاه انقلاب شیراز

دفترچه تراکتور فرگوسن 475 سال ساخت 1393 به شماره 
و   p09920 شاسی  شماره  و   Mt4A2w6457B موتور 
شماره دفترچه 29673 متعلق به رضا تواناپور مفقود شده 

و فاقد اعتبار می باشد.                                     7/313

آگهی رای دادگاه
بر  دائر  شیراز  ساکن  و  اهل  بیژن  فرزند  نجابت)نجات(  حسن  آقای  اتهام  خصوص  در 
حمل و نگهداری 4 گرم تریاک و 16 گرم سوخته تریاک و یک عدد وافور با توجه 
به گزارش مامورين و کیفرخواست صادره و اظهارات و اقاریر صریح و مقرون به واقع 
متهم از ابتدا تا جلسه دادگاه و با عنایت به سایر قراین و امارات موجود در پرونده بزه 
انتسابی به نامبرده از نظر دادگاه محرز و مسلم است و مستندا به مواد 20 و 5 از قانون 
اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر مصوب مجمع تشخیص مصلحت نظام اسلامی و به لحاظ 
وضعیت خاص وی با رعایت ماده 37 قانون مجازات اسلامی وی را در خصوص حمل و 
نگهداری جمعا 20 گرم تریاک و سوخته تریاک به پرداخت مبلغ سه میلیون ریال جزاى 
نقدى و پرداخت مبلغ پانصد هزار ريال جزای نقدی بدل از 50 ضربه شلاق و در خصوص 
نگهداری یک عدد وسایل استعمال به پرداخت مبلغ پانصد هزار ريال  محکوم می نماید 
و در خصوص اتهام افشین روستا فرزند اشکان 23 ساله دائر بر استعمال تریاک و حمل و 
نگهداری 64 گرم سوخته تریاک و 3 گرم و 50 سانت شیره و 17 گرم تریاک و دو عدد 
وسیله استعمال وافور دادگاه با توجه به اوراق پرونده و امارات و قرائن موجود و احراز 
اتهامات وی و مستندا به مواد 20و 19و 5 از قانون اخیر وی را از حیث حمل و نگهداری 
جمعا 84 گرم و 50 سانت مواد مذکور به پرداخت مبلغ پانزده میلیون ريال جزای نقدی 
به پرداخت مبلغ  بابت نگهداری دو عدد وسایل استعمال  از  و تحمل 74 ضربه شلاق و 
یک میلیون ريال جزای نقدی و از حیث استعمال موادمخدر تریاک به پرداخت مبلغ پنج 
میلیون ريال جزای نقدی و تحمل 74 ضربه شلاق محکوم می نماید رعایت ماده 134 
و  اول حضوری  متهم ردیف  به  نسبت  رای صادره  است  الزامی  اسلامی  مجازات  قانون 
ظرف مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل اعتراض در محاکم تجدید نظر فارس می باشد و 
نسبت به متهم ردیف دوم غیابی و ظرف مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در 
این دادگاه و سپس ظرف مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم 

تجدید نظر فارس می باشد 3331/م الف              26899 
منشی دادگاه کیفری شعبه دوم دادگاه انقلاب شیراز

شرایط واجب شدن روزه
1. روزه‌دار باید مسلمان و عاقل و بالغ باشد، یعنی باید تا غروب 
آفتاب عقل و هوش را از دست نداده باشد به علت مستی یا 

غش یا بیهوشی موقت و... . 
2. باید به سن بلوغ رسیده باشد )اما باید در سن 7 تا 10 سالگی 

روزه گرفتن به کودکان عادت داده شود.(
3. باید هلال ماه را رؤیت کرده باشد یا 3 نفر شهادت دیدن 

ماه را داده باشند.
شرایط صحت روزه:

1. مسافر نماز قصر نباشد یعنی بر مسافری که بتواند نماز قصر 
بخواند روزه واجب نیست؛ اما باید بعد از رمضان روزه‌هایی را 
که در مسافرت خورده است قضا نماید؛ اما اگر کسی بخواهد 

در مسافرت روزه بگیرد روزه‌اش صحیح است.

2. قدرت و توانایی گرفتن روزه را داشته باشد.
قاعدگی  )خون  باشد. حیض  پاک  نفاس  و  حیض  از  باید   .3

عادت ماهانه زنان( و نفاس )خون زایمان(.
انواع روزه:

روزه به چهار قسمت تقسیم می‌شود.
1. روزه واجب
2. روزه سنت
3. روزه حرام

4. روزه مکروه
روزه  ماه رمضان،  روزه  از:  عبارت‌اند  واجب  )روزه‌های  الف 

نذر، روزه قضای روزه واجب.
1. روزه ماه مبارک رمضان که عبارت است از یک ماه قمری 
این ماه را روزه  بالغ و عاقل واجب است  که بر هر مسلمان 

بگیرد.
از  درخواستی  برای  انسان  که  است  روزه‌ای  نذر:  روزه   .2
خداوند یا اینکه برای بازگرداندن قَدَر یا با هر نیت و پیمانی 
که میان خود و خداوند بسته بخواهد روزه بگیرد باید به نذرش 
وفا کند و واجب است هرچند روزه‌ای را که نذر کرده حتماً 

بگیرد و نیت روزه واجب را بیاورد.
3. روزه قضا: روزه‌ای است که شخص نتوانسته در ماه رمضان 
بگیرد، به دلیل بیماری یا هر دلیل دیگری که برای آن اجازه 
آمدن  تا  و  رمضان  از  بعد  باید  باشد  داشته  را  روزه  شکستن 

رمضان دیگری آن را قضا نماید.
4. روزه کفاره: روزه واجب دیگری است که شخص به خاطر 

بخواهد  اگر شخصی  یعنی  می‌گیرد؛  مرتکب شده  گناهی که 
واجب  روزه‌اش  بگیرد  روزه  شده  مرتکب  که  گناهی  برای 
می‌شود. یکی دیگر از روزه‌های کفاره، کفاره سوگند است. 
کسی که سوگندی خورده و سوگندش شکسته شده باید سه 
پشت  را  روز  سه  هر  نیست  واجب  البته  باشد.  روزه  را  روز 

سرهم روزه بگیرد.
کفاره ظهار، کفاره جماع و هم‌بستری در ماه مبارک رمضان 
که اگر شخصی دچار چنین گناهی شده باشد باید دو ماه متوالی 
روزه باشد یا اینکه یک برده یا کنیز را آزاد نماید و یا 60 

مسکین را طعام بدهد.
ب( روزه‌های سنت

1. شش روز از ماه شوال که اگر کسی بخواهد می‌تواند شش 
روز بعد از ماه مبارک رمضان و در ماه شوال پشت سرهم یا 

جداگانه روزه بگیرد، پیامبر گرامی)ص( می‌فرماید:
)من صام رمضان ثم أتبعه ستاً من شوال فذالک صیام الدهر(

یعنی: ماه رمضان و شش روز از ماه شوال برابر است با روزه 
روزه  یعنی   10×36=360 أمثالها(  بعشر  )الحسنات  سال،  یک 

یک سال.
ماه ذی‌الحجه  اولین روز  از  یعنی  ماه ذی‌الحجه،  از  نه روز   .2

شروع‌شده تا نهمین روز از این ماه.
برای  و  است  ذی‌الحجه  ماه  از  روز  نهمین  عرفه که  روزه   .3
روزه  که  است  سنت  نمی‌برند  بسر  حج  در  که  است  کسانی 
باشند. البته در این روز حجاج نباید روزه باشند به خاطر اینکه 
دچار ضعف و سستی نشوند و بهتر با خداوند سبحان راز و نیاز 

می‌کند.  پاک  را  سال   2 گناه  ذی‌الحجه  از  روز  نهمین  کنند. 
یکفرسنتین  عرفة  یوم  )صوم  می‌فرماید:  اکرم)ص(  پیامبر 

ماضیة و مستقبلة و صوم یوم عاشوراء یکفر سنة ماضیة(
»روزه عرفه گناه دو سال گذشته و آینده و روزه روز عاشورا 
إلما  الجماعة  بین می‌برد.« )رواه  از  گناه یک سال گذشته را 

البخاری(
4. روزه تاسوعا و عاشورا از ماه محرم که نهمین و دهمین روز 

از ماه محرم است.
5. روزه در ماه شعبان

6. روزه دوشنبه و پنج‌شنبه از هر هفته که برابر است با روزه 
در ماه‌های حرام )الأشهر الحرام(

وسط  روز  سه  البیض  ایام  روزه‌های  که  البیض  ایام  روزه   .7
پانزدهم  چهاردهم،  سیزدهم،  روزه  یعنی  هستند،  قمری  هرماه 

هرماه به‌جز ماه ذی‌الحجه.
8. روزه سه روز در ماه، سه روز روزه گرفتن در هرماه برابر 
است با یک سال متوالی روزه بودن اما اینکه چه روز در ماه 
را روزه ‌بگیریم مشخص نشده، برای اینکه شخص بتواند روزی 
یا  برنامه‌ریزی کرده بگیرد به‌صورت جداگانه  را که خودش 

پشت سر هم.
روزه‌های حرام
1. روز عید فطر

2. روز عید قربان و سه روز بعد از عید قربان »ایام التشریق«
3. یوم‌الشک روزی که رؤیت هلال رمضان ثابت نشده باشد.

را روزه  متوالی  یعنی یک سال  ماه پشت سرهم  4. روزه 12 
بودن حرام است. )لا صام من صام المابد، مرتین( )رواه شیخان(

روزه مکروه
اگر کسی بخواهد در سال فقط روزهای جمعه را روزه بگیرد 
روز  و  پرهیزگاران  عید  جمعه  اینکه  دلیل  به  است،  مکروه 
برگشتن به‌سوی خیر و نیکی است پس برای اینکه مسلمانان 
دچار ضعف نشوند و بهتر بتوانند به درگاه خداوند استغفار و 

دعا کنند، نباید این روز را روزه‌بگیرند.
که  می‌کند  نقل  اکرم)ص(  پیامبر  از  )رضی‌الله‌عنه(  ابوهریره 

فرمود: )لا تصوموا الجمعة إلا و قبله یوم إو بعده یوم(
»روزهای جمعه روزه نگیرید مگر اینکه روز پیش از آن )روز 

پنج‌شنبه( و یا روز پس از آن )روز شنبه( روزه باشید.«
روزه  گرفتن  و  است  مستحب  روزه‌های  مورد  در  این  البته 

واجب در روز جمعه اشکالی ندارد.

انواع روزه و شرایط گرفتن روزه
که  توصیه‌هایی  و  ترفندها  این  با 
برای تغذیه و خواب روزه اولی‌ها 
می‌توانند  آن‌ها  می‌کنید،  مشاهده 

امسال به‌راحتی روزه‌بگیرند.
توصیه‌های تغذیه‌ای روزه اول‌یها
برای  امسال  نوجوانان  از  بسیاری 
مبارک  ماه  روزه‌داری  بار  اولین 
امسال  می‌کنند.  تجربه  را  رمضان 
از خوردن و آشامیدن در روزهای 
ممکن  تابستان  گرم  و  طولانی 
است دشوار به نظر برسد؛ اما شوق 
بی‌منتهای  لطف  از  برخورداری 
برکت  سراسر  ماه  این  در  الهی 
انگیزه همه افراد ازجمله نوجوانان 
صدچندان  روزه‌داری  برای  را 

می‌کند.
مخصوصاً  اولی‌ها  روزه 
امسال  ما،  نه‌ساله  دخترک‌های 
عزیز،  والدین  و  روزه‌بگیرند  باید 
و  شادابی  برای  ترفندهایی  باید 
انرژی گرفتن بچه‌ها به کار ببرند 
امسال، هم نشاط و  تا ماه رمضان 
هم  و  شود  حفظ  بچه‌ها  معنویت 

سلامتشان به خطر نیفتد.
چه کنیم که روزهای بلند، بچه‌ها 
راحت روزه‌بگیرند و کمتر اذیت 

شوند؟
آرنولد بازی ممنوع!

به  تمایل  بچه‌ها  درصورتی‌که 
بهتر  دارند،  ورزشی  فعالیت  انجام 
ساعات  از  بعد  به  را  آن  است 
کل،  در  کنند.  موکول  افطار 
ورزش‌هایی که باعث تعریق بدن 
نیست.  ایام  این  مناسب  می‌شوند، 
چون روزه اولی‌ها هنوز بدنشان را 
فعالیت  و  نداده‌اند  به روزه عادت 
زیاد، به قوای جسمانی‌شان آسیب 

می‌زند.
سحرهای فول انرژی

برای  شدن  بیدار  که  کنید  قبول 
سحری برای بعضی‌ها کمی سخت 
اولی‌های  روزه  برای  و  است 
بچه‌ها  اگر  اما  بی‌تجربه سخت‌تر؛ 
با  باشند  خوابیده  خوب  قبلش 
بیدار  سحر  هنگام  در  رغبت 
نباید  سحری  ضمن  در  می‌شوند. 
زودتر  کمی  شود.  خورده  باعجله 
بیدار شدن و مصرف میوه یا کمی 
تحریک  باعث  می‌تواند  سالاد 

اشتهای آنها شود.
شب‌بیداری و روز خوابی

خیال  و  تعطیل‌شده‌اند  مدارس 
بچه‌ها  که  است  راحت  والدین 
لازم نیست صبح زود بیدار شوند. 
ترفندی  مادرها  و  پدر  از  برخی 
این  می‌ریزند  بچه‌ها  برای  که 
است که کاری کنند بچه‌ها شب 
خوردند،  سحری  وقتی  و  نخوابند 
ترفند  این  غروب.  دم  تا  بخوابند 
برای بچه‌هایی که در روز انرژی 
بالایی دارند و در روزهای عادی 
می‌کنند،  ضعف  تند  تند  هم 
خواب  روز  در  وقتی  کاراست. 
باشند انرژی‌شان ذخیره می‌شود و 
برای شب تا سحر هم برنامه بازی 
و کتاب‌خوانی و تماشای کارتون 

می‌شود ریخت.
فوری نگران نشوید

کاهش وزن روزه اولی‌ها در این 
سعی  اگر  اما  است؛  طبیعی  ماه 
را  لازم  مواد  و  ویتامین‌ها  کنید 
چندان  برسانید،  آنها  به  به‌درستی 
روبه‌رو  وزن  کمبود  مشکل  با 
هم  شما  باشد  یادتان  شد  نخواهند 

بودید  آنها  شرایط  در  روز  یک 
برایتان  مشکلی  خدا  لطف  به  و 
قلب  قوت  بچه‌ها  به  نیامد.  پیش 
بدهید و انرژی مثبت داشته باشید. 
از ضعف و کم سن و سالیِ  دائم 
و  است  بچه  نگویید  ننالید.  بچه‌ها 
مراقب  درعین‌حال  اما  نمی‌تواند؛ 
سلامت فرزندتان هم باشید. قندش 
ضعف  نکند.  افت  حد  از  زیاد 
و  معده  شدن  اذیت  باعث  زیاد، 
نشود.  بدنش  دستگاه‌های  سایر 
خوراک  تنظیم  و  سلامتی  کنترل 
تا  می‌کند  کمک  را  آنها  بچه‌ها 
را  روز  سی  این  و  روزه‌بگیرند 

به‌سلامتی بگذرانند.
به پارچ آب نچسبید! 

اگر می‌خواهید خود و فرزندتان در 
طول روز احساس تشنگی کمتری 
از  را  شده  سرخ‌  غذاهای  کنید، 
وعده سحری حذف کنید؛ همچنین 
نروید  گوشتی  غذاهای  دور  زیاد 
برای هضم آن، بدن مقدار زیادی 
حبوبات  از  می‌کند.  مصرف  آب 
مختلف استفاده کنید که پروتئین 
فراهم اولی  روزه  بدن   موردنیاز 

شود.

ترفندهایی برای راحت روزه گرفتنِ روزه اولی‌ها 
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اداره کل امور عشایر استان فارس در نظر دارد مناقصه عمومی یک مرحله ای تهیه و اجرای خط انتقال آب به طول 6200 متر با لوله پلی اتیلن 110 میلیمتر 10 اتمسفر )استاندارد( در 
منطقه جنگل شدید شهرستان سروستان را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت www.setadiran.ir برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه 
تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشائی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد ولازم است مناقصه 
گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکورو دریافت گواهی امضای الکترونیکی راجهت شرکت در مناقصه محقق سازند . به پیشنهادهای واصله خارج از 

- تاریخ انتشار مناقصه در سامانه ساعت 14 مورخ 97/02/31 میباشد . 		 درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
- مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سامانه ستاد: از ساعت 14 روز دوشنبه مورخ 97/02/31 لغایت ساعت 14 مورخ 97/03/04

- مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: تا ساعت 18 مورخ 97/03/19 )پیشنهاد دهندگان موظفند اسناد مناقصه شامل برآورد اولیه وشرائط عمومی واختصاصی را از طریق سامانه دریافت و با 
توجه به مندرجات اسناد مناقصه، مدارک لازم را شامل پاكات )الف، ب و ج(را تهیه و به صورت فایلهای pdf تا ساعت ۱۸ مورخ 97/03/19 در سامانه فوق درج نمایند.(

ماهه( سه  حداقل  اعتبار  )با  بانکی  نامه  ضمانت  میبایست  مذکور  نامه  ضمانت  که  میباشد  ریال   203/701/000 مبلغ  کار  ارجاع  فرآیند  در  شرکت  سپرده   - 
بوده و شرکتها موظف به تحویل ضمانت نامه مذکور تا ساعت ۱۳ مورخ 97/03/19  در پاکت لاک و مهر شده به نشانی مذکور )اداره کل امور عشایر فارس( میباشند.

- پیشنهادهای واصله در ساعت ۸ صبح روز یکشنبه مورخ 97/03/20 در کمیسیون مناقصه : به نشانی شیراز خیابان فلسطین تقاطع هدایت اداره کل امور عشایر فارس از طریق سامانه 
- حضور مناقصه گر یا نماینده معرفی شده در کمیسیون بلامانع است. تدارکات الکترونیک دولت بازگشایی، بررسی و نتیجه متعاقبا اعلام خواهد شد.	

- پیشنهاددهندگان باید دارای صلاحیت معتبر در رشته آب حداقل پایه ۵ باشند.  
- مبلغ برآورداولیه پروژه به مبلغ 4/074/008/473 ریال براساس فهرست بهاء انتقال وتوزیع آب روستایی 1397 سازمان برنامه و بودجه میباشد.	

- پرداخت صورت وضعیت در قالب اسناد خزانه اسلامی در صورت تخصیص با سر رسید )یک الی سه سال( می باشد.  		 - مدت اجرای پروژه دو ماه میباشد.
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه وارائه پاکت های الف

آدرس: شیراز خیابان فلسطین تقاطع هدایت اداره کل امور عشایر فارس تلفن 0۷۱۳۲۳۵۵۰۹۹ و دورنگار ۰۷۱۳۲۲۰۳۵۲۲ 
اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : ۲۷۳۱۳1۳۱-۰۲۱ و دفاتر ثبت نام : ۰۲۱۸۸۹۶۹۷۳۷ و 0۲۱۸۵۱۹۳۷۶۸ و دفاتر خدمات پشخوان دولت

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir ( بخش ثبت نام/ پروفایل تامین کننده/ مناقصه گر موجود است.5287/م الف      26908	

  پیامبر گرامی اسلام )ص( :

الکافى، ج 4، ص 62، ح 3

براى هر چیزى زکاتى است 
و زکات بدن‌ها روزه است.

گوناگون

سازمان امور عشایر ایران
اداره کل امور عشایر فارس


