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مدیرکلاستانداردفارسخبرداد؛
کشف مایع سفیدکننده تقلبی »تارا« در شیراز

باحضورمدیرعاملبرقفارسصورتگرفت؛
 برگزاری مراسم تودیع و معارفه معاونت های 

برنامه ریزی، طرح و توسعه و بهره برداری برق فارس

معاونصنایعدستیوهنرهایسنتیاستانفارس:
بانوی هنرمند صنایع دستی، موفق به دریافت 

گواهی نامه ثبت اختراع شد

سرویس خبری/ میلاد پناهی: نماینده ولی فقیه در فارس و امام جمعه شیراز بر تقویت باور دینی در کنار استفاده 
از فناوری روز دنیا در نیروهای مسلح، تأکید کرد.

حجت الاسلام والمسلمین لطف ا... دژکام در دیدار با امیر سرتیپ وجیه الله جمشیدی فرمانده ارشد آجا در فارس 
و کهگیلویه و بویراحمد، امیر سرتیپ خلبان منصور محمدی جانشین فرماندهی ارشد نظامی فارس، کهگیلویه 
و بویراحمد و فرمانده پایگاه هوایی شهید دوران، حجت الاسلام والمسلمین عزیز رضایی هماهنگ کننده ارشد 
روحانیون ارتش در فارس، امیر سرتیپ ذبیح الله بهمن زیاری فرمانده تیپ 55 هوابرد و جمعی از فرماندهان 
ارتش مستقر در استان فارس بابیان این که قدرت نظامی تنها در ابزار و تجهیزات نیست، گفت: در کنار استفاده 

از فناوری های روز باید، این نکته را متوجه باشیم که توفیق و پیروزی نهایی از جانب خدا است. 
وی با اشاره به تجربیات تاریخی در سرنگونی قدرت های غیر خدایی، افزود: در دفاع مقدس باوجودی که صدام 
از جانب چندین کشور حمایت نظامی می شد و ما نیز امکانات کمی داشتیم؛ اما همگان دیدند که با نیروی 

ایمان، کشور ما پیروز شد. 
نماینده ولی فقیه در استان فارس تأکید کرد: تقویت باور دینی در کنار استفاده از فناوری روز در نیروهای 

مسلح، قدرت نظامی را دوچندان خواهد کرد چراکه امداد الهی را در پی خواهد داشت. 
حجت الاسلام والمسلمین دژکام همچنین گفت: ما با دست خالی در جنگ تحمیلی 8 ساله پیروز شدیم و امروز 
نیز اگرچه ازنظر امکانات نظامی وضعیت مناسبی داریم؛ اما باز هم دلمان باخدا است چراکه نصرت حقیقی از 
جانب پروردگار می رسد. امام جمعه شیراز افزود: باید به حدی از ایمان و قدرت نظامی برسیم که ابرقدرت ها 
مجبور شوند قدرت ما را بپذیرند و رسیدن به این مهم، در سایه تقویت نیروی ایمان است. نماینده ولی فقیه 
در استان فارس خاطرنشان کرد: در تحلیل مسائل نظامی نباید تنها به ابزار و تجهیزات جنگی تکیه کرد؛ بلکه 
مؤلفه های بسیاری در این قضیه نقش دارند که از همه مهم تر نیروی ایمان کارکنان است. سپس امیر سرتیپ 
وجیه ا... جمشیدی، فرمانده ارشد منطقه نظامی فارس و کهگیلویه و بویراحمد نیز گفت: اگر کشوری آمادگی 
رزمی بالایی داشته باشد هیچ کشوری جرئت تعرض به آن را نخواهد داشت. وی افزود: امروز نیروهای مسلح 
جمهوری اسلامی در آمادگی کامل به سر می برند و آماده دفاع از کیان مقدس جمهوری اسلامی ایران هستند. 
امیر سرتیپ جمشیدی بیان داشت: پیروزی در عملیات بیت المقدس، آزادسازی خرمشهر به خاطر باخدا بودن 
و تقوای رزمندگان اسلام بود نه تعداد زیاد نیروهای نظامی و تجهیزات مدرن. امیر سرتیپ جمشیدی در پایان 

امام جمعه شیراز و  ضمن عرض تسلیت به مناسبت ارتحال آیت الله ایمانی نماینده سابق ولی فقیه در فارس و 
تبریک انتصاب شایسته حجت الاسلام والمسلمین لطف الله دژکام به سمت نماینده ولی فقیه در فارس و امام جمعه 
اسلامی،  میهن  از  دفاع  آماده  با آمادگی کامل  فارس  استان  مستقر در  ارتش  و  نیروهای مسلح  شیراز گفت: 
آرمان های امام راحل، منویات مقام معظم رهبری و فرماندهی کل قوا هستند. وی افزود: در عملیات بیت المقدس 
که منجر به آزادسازی خرمشهر گردید؛ تیپ 55 هوابرد و تیپ 37 زرهی با هدایت و پشتیبانی خلبانان تیزپرواز 
پایگاه هوایی شهید دوران شیراز بیشترین نقش را بر عهده داشتند. همچنین در این دیدار فرمانده حفاظت ارشد 
نظامی فارس، سرهنگ مهدی احمدی افشار فرمانده تیپ 37 زرهی، سرهنگ محمدهادی نصر فرمانده پشتیبانی 
منطقه 2 نزاجا، حجت الاسلام والمسلمین سید عباس برهانی نسب رئیس عقیدتی سیاسی تیپ 55 هوابرد، سرهنگ 
پزشک محسن فرهود رئیس بیمارستان 576 ارتش در فارس و سرهنگ فریدون رئیسی رئیس ستاد ارشد قرارگاه 

نظامی فارس و کهگیلویه و بویراحمد، امیر سرتیپ وجیه الله جمشیدی را همراهی کردند.

معاون قضایی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان فارس گفت: 
با تصویب قوانین پیشگیری از جرائم مالی و اقتصادی بستر مناسبی برای 

جذب سرمایه گزاری داخلی و خارجی فراهم می شود.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره کل دادگستری 
اقتصادی که  استان فارس احمد رحمانیان در جلسه پیشگیری از جرائم 
با موضوع تدوین سند پیشگیری از جرائم اقتصادی استان و در راستای 
اظهار  شد،  تشکیل  مقاومتی  اقتصاد  کلی  سیاست های  اجرای  پیگیری 
غنی  میان  شکاف  افزایش  و  ثروت  تمرکز  سبب  اقتصادی  فساد  کرد: 
و فقیر می گردد و برای مرفهان ابزارهای نامشروع حفاظت از موقعیت 
و منافعشان را تأمین کرده و سبب تسهیل ارتکاب جرائم در سایه آن 

می شود.
وی تأکید کرد: یکی از ابزارها و روش های حفظ نظم اقتصادی درگرو 
با  مبارزه  اقتصادی است  اقتصادی و مجرمان  نظام  با اخلال گران  مبارزه 
اقتصادی می شود و از پیامدهای مضر  اقتصاد سبب برقراری نظم  جرائم 

اخلال در اقتصاد کشور جلوگیری می کند.
دبیر شورای پیشگیری از جرم استان فارس با اشاره به ویژگی های جرائم 

اقتصادی، بیان کرد: مهم ترین ویژگی های جرائم اقتصادی تنوع موضوع، 
پویایی روش های ارتکاب، رقم بسیار بالا، پیچیدگی ساختار، گستردگی 
آثار سوء، غیرملموس بودن، مشارکتی بودن و ورود خسارات مالی زیاد 
درزمینه  مقابله ای  و  پیشگیرانه  اقدامات  هدف،  مهم ترین  بنابراین  است؛ 
منافع جمعی و  اقتصاد کشور و تضمین  اداره  اقتصادی، مدیریت  جرائم 

حاکمیت و حمایت از منافع عمومی آحاد جامعه است.
وی خبر داد: مهم ترین جرائم اقتصادی قاچاق کالا و ارز، رشا و ارتشا، 
مالیاتی،  و  گمرکی  جرائم  ریال،  میلیارد  یک  از  بیش  کلاهبرداری 
پولشویی، تصرف غیرقانونی در اموال عمومی و دولتی، اخلال در نظام 

اقتصادی کشور به شمار می آید.
وی افزود: همچنین بر اساس ماده 15 قانون ارتقاء سلامت اداری و ماده 
6 قانون پیشگیری از وقوع جرم هر یک از قوا موظف اند با استفاده از 
سازوکارها و ساختارهای خود نسبت به تحقیق و مطالعه درباره علل وقوع 

جرم و راه های پیشگیری از آن اقدام کنند.
معاون قضایی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان فارس بابیان 
برای  مساعد  زمینه  و  بستر  مالی،  و  اقتصادی  جرائم  از  پیشگیری  اینکه 

کرد:  تأکید  می کند،  فراهم  مولد  و  سالم  اقتصادی  فعالیت های  انجام 
سرمایه گذاران واقعی اعم از داخلی و خارجی با اطمینان خاطر و با رغبت 

بیشتری برای سرمایه گذاران پیش قدم می شوند.

رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی استان فارس 
 42 برای  درصدی   90 تا   50 سرمایه گذاری  مشوق های  اختصاص  از 

شهرک و ناحیه صنعتی کم تقاضامحور، استان خبر داد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی شرکت شهرک های 
هیئت مدیره  تصویب  اساس  بر  افزود:  فتوحی  احد  فارس،  صنعتی 
از  راستای حمایت  در  این مشوق ها  فارس  شرکت شهرک های صنعتی 
سرمایه گذاران برای تولید کالای ایرانی ونیز تحقق اقتصاد مقاومتی، تولید 

و اشتغال تا پایان امسال اعمال می شود.
شامل  برخوردار  کم  صنعتی  نواحی  و  شهرک ها  بخش  در  گفت:  وی 
سورمق آباده، برمشور شیراز، غدیرگه نی ریز، انرژی برلامرد، زرین دشت، 
بالاده  و  جره  اقلید،  لارستان، حسن آباد  بیرم  اقلید،  خنجشت  اقلید،  سده 
فسا،  ارسنجان،  آباده،  ایزدخواست  خنج،  فیروزآباد،  جایدشت  کازرون، 
سروستان 2، جهرم، چنارشاهیجان و بوانات مشوق هایی نظیر کاهش سهم 
پرداخت نقدی به 5 درصد و افزایش مدت پرداخت اقساط به 48 ماه در 

نظر گرفته شده است.
گروه  این  صنعتی  نواحی  و  شهرک ها  در  همچنین  کرد:  اضافه  فتوحی 
اساس  بر  اشتغال  ایجاد  نیز  و  زمان بندی  برنامه  طی  بهره برداری  به شرط 
به عنوان مشوق،  آنها  تعهدی  اسناد  از  تا سقف 90 درصد  تأسیس  جواز 

بازگردانده خواهد شد.
سهم  کاهش  از  ادامه  در  فارس  صنعتی  شهرک های  شرکت  مدیرعامل 
پرداخت نقدی به 5 درصد و افزایش مدت پرداخت اقساط به 48 ماه در 
گروه شهرک ها و نواحی صنعتی کم تقاضامحور شامل اوز، کوثر جهرم، 
رستم،  طشک،  آباده   ،2 خرمبید  داراب،  حنانی ریز،  تنگ  قیروکارزین، 

مهر، میمند فیروزآباد و خنجشت اقلید خبر داد.
وی گفت: در این گروه نیز به شرط بهره برداری طی برنامه زمان بندی و 
نیز ایجاد اشتغال بر اساس جواز تأسیس تا سقف 70 درصد از اسناد تعهدی 

آنها بازگردانده خواهد شد.
فتوحی درخصوص مشوق های در نظر گرفته شده برای شهرک های صنعتی 
نیز  است  شده  روبرو  واگذاری  کاهش  با  اما  داشته؛  واگذاری  قبلًا  که 
گفت: در این گروه شامل شهرک ها و نواحی صنعتی فیروزآباد، آباده، ده 
فاضل نی ریز، پاسارگاد، حاجی آباد زرین دشت، پشت سنگروحسن لری 
لار، لارستان، اقلید 1، سروستان، خرامه، استهبان و گراش نیز کاهش سهم 
پرداخت نقدی به 10 درصد و افزایش مدت پرداخت اقساط از 36 به 42 
ماه در نظر گرفته شده است و به شرط بهره برداری طی برنامه زمان بندی و 
نیز ایجاد اشتغال بر اساس جواز تأسیس تا سقف 50 درصد از اسناد تعهدی 

سرمایه گذاران به آنها بازگردانده خواهد شد.

وی بابیان اینکه نیمه دوم سال گذشته نیز مشوق های سرمایه گذاری در 
شهرک ها و نواحی صنعتی کم تقاضامحور و غیر تقاضامحور استان در 
نظرگرفته شد، افزود: با اعمال این مشوق ها شاهد استقبال سرمایه گذاران 
و رشد 2 برابری واگذاری زمین بودیم که این موضوع نویددهنده استفاده 
اشتغال و  ایجاد  این فرصت های جدید سرمایه گذاری برای  از  متقاضیان 

حرکت در مسیر توسعه صنعتی استان است.

بهمناسبتسالروزآزادسازیخرمشهرصورتگرفت؛
 دیدار شهردار منطقه 10 شیراز با جانبازان هشت سال دفاع مقدس

 شهردار منطقه 10 شهرداری شیراز در سالروز آزادسازی خرمشهر با جانبازان هشت سال دفاع مقدس دیدار کرد. به گزارش روزنامه طلوع 
به نقل از روابط عمومی شهرداری منطقه 10، صارمی زاده در دیدار با جانبازان هشت سال دفاع مقدس در سالروز آزادسازی خرمشهر گفت: 
اگر ایثار و فداکاری شهدا، جانبازان و ایثارگران نبود، هرگز نمی توانستیم در جنگ تحمیلی پیروز باشیم و وضع ما چیزی بهتر از همسایه های 
غربی و شرقی نبود. وی افزود: این همه پیشرفت در حوزه های مختلف و امنیت و آرامش در اقصی نقاط میهن عزیزمان را مدیون و مرهون 
ایثارگری ها و فداکاری های شهدا و ایثارگران عزیز هستیم. صارمی زاده با تأکید بر اینکه وجود جانبازان سندی محکم بر این مدعاست که 
مردم همیشه و در هر مشکلی در حمایت از نظام مقدس جمهوری اسلامی و آب وخاک کشور آماده هستند، گفت: به طور حتم عزت و افتخار 

نظام اسلامی مرهون رشادت ها و مجاهدت های جانبازان و ایثارگران است.

کشف  از  فارس  استاندارد  مدیرکل 
مایع  تولید  غیرمجاز  کارگاه  یک 
شیراز  در  »تارا«  نام  با  سفیدکننده 

خبر داد
نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
فارس،  استاندارد  عمومی  روابط  از 
گذشته  هفته  گفت:  رهنما  مرتضی 
مردمی،  گزارش های  مبنای  بر  و 
یک  در  غیرمجاز  کارگاه  یک 
به  که  شیراز  حاشیه  در  واقع  باغ 
مایع  تولید  مشغول  غیرقانونی  شکل 
دستور  با  و  بود، کشف  سفیدکننده 

دادستانی پلمب شد.
رهنما گفت: این محصول با نام تارا 
کیلومتر  با آدرس جعلی »مشهد،  و 
تولید  و  تهیه  قوچان«  جاده ی   20
می شد و کارگران مشغول به کار در 
که  بودند  بیگانه  اتباع  کارگاه،  این 
با هماهنگی دستگاه قضایی کارگاه 

مربوطه پلمب شد.
سفیدکننده  مایع  اینکه  بابیان  او 
اجباری  استاندارد  مقررات  مشمول 
بدون  آن  عرضه  و  تولید  و  بوده 
ممنوع  استاندارد  علامت  داشتن 
تولیدی  کارخانه   10 گفت:  است، 
سفیدکننده  مایع  تولید  مجوز  دارای 

استاندارد  کل  اداره  پوشش  تحت 
علامت  کاربرد  پروانه  داشتن  با 
مشغول  فارس  استان  در  استاندارد 

فعالیت هستند.
دوماهه  طی  گفت:  همچنین  رهنما 
تولیدی  فرآورده   30 برای  گذشته 
دستمال کاغذی،  شامل  فارس  استان 
کنسروی،  فرآورده های  ترشیجات، 
سفیدکننده،  مایع  پلی اتیلن،  لوله 
کننده  روان  ساختمانی،  مصالح 
منجمد،  مرغ  روغن موتور، 
و  میوه ای  شیری  نوشیدنی های 

گوشت تازه طیور است.
بیش  ماهه گذشته   2 در  افزود:  وی 
کالا  عرضه  صنفی  واحد   6600 از 
بازرسی  مورد  فارس  استان  در 
گرفت  قرار  استاندارد  کارشناسان 
کالاهای  بازرسی ها  این  در  که 
دوجداره،  شیشه  شامل  غیراستاندارد 
فیلتر خودرو و عرقیات شناسایی شد.
فقره   5 ابطال  از  همچنین  رهنما 
به  استاندارد  علامت  کاربرد  پروانه 
مناسب  کیفیت  استمرار  عدم  دلیل 
درزمینه بتن آماده، نوشیدنی الوورا، 
بلوک پلی استایرن و دستگاه پخت 

نان خبر داد.

معاونت  سه  معارفه  و  تودیع  مراسم 
حضور  با  فارس  برق  جدید 
اعضا  مدیرعامل،  کریمی  عبدالعزیز 
و  مدیران  معاونین،  هیئت مدیره، 
سالن  در  کارشناسان،  از  برخی 
برگزار  شرکت  این   کنفرانس 

شد.
از  نقل  به  طلوع  روزنامه  به گزارش 
برق  شرکت  عمومی  روابط  دفتر 
کریمی  عبدالعزیز  فارس،  منطقه ای 
به  توجه  با  گفت:  مراسم  این  در 
استفاده  و  گرما  فصل  فرارسیدن 
همزمان مردم از لوازم برقی سرمایشی 
ظهر  اولیه  ساعت   4 در  به خصوص 
آن  به  که  شب  اولیه  ساعت   4 و 
می شود،  گفته  مصرف  اوج  ساعات 
در  دارم  استدعا  عزیز  هم وطنان  از 

ساعات اوج مصرف از وسایل برقی 
استفاده  همزمان  به طور  پرمصرف 
استفاده  می شود:  توصیه  لذا  ننمایند؛ 
برقی پرمصرف در ساعات  لوازم  از 
اولیه صبح انجام شود، این همکاری 
به  برق رسانی  می گردد،  موجب 
اختلال  بدون  و  به درستی  مشترکین 

انجام پذیرد.
شایان ذکر است در مراسم مزبور طی 
مدیرعامل  طرف  از  جداگانه  احکام 
فارس، حمزه  منطقه ای  برق  شرکت 
روغنیان به سمت معاون بهره برداری، 
معاون  سمت  به  نصیری  غلامرضا 
طرح و توسعه، خدا رحم آسیایی به 
سمت معاون برنامه ریزی و تحقیقات 
مشاور  سمت  به  حقیقی  یدالله  و 
مدیرعامل برق فارس منصوب شدند.

معاون صنایع دستی و هنرهای سنتی 
استان فارس از ثبت اختراع دستبافت 
استان  صنایع دستی  هنرمند  تلفیقی 
فارس با بهره گیری از هنر گره قالی 
و گره های جدید گلیم، برای اولین 

بار در کشور خبر داد.
نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
میراث  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
نژاد  زاهدیان  علی  حیدر  فارس، 
داشت:  اظهار  فوق  خبر  بابیان 
نمونه  بافنده  نژاد،  بهمن  عشرت 
استان فارس از ایل قشقایی )طایفه 
تلفیقی  دستبافت  توانست  عمله( 
خود را به عنوان یک اختراع جدید، 
مرکز  اختراعات  ثبت  اداره  در 

مالکیت معنوی قوه قضاییه به ثبت 
برساند.

وی با اشاره به حمایت و معرفی این 
بافنده به سازمان مالکیت معنوی در 
حوزه ثبت اختراع خاطرنشان کرد: 
در  درخشان  سابقه  با  بهمن نژاد 
رشته دستباف های داری و شرکت 
و  داخلی  متعدد  نمایشگاه های  در 
فرش های  و  گلیم  بافت  و  خارجی 
در  سزایی  به  سهم  دستباف،  نفیس 
پیشرفت این هنر-صنعت در کشور 
داشته است که آخرین اثر بی نظیر 
این هنرمند، دستبافته ای با ترکیب 
بافت  بافت تخت گلیم و  نوع  چند 
گره دار موفق به دریافت گواهی نامه 

ثبت اختراع  شده است.

حجتالاسلاموالمسلمیندژکامامامجمعهشیراز:

قدرت نظامی تنها در ابزار و تجهیزات نیست

معاونقضاییوپیشگیریازوقوعجرمدادگستریاستانفارس:

پیشگیری از جرائم اقتصادی و مالی سبب جذب سرمایه گذاری خارجی و داخلی می شود

درراستایحمایتازسرمایهگذارانبرایتولیدکالایایرانیصورتمیگیرد؛

اختصاص مشوق سرمایه گذاری 50 تا 90 درصدی برای 42 شهرک و ناحیه صنعتی فارس

تغذیه کودکان در سال های ابتدایی زندگی زمینه ساز رشد و سلامتی آنها در زندگی است؛ بنابراین 
تغذیه در این دوران اهمیت ویژه ای پیدا می کند. در این مطلب به مواردی می پردازیم که در سنین 
تعداد وعده های غذایی  توانایی های کودک در غذا خوردن،  عادات غذایی،  به  تا سه سالگی  یک 

و مسائلی ازاین دست می پردازد؛ شیوا فرجی، کارشناس ارشد تغذیه در این مورد توضیح می دهد:
1. بچه ها بعد از یک سالگی می توانند از غذای سفره استفاده کنند یعنی محدودیت خاصی در دریافت 
و استفاده از غذایی که ما می خوریم، ندارند. اگر ما غذا را بااشتها بخوریم و کودکان را نیز به غذا 

خوردن ترغیب کنیم روی اشتهایشان تأثیر می گذارد.
2. درست است که می گوییم کودک از غذای سفره می خورد اما یکسری تبصره و بندها نیز شامل 
این شرایط می شود. ازجمله اینکه کودک در سنین بین یک تا دوسالگی هنوز دندان هایش کامل 
نشده است. به همین دلیل احتمال دارد بعضی از غذاهایی که در سفره وجود دارد را نتوانند خوب 
بجوند. علاوه بر این بدن کودک هنوز مقاومت کافی در برابر بیماری ها ندارد و ممکن است که 
بعضی روزها حالت بیماری پیدا کنند و میلی به غذای سفره نداشته باشد. در این شرایط بسیار مهم 

است که ما بچه ها را وادار به غذا خوردن نکنیم و گاهی شکل غذا را برای آنها تغییر دهیم.
3. کودکان در این برهه از زندگی رشدی بسیار سریع دارند بنابراین دریافت غذا بسیار اهمیت دارد؛ 
اما با کودکی که بدغذایی می کند چه باید کرد؟ مثل همیشه توصیه ما اجتناب از اجبار است. اگر 
کودک ناهار خود را نخورد تلاش می کنیم یکی، دو ساعت بعد غذا را به شکل دیگری به او تعارف 
کنیم تا ببینیم که غذا را می خورد یا نه و این عمل را آن قدر تکرار می کنیم تا کودک گرسنه شود 

و خودش میل به غذا خوردن پیدا کند.
4. غذای بچه ها در این سن باید سه ویژگی مهم داشته باشد: کم حجم، پرانرژی و زودهضم. به همین 
دلیل عصاره قلم گاوی انتخاب خوبی برای افزودن به سوپ بچه ها نیست چون باوجود مقوی بودن 

برای بچه قابل هضم نیست.
5. بچه ها غذا را در دفعات بیشتری می خورند و مثل ما در سه وعده غذای موردنیازشان را دریافت 
نمی کنند. کودک در این سن ممکن است نیاز باشد تا 6 وعده غذا بخورند. البته بچه یک تا دوساله 

هنوز شیر مادرش را نیز می خورد؛ یعنی 5،6 بار در شبانه روز غذا می خورد و بقیه اش را نیز از شیر 
مادر تغذیه می کند؛ بنابراین به تعداد دفعات و تغذیه کودک از هر دو منبع توجه کنید. 

6. بچه ها در این سن دوست دارند که خودشان غذا را بخورند و مثلًا مرغ را در دست بگیرند و به 
دندان ببرند اما حقیقت این است که توانایی کندن و تکه تکه کردن را ندارند. باید گوشت را برای 

آنها از استخوان جدا کرده و تکه تکه کنیم و در اختیارش بگذاریم. 
7. موقع دادن غذاهای جامد باید توجه کنیم که غذا کمی نرم تر از حالتی باشد که خودمان مصرف 
می کنیم. به عنوان مثال در مورد برنج. یکی از مشکلاتی که ممکن است بچه ها در این سن پیدا کنند 
یبوست است. استفاده از برگه هلو و زردآلو و آلو در غذایشان می تواند کارکرد شکمشان را بهتر 
می کند. اضافه کردن روغن زیتون یا کره در غذای بچه ها نیز در این مورد مؤثر است و از طرفی 

به طورکلی برای بچه ها در این سنین آزاد است تا انرژی غذا را بالاتر ببرد.
8. ادویه های تند مثل فلفل یا دارچین و به طورکلی افزودنی هایی که در طعم غذا غالب هستند و 
ممکن است خیلی به مذاق کودک خوش نیاید را به غذای کودک اضافه نکنیم. بهتر است قبل از 
افزودن این موارد مقداری از غذا را برای کودک کنار بگذارید و سپس برای بقیه اعضای خانواده 
از این چاشنی ها استفاده کنید. خوردن غذای سفره به این معنی نیست که کودک همه طعم های 

موردعلاقه ما را بتواند بخورد. 
9. بچه ها ممکن است در بعضی از روزها برای خوردن میوه بدقلقی کنند. اگر سبزیجات تازه در 

اختیار کودک قرار دهیم هیچ اجباری برای خوردن میوه در همان یک روز وجود ندارد.
10. برخی از مادران تصور می کنند که اگر آب خورش را به کودک بدهند تمام مواد مغذی آن به 
بدن فرزندشان می رسد و دیگر لازم نیست بچه حتماً مخلفات خورش را نیز بخورد؛ اما این تصور 

اشتباهی است و آب خورش همه چیز ندارد.

عادات غذایی کودک در سنین یک تا سه سالگی


