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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311034003342 مورخه 1396/10/27 هيأت اول 
موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
 3 شناسنامه  شماره  به  محمود  فرزند  شوریجه  طباطبائی  سیروس  آقای  متقاضي 
صادره از سروستان  به شماره ملی 5149885649 در ششدانگ يک باب مغازه 
بخش  در  واقع  اصلي   2071/37 پلاک  از  قسمتی  مترمربع   33/50 مساحت  به 
4 شيراز  خريداري از مالک رسمي مع الواسطه شکراله شریفی محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  شود 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض، 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.         3319/م الف           26846/16217	
تاريخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1397/02/23          

تاريخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1397/03/7
جهانبخش اسفندیاری نیا 

رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311034000285 مورخه 1397/02/24 هيأت اول موضوع 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم 
عزت خلیفه فرزند محمدجعفر به شماره شناسنامه 29 صادره از مرودشت  به شماره ملی 
از  قسمتی  مترمربع  مساحت 195/40  به  خانه  باب  يک  در ششدانگ   2432110994
پلاک 2071/37 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي مع الواسطه 
به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  محرز گرديده  اصغر شریفی 
به صدور سند مالکيت  فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.         3345/م الف              26923/16330	
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/03/07          

 تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/03/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311034000291 مورخه 1397/02/24 هيأت اول موضوع 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
ملی  شماره  به  شیراز   از  صادره   7 شناسنامه  شماره  به  نصراله  فرزند  درخشنده  حسن 
از  قسمتی  مترمربع   280/70 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در   2299340343
از مالک رسمي صدراله  پلاک 2078/101 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري 
فاصله  به  نوبت  مراتب در دو  اطلاع عموم  منظور  به  لذا  است.  فرمانی محرز گرديده 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
تسليم  تاريخ  از  ماه  از اخذ رسيد، ظرف مدت يک  تسليم و پس  اداره  اين  به  را  خود 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.         3340/م الف                26916/16322	
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/03/07           

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/03/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 119 مورخه 96/10/01 و اصلاحی 139660311034003646 مورخه 
1396/12/05 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
شناسنامه 2280606003  شماره  به  بهروز  فرزند  دهقانی  زهرا  خانم  متقاضي  بلامعارض 
يک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  دو  در   2280606003 ملی  شماره  به  شیراز   از  صادره 
مترمربع در پلاک 5827 اصلي واقع در بخش 4 شيراز   به مساحت 158/15  باب خانه 
خريداري از مالک رسمي مع الواسطه قاسم ثمر محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت 
اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور 
از اخذ رسيد، ظرف  اداره تسليم و پس  اين  به  اعتراض خود را  ماه  به مدت دو  آگهي 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         3341/م الف               26893/16285	
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/03/07          

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/03/22
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی حصر وراثت
دادخواست  شرح  به   2372148591 ملی  شماره  دارای  نسیمی  اسفندیار  آقای 
نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از   4 ش   970211 کلاسه  به 
و چنین توضیح داده که شادروان شاقلی نسیمی به شماره ملی 2371382655 در 
الفوت  حین  ورثه  گفته  زندگی  بدرود   خود  دایمی  اقامتگاه  در   61/7/27 تاریخ 
برجعلی ش ش 1320/218  فرزند  نسیمی  به: 1- مخمل  است  منحصر  آن مرحوم 
ملی  شاقلی ش  فرزند  نسیمی  اسفندیار  متوفی 2-  از حوزه کازرون زوجه  صادره 
2372148591- 1337 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 3-  خدر نسیمی فرزند 
شاقلی ش ملی 2371386448 – 1334 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 4- 
جلال نسیمی فرزند شاقلی ش ملی 2372145703 – 1336 صادره از حوزه کازرون 
پسر متوفی 5- رحیم نسیمی فرزند شاقلی ش ملی 2371385662 – 1326 صادره از 
حوزه کازرون پسر متوفی 6- المان نسیمی فرزند شاقلی ش ملی 2371385654 – 
1324 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 7- رخشان نسیمی فرزند شاقلی ش ملی 
2371385646- 1322 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 8- سودابه نسیمی 
فرزند شاقلی ش ملی 2371385638 – 1320 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

325/ م الف                    7/349
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
بدینوسیله به متهم داریوش محسن زاده فرزند ایرج ابلاغ می گردد بموجب دادنامه 
شماره 9709977180400179 مورخه 1397/02/30 در پرونده کلاسه 960808 ج 
101 به اتهام سرقت موضوع شکایت آقای محمدحسن نوروزی فرزند سیروس حکم بر 
محکومیت متهم به تحمل دو سال حبس تعزیری و نیز تحمل پنجاه ضربه شلاق تعزیری 
که بایستی با  رعایت موازین شرعی و پرهیز از اصابت به مواضع حساس)سر و صورت 
و عورتین( بر بدن وی نواخته شود نیز رد عین و در صورت فقدان مثل یا قیمت اموال 
 مسروقه در حق مال باخته صادر و اعلام می گردد به لحاظ غیابی بودن رای صادره 
می تواند ظرف بیست روزاز تاریخ انتشار آگهی تقاضای واخواهی در این شعبه و سپس 
 ظرف بیست روز قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم محترم تجدید نظر استان فارس 

می باشد.                3346/م الف                             26948	   
مدیردفتر شعبه 101 دادگاه کیفری دو کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای عباس صفری به شماره ملی 2360339044 کازرون به استنهاد شهادتنامه و گواهی 
فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 970212 ش 4 تقدیم این شورا 
نموده و چنین اشعار داشته که شادروان زهره عبداله پور به شماره ملی 2371809721 
کازرون در تاریخ 97/2/25 در اقامتگاه دایمی خود درگذشته و ورثه حین الفوت وی 
ملی 2371818445 کازرون  شماره  به  فرزند غلامعلی  از: 1- حبیب صفری  عبارتند 
متولد 1338 همسر متوفی 2- علی صفری فرزند حبیب به شماره ملی 2372495275 
ملی  شماره  به  حبیب  فرزند  صفری  عباس   -3 متوفی  پسر   1365 متولد  کازرون 
2360339044 کازرون متولد 1372 پسر متوفی 4- لیلا صفری فرزند حبیب به شماره 

ملی 2372070762 کازرون متولد 1363 دختر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

326/ م الف                      7/349
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
بموجب پرونده کلاسه 910106 شعبه اول اجرای احکام انقلاب اسلامی شیراز و حسب 
دستور معاون محترم دادستان پلاک ثبتی 1792/930 بخش 4 شیراز به مساحت 306/6 
بلوار سفیر جنوبی  به آدرس شیراز  متر ملکی آقای عابدین صابر سنگری ف  ماشالله 
میدان مهارت بلوار صلح خ امام خمینی کوچه 3 پلاک 209 که بازداشت می باشد. با 
توجه به عدم معرفی محکوم علیه از سوی وثیقه گذار از طریق مزایده حضوری پس 
مدنی، راس ساعت  احکام  اجرای  قانون  ماده 75  قانونی و رعایت  تشریفات  انجام  از 
11 تا 13 مورخه 1397/03/03 در دفتر اجرای احکام شعبه اول دادگاه انقلاب شیراز 
واقع در دروازه قرآن، بلوار آیت الله ربانی شیرازی به فروش خواهد رسید. مزایده از 
مبلغ ارزیابی شده توسط کارشناس محترم دادگستری شروع و شخص یا اشخاصی که 
بالاترین مبلغ پیشنهادی را ارائه دهند، برنده مزایده خواهد بود. برنده موظف است ده 
درصد از مبلغ پیشنهادی را نقدا و مابقی را ظرف یک ماه از تاریخ برگزاری مزایده 
پرداخت کند. چنانچه برنده در وقت مقرر ظرف یک ماه از پرداخت مابقی بهای مزایده 
مزایده  و  ضبط  دولت  نفع  به  مزایده  هزینه  کسر  از  پس  وی  سپرده  کند،  خودداری 
تجدید خواهد شد. ضمنا متقاضیان می توانند 5 روز قبل از تاریخ انجام مزایده از ملک 

دیدن نمایند.
نظریه کارشناس: حسب اعلام نظریه کارشناسی در تاریخ 96/9/22 قیمت شش دانگ 

ملک مذکور شش میلیارد ريال برآورد شده است. 3347/م الف           26949
قاضی شعبه اول اجرای احکام دادسرای انقلاب اسلامی شیراز

آگهی حصر وراثت
خانم رحمتی حیدری خشتی  دارای شناسنامه شماره 1 به شرح دادخواست  به کلاسه – 
از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان 
حسین حیدری خشتی به شماره شناسنامه 677 در تاریخ 1381/9/29 در اقامتگاه دایمی 
خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- دختربس 
داروغه متولد 1309 و ش ش 152 همسر متوفی 2- گلندام بارانی متولد 1315 و ش 
ش 215 همسر متوفی 3- پروانه حیدری خشتی متولد 1350 و ش ش 17 دختر متوفی 
4- سکینه حیدری خشتی متولد 1345  و ش ش 124 دختر متوفی 5- توران حیدری 
خشتی متولد 1347 و ش ش 3641 دختر متوفی 6- روشن حیدری خشتی متولد 1326 
و ش ش 12 دختر متوفی 7- علمدار حیدری خشتی متولد 1331 و ش ش 1 پسر متوفی 
8- ایران خانم حیدری خشتی متولد 1333 و ش ش 3 دختر متوفی 9- رضوان حیدری 
خشتی متولد 1336 و ش ش 1 دختر متوفی 10- رحمتی حیدری خشتی متولد 1344 
و ش ش 1 دختر متوفی 11- سپهدار حیدری خشتی متولد 1338 و ش ش 2پسر متوفی 
حیدری  زینب   -13 پسرمتوفی   2 ش  ش  و   1344 متولد  خشتی  حیدری  اصغر   -12
خشتی متولد 1348 و ش ش 7 دختر متوفی 14- فاطمه حیدری خشتی متولد 1316 

و ش ش 4 دختر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

324/ م الف                            7/348
برومند – رییس شورای حل اختلاف شهر خشت

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
مهرعلی   -2 علی   -1 طرفیت  به  دادخواستی  دهقانی  نساء  ماه  خانم  خواهان 
3- محمدعلی 4- راضیه 5- مرضیه 6- تهمینه 7- طاهره 8- شریفه 9- فریده 
این شعبه  به  ترکه مطرح که  تقسیم  به خواسته  فرزندان غلام  همگی دهقانی 
ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 9609988907400503 شعبه دادگاه عمومی 
بخش خشت ثبت و وقت رسیدگی مورخ 1397/4/5 ساعت 9 تعیین که حسب 
دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی به علت مجهول 
المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در یکی از جراید 
انتشار  تاریخ  از  ماه پس  تا خوانده ظرف یک  کثیرالانتشار آگهی می گردد 
ثانی  نسخه  خود،  کامل  نشانی  اعلام  ضمن  و  مراجعه  دادگاه  دفتر  به  آگهی 
در  رسیدگی  جهت  فوق  مقرر  وقت  در  و  دریافت  را  ضمایم  و  دادخواست 
دادگاه حاضر گردد.                           323/ م الف                        7/347

شعبه اول دادگاه عمومی بخش خشت

آگهی تغییرات شرکت مهندسی سد راه فارس شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 638 و شناسه ملی 10530105912

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1397/2/4 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد:

شهرستان  فارس،  استان  آدرس  به  کازرون  ثبتی  واحد  در  شرکت  محل   -1
 کازرون، بخش مرکزی، شهر کازرون، مصلی، کوچه پرویزیان، کوچه همافران، 
پلاک 0، طبقه همکف، کدپستی 7313863556 تغییر یافت و ماده مربوطه 

در اساسنامه به شرح فوق اصلاح گردید.
با ثبت این مستند تصمیمات تغییر محل )تغییر نشانی در یک واحد ثبتی( انتخاب شده 
 توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه
آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.         7/636           328/م الف

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم 
به خانم لیلا اکبری فرزند صفدر

خواهان خانم مریم اکبری فرزند صفدر دادخواستی به طرفیت خوانده خانم لیلا اکبری 
فرزند صفدر و اداره ثبت احوال شیراز  به خواسته تقاضای صدور حکم بر الزام اداره 
ثبت احوال شیراز به حذف مشخصات اضافی مطرح که به این شعبه ارجاع و به شماره 
پرونده کلاسه 9709987528300114 شعبه دادگاه عمومی بخش کنارتخته و کمارج  
ثبت و وقت رسیدگی مورخ  1397/4/19  ساعت 10  تعیین که حسب دستور دادگاه 
طبق موضوع ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی به علت مجهول المکان بودن خوانده و 
درخواست خواهان مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می گردد تا 
خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام 
ثانی دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر فوق  نشانی کامل خود، نسخه 

جهت رسیدگی در دادگاه حاضر گردد.         7/362             327/م الف
شعبه دادگاه عمومی بخش کنارتخته و کمارج

احساس خستگی و کندی در سالمندان در بسیاری موارد، یک وضعیت طبیعی وابسته 
به شرایط فیزیولوژیک سالمندی است و چندان نگران‌کننده نیست.

یکی از شکایت‌های سالمندان احساس کسالت دائمی و خستگی است. این موضوع 
به‌عنوان یکی از سندرم‌های شایع سالمندی به شمار می‌رود. اینکه دلیل خاصی برای 
این حالت وجود دارد یا نه باید گفت احساس خستگی و کسالت در سالمندان، چند 
دلیل عمده را به خود اختصاص می‌دهد و طیفی از احساس کسالت و خستگی را در 
این گروه می‌توان شاهد بود که می‌تواند از یک حالت فیزیولوژیک وابسته به سن و 
با شدت کم شروع ‌شده و در بعضی از افراد به یک شرایط بیمارگونه و شدید تظاهر 
سلامت  عالی  دوره  دانش‌آموخته   )MPH( نوروزی  دکتر  نظرات  اینجا  در  کند. 

سالمندان را دراین‌باره با هم مرور می‌کنیم:
بسیاری از خستگ‌یهای سالمندان طبیعی است

کندی  سالمندی،  سنین  فیزیولوژیک  شرایط  به  وابسته  و  مهم  دلایل  از  یکی 
فیزیولوژیک در همه جوانب حسی، حرکتی و عاطفی در این گروه است. به این 
معنی که همان‌طور که یک فرد سالمند در پاسخ به بسیاری از محرک‌های محیطی 
نسبت به سایرین دیرتر پاسخ می‌دهد، این کندی در همه جنبه‌های رفتاری و عاطفی 

وی وجود داشته و یک احساس خستگی توأم با کندی ملاحظه می‌شود.
در بسیاری موارد ما از خود افراد سالمند می‌شنویم که مثلًا چند سال قبل به‌محض 
را  از دوستان  به یک جمع خودمانی  رفتن  پیشنهاد  آنها  به  از دوستان  اینکه یکی 
می‌داد، خیلی زود قبول می‌کردند و سریع با جمع همراه می‌شدند؛ ولی در حال حاضر  
تصمیم‌گیری برای حضور در این نوع جمع‌ها، با تأخیر زیادی صورت می‌گیرد و 
حتی گاهی اگر هم تصمیم بگیرند که به این مهمانی بروند، این اتفاق با آن سرعت 
سابق نمی‌افتد. در بسیاری از موارد این حالت، یک وضعیت طبیعی وابسته به شرایط 
فیزیولوژیک سالمندی است و چندان نگران‌کننده نیست. درست همان‌طور که وقتی 

به یک نوجوان در یک بعدازظهر گرم تابستان پیشنهاد رفتن به استخر و شنا 
پیشنهاد همراه خواهد شد، طبیعی  این  با  از دقیقه  بدهید در کسری  را 

تلقی می‌شود.
بیمار‌یهای مزمن، داروها و خستگی 

اگرچه کندی و احساس خستگی در سالمندان تا حدودی طبیعی 
تشدید  را  حالات  این  که  دارند  وجود  نیز  عواملی  اما  است؛ 
از  مزمن  بیماری‌های  به  ابتلا  عوامل  این  اصلی‌ترین  از  می‌کند. 
بیماری‌های  بالا،  فشارخون  دیابت،  تیروئید،  کم‌کاری  قبیل 
قلبی-عروقی، بیماری‌های ریوی و کلیوی است که یا خود این 
و  احساس خستگی  باعث  بیماری،‌  پیشرفت  سیر  در  بیماری‌ها 

از  ناشی  عوارض  دلیل  به  اینکه  یا  می‌شوند  کسالت 
اختلالات  از  درجاتی  به  را  فرد  داروها،  مصرف 
که  می‌کنند  مبتلا  افسردگی  مثل  روانی  و  خلقی 

علامت اصلی آن احساس خستگی مفرط است.
بیمار‌یهای اعصاب و روان

احساس  دلایل  جدی‌ترین  از  دیگر  یکی  اما 
ابتلای  سالمندی،  سنین  در  خستگی  و  کسالت 
این افراد به بیماری‌های اعصاب و روان است. 
در این گروه از بیماری‌ها می‌توان از اختلالات 
نام  است،  افسردگی  آن  شایع‌ترین  خلقی که 

برد. به‌غیراز افسردگی، بیماری‌هایی 
در  نیز  آلزایمر  و  پارکینسون  مثل 

این دسته تقسیم‌بندی می‌شوند که می‌توانند باعث احساس خستگی و کندی سالمندان 
شوند.

با درجات  افسردگی  از دلایل بروز  باشیم که یکی  باید توجه داشته  این مورد  در 
مختلف در سالمندان، سندرم خانه خالی است که ناشی از تنها شدن والدین در سنین 
سالمندی است. مسئله‌ای که باکمی توجه بیشتر می‌توان آن را برطرف کرد و از 

بروز مشکلات جدی‌تر پیشگیری نمود.
آیا درمان خاصی برای این حالت وجود دارد؟ 

برای پیشگیری و درمان این اختلال در سالمندان باید به دلایل بروز آن توجه کرد 
در  داد.  ارائه  راهکار  آن  درمان  و  پیشگیری  برای  ابتلا،  و  بروز  علت  برحسب  و 
مواردی که احساس کسالت و خستگی ناشی از فیزیولوژی سالمندی است،  بهترین 
باید فرد  این معنی که  به  افراد است.  این  راه پیشگیری، اصلاح سبک زندگی در 
سالمند را ترغیب کرد تا از سنین میان‌سالی با فعالیت‌های فیزیکی و ورزش مداوم و 
همچنین شرکت در برنامه‌های تفریحی گروهی و به‌خصوص در گروه همسالان تا 

حد زیادی از این اختلال پیشگیری کنند.
مزمن  بیماری‌های  از  ناشی  سالمندان،  و خستگی  کسالت  احساس  که  مواردی  در 
نیز  است  ریوی  و  کلیوی  قلبی-عروقی،  بیماری‌های  و  بالا  فشارخون  دیابت،  مثل 
می‌توان با اصلاح سبک زندگی یعنی انجام فعالیت‌های ورزشی منظم روزانه به میزان 
نیم ساعت، پیروی از رژیم غذایی مناسب و جلوگیری از بروز چاقی و اضافه‌وزن، 

عدم مصرف سیگار و دخانیات و... تا حدود زیادی از این عارضه پیشگیری کرد.
 البته در کنار اصلاح سبک زندگی معمولًا با درمان‌های مناسب و به‌موقع و گاهی 
نیز با تغییر در برنامه درمانی تحت نظر متخصص معالج، می‌توان تا از بروز مشکل 
خستگی دوران سالمندی پیشگیری کرد و به درمان آن پرداخت. آن دسته از افرادی 
با  این اختلال دچار شده‌اند،  به  بیماری‌های مغز و اعصاب  به  ابتلا  هم که به علت 
پیدا  قابل‌قبولی  بهبود  مناسب،  درمان  انجام  و  متخصص  پزشک  به  مراجعه 

خواهند کرد.
از  ناشی  پیشرفت و عوارض  مزمن در سیر  بیماری‌های  از  بسیاری   
مصرف داروهای این بیماری‌ها، فرد را به درجاتی از اختلالات خلقی 
و روانی مثل افسردگی مبتلا می‌کنند که علامت اصلی آن احساس 

خستگی مفرط است.
توصیه مهم

این طبیعی است که دوستان و اطرافیان همیشه با مشاهده حالات 
غیرعادی در ما از روی لطف راهکارهایی را برای درمان پیشنهاد 
و  غیرعلمی  توصیه‌ها  این  است  ممکن  غیرازاینکه  اما  می‌کنند؛ 
تأخیر  به  نیز  را  درمان  مناسب  زمان  و  باشد  ناکارآمد 
نتیجه  دارد  امکان  موارد  برخی  در  حتی  بیندازد، 
از  یکی  بنابراین  باشد؛  داشته  پی  در  هم  معکوس 
مهم‌ترین توصیه‌هایی که برای سالمندانی که از 
احساس کسالت و خستگی رنج می‌برند می‌توان 
گستردگی  به  توجه  با  که  است  این  داشت، 
عهده  از  مطمئناً  که  درمان  و  تشخیص  طیف 
افراد غیرمتخصص خارج هست، حتماً با اولین 
علامت‌هایی که از این حالت در خود احساس 
با  تا  کنند  مراجعه  متخصصان  به  می‌کنند، 
مناسب  راهکار  مناسب،  تشخیص  به  توجه 

درمانی را دریافت کنند.

با خستگی‌های دوران سالمندی چه کنیم
که  است  طبیعی  فرایندی  سالمندی 
موجودات  کلیه  در  زمان  طول  در 
همواره  فرآیند  این  سیر  می‌دهد.  رخ 
در  گسترده  تغییرات  و  واکنش  با 
است  همراه  بدن  مختلف  دستگاه‌های 
مرگ  به  منجر  نیز  درنهایت  که 
تا  محققان  گفته  به  اما  می‌شود؛ 
اتفاق، می‌توان کاری کرد  پیش‌ازاین 
که سالمندان همچنان دل‌بسته زندگی 

و افراد باقی بمانند.
بنا بر آمارها، جمعیت سالمندان جهان 
تا 40 سال آینده دو برابر خواهد شد. 
در ایران نیز پیش‌بینی می‌شود جمعیت 
درصد   10 به   1400 سال  تا  سالمندان 
رشد  روند  این  کند.  پیدا  افزایش 
توجهات  نیازمند  سالمندان،  جمعیت 
رفع  برای  همگان  سوی  از  بیشتری 

صحیح نیازها و مشکلات آنان است.
سالمندی،  با  موفقیت‌آمیز  سازگاری 
از  استفاده  و  شناسایی  به  منوط 
و  زندگی  مناسب  روش‌های 
جانشین‌های آن در جهت هدف دادن 
یک  »دل‌بستگی«  است.  زندگی  به 
رابطه هیجانی خاص است که مستلزم 
تبادل لذت، مراقبت و آسایش بوده و 
پیامد عاطفی عمیقی می‌گردد  موجب 
زندگی  در  خاص  افراد  با  شخص  که 
برقرار کرده و از آن طریق، احساس 
هنگام  به  و  می‌نماید  شعف  و  نشاط 
کنار  در  را  آن‌ها  اینکه  از  استرس، 
می‌کند.  آرامش  احساس  دارد،  خود 
دل‌بستگی ارتباط و پیوند روانی پایدار 

بین انسان‌ها است.
اهمیت  نیز  این موضوع، در سالمندان 
سبک‌های  و  داشته  را  خود  خاص 
متعددی برای آن برشمرده می‌شود که 
را  خود  خاص  ویژگی‌های  یک،  هر 
دارند و سبب می‌شوند افراد به شیوه‌های 
حوادث  و  زندگی  به  نسبت  متفاوتی 
این موضوع،  نشان دهند.  عکس‌العمل 
علوم  دانشگاه  از  محققینی  موردتوجه 
پزشکی مازندران قرارگرفته تا در این 

خصوص پژوهشی را انجام دهند.
در پژوهش مروری فوق که به‌منظور 
و  سالمندان  دل‌بستگی  سبک  بررسی 
خطیر  انجام‌شده،  آن  با  مرتبط  عوامل 

سال  از  که  را  مقالاتی  همکارانش،  و 
میلادی   2016 سال  پایان  تا   2000
درزمینه سبک دل‌بستگی سالمندان 60 
سال و بالاتر به زبان فارسی و انگلیسی 
دقیق  موردبررسی  بودند،  منتشرشده 

قرار داده‌اند.
این  از  به‌دست‌آمده  نتایج  اساس  بر 
از  اجتماعی  حمایت  افزایش  مطالعه، 
درنتیجه  و  اجتماع  و  خانواده  طریق 
ایجاد الگوی مناسب دل‌بستگی، سبب 
خودکارآمدی،  مراقبتی،  خود  افزایش 
افزایش  نیز  و  فعالیت  و  تغذیه  بهبود 
در  مثبت  تغییرات  برای  انگیزه 

سالمندان می‌گردد.
این نتایج همچنین حاکی از آن هستند 
خانواده  همراهی  ارتباطات،  بهبود  که 
و سکونت در منازل، در الگوی صحیح 
و  است  مؤثر  سالمندان  دل‌بستگی 
به  باید  ارائه‌دهندگان خدمات سلامتی 

این موارد توجه ویژه‌ای نمایند.
به گفته محققین فوق، دست‌اندرکاران 
شناسایی  با  است  لازم  سالمندان  امور 
صحیح ویژگی‌های فردی سالمندان و 
بر  مبتنی  آموزش‌های  آنها،  اساس  بر 
معنویت را به آنان ارائه داده و همچنین 
از سالمندان که  با تشکیل گروه‌هایی 
مشکلاتی مشابه دارند، به‌طور ویژه به 

رفع نیازهای آن‌ها توجه نمایند.
این  از  به‌دست‌آمده  نکات  دیگر  از 
کرد  مورداشاره  این  به  باید  پژوهش 
سالمندان  ایمن  دل‌بستگی  سبک  که 
سالمندان  از  بالاتر  منازل،  در  ساکن 
ساکن در آسایشگاه‌ها است. همچنین، 
اضطرابی  و  اجتنابی  دل‌بستگی  سبک 
در بین سالمندان ساکن در آسایشگاه 

شیوع بیشتری داشته است.
محققین فوق همچنین تصریح کرده‌اند 
دریافت  و  بستگان  ملاقات  که 
با  خانواده  سوی  از  عاطفی  حمایت 
دارد؛  ارتباط  ایمن  دل‌بستگی  سبک 
بنابراین، با توجه به افزایش طول عمر، 
منابع  از  خانواده  حمایتی  شبکه‌های 
مهم پشتیبانی برای سالمندان محسوب 
می‌شوند و رابطه مستقیمی با بالا بودن 

دل‌بستگی آن‌ها دارند.
نتایج این پژوهش که در مجله »تعالی 
بالینی« وابسته به دانشگاه علوم پزشکی 
مازندران  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
شناخت  سبب  می‌تواند  منتشرشده، 
و  نگرش  وضعیت  پیش‌بینی  و  بهتر 
با توجه  رضایتمندی سالمندان شود و 
مناسبی  راهنمای  آن‌ها،  وضعیت  به 
روان‌شناختی  برنامه‌ریزی‌های  در 

وزندگی‌شان ارائه دهد.

چگونه سالمندان را دل‌بسته زندگی نگه داریم؟

   اجتماعى

بزرگترین و مهمترین تکلیف الهی 
نیکی به پدر و مادر است.

امیر المؤمنین علی )ع( فرمود :


