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آگهی ابلاغ  دادخواست و ضمائم تجدیدنظر خواهی 
تجدید نظر خواه بانک مسکن شعبه امام خمینی کازرون دادخواست تجدید نظر خواهی 
به طرفیت تجدید نظر خوانده آقای نصراله ایلان و خانم لادن ایلان نسبت به  دادنامه 
شماره 9709977180200013 در پرونده کلاسه 960572 شعبه دوم  تقدیم که طبق 
موضوع ماده 73 و 346 قانون آیین دادرسی مدنی به علت مجهول المکان بودن تجدید 
آگهی  کثیرالانتشار  جراید  از  یکی  در  نوبت  یک  لوایح  تبادل  مراتب  خوانده    نظر 
می شود تا تجدید نظر خوانده ظرف ده روز پس از نشر آگهی  به دفتر دادگاه مراجعه 
و ضمن اعلام نشانی کامل خود، نسخه دوم دادخواست و ضمایم را تجدیدنظر خواهی را 
دریافت و چنانچه پاسخی دارد کتبا به این دادگاه ارایه نماید. در غیر این صورت پس 
از انقضای مهلت مقرر قانونی نسبت به ارسال پرونده به دادگاه تجدید نظر اقدام خواهد 

شد.              342/ م الف         7/376
شعبه دوم دادگاه عمومی حقوقی کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای علیرضا محمدی دارای شناسنامه شماره 112 به شرح دادخواست به کلاسه 
1 سیار از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
تاریخ  در   5479598449 شناسنامه  شماره  به  محمدی  خداخواست  شادروان  که 
الفوت آن  اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین  1396/5/29 در 
مرحوم منحصر است به: 1- زیبا راستی متولد 1323/6/9 ش م 5479860968 
همسر متوفی 2- ابراهیم محمدی متولد 1340/11/3 ش م 5479773801 پسر 
متوفی  پسر   5479774522 م  ش   1347/6/1 متولد  محمدی  مسیح   -3 متوفی 
4- عبدالرسول محمدی متولد 1350/6/10 ش م 5479729225 پسر متوفی 5- 
سهیلا محمدی متولد 1359/6/31 ش م 5479738232 دختر متوفی 6- علیرضا 
محمدی متولد 1362/1/1 ش م 5479924648 پسر متوفی 7- محسن محمدی 
محمدی  محمدرحیم   -8 متوفی  پسر   5479966261 م  ش   1364/3/15 متولد 

متولد 1344/12/1 ش م 5479773933 پسر متوفی
نوبت آگهی می  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد 

شد.          320/ م الف         7/344
برومند – رییس شورای حل اختلاف شهر خشت

آگهی حصر وراثت
آقای شهباز دانشمندی دارای شناسنامه شماره 434 به شرح دادخواست به کلاسه – از 
شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  شورا  این 
عبدالمجید دانشمندی به شماره شناسنامه 5470028917 در تاریخ 97/2/24 در اقامتگاه 
دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- شهباز 
دانشمندی فرزند آقامیرزا به شماره شناسنامه 434 پدر متوفی 2- جهان افروز ترخوانه 

فرزند قلچ به شماره شناسنامه 778 مادر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

344/ م الف                        7/378
رییس شورای حل اختلاف شهر کنارتخته

آگهی حصر وراثت
کلاسه  به  که  درخواستی  شرح  به  هاشم  فرزند  پور  کاظمی  محمدصادق  آقای 
انحصار  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   4 ش   970217
وراثت نموده و اعلام داشته که شادروان مرحومه خانم زهرا کاظمی پور فرزند 
در  کازرون  از  59/9/15 صادره   – ملی 2371985740  شماره  به  محمدصادق  
تاریخ 97/2/12 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده ورثه حین 
الفوت وی عبارتند از: 1- محمدصادق کاظمی پور به شماره ملی 2371759015 
ملی  شماره  به  زاده  غلام  فاطمه  خانم  مرحومه   -2 متوفیه  پدر  کازرون   1330 –

2370322845 – 1342 کازرون مادر متوفیه ولاغیر
نوبت آگهی می  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد 

شد.           341/ م الف                 7/378
آگهی حصر وراثت زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

کلاسه  به  که  درخواستی  شرح  به  حیدرعلی  مرحوم  فرزند  معطری  مریم  خانم 
970221 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت 
به  فرزند مرحوم حیدرعلی  معطری  ربابه  خانم  داشته که مرحومه  اعلام  و  نموده 
تاریخ  در  کازرون  از  صادره   1322/12/22  –  2371713767 شناسنامه  شماره 
1397/2/23 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده وراث حین 
 – ملی 2370245141  شماره  به  معطری  مهناز  خانم   -1 از:  عبارتند  الفوت وی 
1330 خواهر ابوینی متوفیه 2- خانم مریم معطری به شماره ملی 2370226595 

– 1329 خواهر ابوینی متوفیه
نوبت آگهی می  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد 

شد.           339/ م الف                       7/378
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی حصر وراثت
آقای عوض رییسی به شماره ملی 2372365381 کازرون به استناد شهادتنامه و گواهی 
فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره – تقدیم این شورا نموده و چنین 
اشعار داشته که شادروان علی رییسی به شماره ملی 2372288849 در تاریخ 91/12/2 
در اقامتگاه دایمی خود درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- نگار ساسانی 
پور فرزند غلامرضا به شماره ملی 23702293575 کازرون متولد 1318 همسر متوفی 
2- عوض رییسی فرزند علی به شماره ملی 2372365381 کازرون متولد 1343 پسر 
متولد  کازرون  ملی 2371486485  شماره  به  علی  فرزند  رییسی  متوفی 3- مصطفی 
1350 پسر متوفی 4- محمد رییسی فرزند علی به شماره ملی 2371486477 کازرون 
 2372355066 ملی  شماره  به  علی  فرزند  رییسی  نازی   -5 متوفی  پسر  متولد 1349 
ملی  شماره  به  علی  فرزند  رییسی  حمیده   -6 متوفی  دختر   1340 متولد  کازرون 
به  علی  فرزند  رییسی  فریده   -7 متوفی  دختر   1353 متولد  کازرون   2371491101

شماره ملی 2371486469 کازرون متولد 1346 دختر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

388/ م الف                   7/379
           قاضی شعبه دوم شورای حل اختلاف قائمیه

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمایم 
کلاسه پرونده: 12/97/80            

وقت رسیدگی: 97/5/1 ساعت 9
بخش  شهر مصیری،  رستم،  فارس،  به آدرس  ناصر  فرزند  خالویی  محمدرضا  خواهان: 

کوپن، روستای خاکک عرب
خوانده: 1- غلامرضا  مجیدی مجهول المکان

رسیدگی  جهت  که  نموده  اختلاف  حل  شورای  تسلیم  دادخواستی  خواهان  خواسته: 
به شعبه 12 ارجاع گردیده و وقت رسیدگی تعیین شده به علت مجهول المکان بودن 
خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی 
از  تا خوانده  از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود  مدنی مراتب یک نوبت در یکی 
تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به دفتر شورا مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نماید و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی 
حضور بهم رساند. چنانچه بعدا ابلاغی به وسیله آگهی لازم شود فقط یک نوبت منتشر و 

مدت آن ده روز خواهد بود.            7/381                     346/م الف
دفتر شعبه 12 شورای حل اختلاف آمل

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
به آقایان 1- مسلم والی فرزند حیات 2- غلامرضا والی 3- سبزعلی والی فرزند علی نقی 
خواهان خانم لیلا دهقان فرزند علیرضا دادخواستی به طرفیت خواندگان آقایان 1- مسلم 
والی فرزند حیات 2- غلامرضا والی 3- سبزعلی والی فرزند علی نقی به خواسته مطرح 
که به این شعبه ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 9709987180100063 شعبه اول دادگاه 
عمومی )حقوقی( دادگستری شهرستان کازرون ثبت و وقت رسیدگی مورخ 1397/5/6 
ساعت 10 صبح تعیین که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آیین دادرسی 
مدنی به علت مجهول المکان بودن خواندگان و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در 
یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می گردد تا خواندگان ظرف یک ماه  به دفتر دادگاه 
مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود، نسخه ثانی دادخواست و ضمایم را دریافت و در 
وقت مقرر فوق جهت رسیدگی در دادگاه حاضر گردد.    7/382                   345/ م الف

دادگاه حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی)حقوقی( دادگستری کازرون

اجراییه
محکوم لهم: 1- لاله موحد فرزند احمد به نشانی استان فارس، شهرستان شیراز، شهر صدرا، بلوار مولانا، مولانای 2، نبش مینا 5، پلاک 1155، کدپستی 7199448335

2- زهرا موحد فرزند محمد باقر به نشانی استان فارس، شهرستان کازرون، شهر کازرون، شریعتی کوچه پست بانک درب اول 3- محمدباقر موحد فرزند احمد به نشانی استان فارس، 
شهرستان شیراز، شهر شیراز، فلکه سنگی بلوار بعثت کوچه 35، پلاک 37 کدپستی 7174743748

4- محمدحسن موحد فرزند محمدباقر به نشانی استان فارس، شهرستان شیراز، شهر شیراز، چهارراه مشیر، خیابان قاآنی شمالی کوچه 16 پلاک 35/1 ساختمان دو طبقه 5- ژاله 
موحد فرزنداحمد به نشانی استان فارس، شهرستان شیراز، شهر شیراز، محلاتی علیرضایی شرقی کوچه 4 ساختمان فرهاد 6- عبدالحسین موحد فرزند محمدباقر به نشانی استان تهران، 
شهرستان تهران، شهر تهران، سید خندان، شهید کابلی، شهید کاشانی پلاک 31 طبقه 3 عبدالحسین موحد 7- حمیده موحد فرزند لطف اله به نشانی استان فارس، شهرستان شیراز، شهر 

شیراز، فلکه سنگی بلوار بعثت کوچه 35 پلاک 37 کدپستی 7174743748
8- نجابت موحد فرزند محمدباقر به نشانی استان فارس، شهرستان کازرون، شهر کازرون، خیابان شریعتی کوچه پست بانک درب اول

محکوم علیه: محمود موحد فرزند باقر به نشانی فارس، کازرون، مجهول المکان
محکوم به: به موجب درخواست اجرای حکم مربوطه به شماره 743 – 1396 و شماره دادنامه مربوطه 9609977181400396 محکوم علیه محکوم است به فروش ملک مشاعی شش 
دانگ یک باب منزل مسکونی به شماره پلاک 2837/7 قطعه 1 بخش 7 فارس در حق محکوم له فوق الاشاره و مبلغ 1/800/000 ریال نیم عشر اجرایی در حق دولت که چنانچه 

نسبت به پرداخت بدهی خود به محکوم  له یا اخذ رضایت محکوم له ظرف 10 روز اقدام نماید از پرداخت نیم عشر اجرایی معاف خواهد شد.
محکوم علیه مکلف است از تاریخ ابلاغ اجراییه: 1- ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد)ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی(  2- ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد 3- مالی 
معرفی کند که اجرای حکم و استیفای محکوم به از آن میسر باشد. چنانچه خود را قادر به اجرای مفاد اجراییه نداند باید ظرف سی  روز صورت کلیه اموال خود را شامل تعداد یا مقدار 
و قیمت  همه اموال منقول و غیرمنقول، به طور مشروح مشتمل بر میزان وجوه نقدی که به هر عنوان نزد بانکها و مؤسسات مالی و اعتباری ایرانی یا خارجی دارد به همراه مشخصات 
دقیق حسابهای مذکور و کلیه اموالی که او به هر نحو نزد اشخاص ثالث دارد و کلیه مطالبات او از اشخاص ثالث و نیز فهرست نقل و انتقالات و هر نوع تغییر دیگر در اموال مذکور از 
زمان یک سال قبل از طرح دعوای اعسار به ضمیمه دادخواست اعسار به مقام قضایی ارایه نماید والا به درخواست محکوم له بازداشت می شود )مواد 8 و 3 قانون نحوه اجرای محکومیت 
مالی( 4-  خودداری محکوم علیه از اعلام کامل صورت اموال به منظور فرار از اجرای حکم، حبس تعزیری درجه هفت را در پی دارد )ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی و ماده 20 
ق. م.ا و ماده 16 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 1394( 5- انتقال مال به دیگری به هر نحو با انگیزه فرار از ادای دین به نحوی که باقیمانده اموال برای پرداخت دیون کافی نباشد 
موجب مجازات تعزیری درجه شش یا جزای نقدی معادل نصف محکوم به یا هر دو مجازات می شود)ماده 21 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 1394( 6- چنانچه صورت اموال پس 
 از مهلت سی روز ارایه شود آزادی محکوم علیه از زندان منوط به موافقت محکوم له یا تودیع وثیقه یا معرفی کفیل توسط محکوم علیه خواهد بود)تبصره 1 ماده 3 قانون نحوه اجرای 

محکومیت مالی 1394(                 7/374                     343/م الف
شعبه چهارم حقوقی دادگستری کازرون

- چک نوشته‌ای است که به‌موجب آن صادرکننده وجوهی را که نزد بانک دارد خودش 
دریافت و یا به دیگری واگذار می‌کند.

- تاریخ چک هرچند ازلحاظ قانونی اشکال ندارد بهتره علاوه بر عدد با حروف هم نوشته 
شود تا امکان جعل توسط دارنده کمتر شود.

چک فقط در تاریخ مندرج در آن و بعدازآن تاریخ قابل پاس است و درصورتی‌که دارنده 
چک تا 6 ماه از تاریخ صدور چک به بانک مراجعه نکند یا ظرف 6 ماه از تاریخ فرم زدن 

چک شکایت نکند، حق شکایت کیفری )همراه با مجازات( را ندارد. 
- مبلغ چک عملًا باید به عدد و به حروف باشد و در صورت مغایرت چک پاس نمی‌شود 

و باید توسط صاحب حساب در پشت چک خط‌خوردگی اصلاح و امضا شود.
- اگر چک در وجه حامل باشد هر فردی می‌تواند چک را برای پاس به بانک ببرد؛ ولی 
اگر در وجه شخص خاصی باشد دارنده چک همان شخص است که می‌تواند با پشت‌نویسی 

و امضا به دیگری انتقال دهد. قید امضا بیانگر اهلیت دارنده چک در آن تاریخ است. 
- چک باید امضا داشته باشد و با امضا موجود در سیستم بانک مطابقت داشته باشد؛ در غیر 

این صورت چک پاس نمی‌شود.
- برای جلوگیری آر سوءاستفاده آر چک‌های سرقتی یا مفقودی نام صاحب حساب باید 

توسط بانک روی برگ چک قید شود. 
- چک جزء اسناد لازم‌الاجرا است و رسیدگی به شکایت آن در دادگاه خارج آر نوبت 
امکان‌پذیر  نیز  متهم  بدون حضور  بدون موجودی،  به جرم صدور چک  است، رسیدگی 

است. 
امضا،  تطابق  عدم  یا  امضا  نداشتن  موجودی،  کسر  موجودی،  نداشتن  دلایل  به  -چک 
مبلغ عددی و حروفی  مثلًا  مندرجات چک  در  اختلاف  و  مندرجات چک  قلم‌خوردگی 

یکی نباشد فرم می‌خورد. 
- طبق ماده 14 قانون صدور چک درصورتی‌که چک سرقت یا مفقود شده باشد صاحب 
حساب یا دارنده و یا نماینده قانونی آنها می‌تواند دستور عدم پرداخت چک را به بانک 
بدهد، بانک موظف است چک را فقط به مدت یک هفته مسدود کند و اگر نامه از مراجع 
قضایی بیاورد بانک چک را تا زمانی که نامه از مراجع مربوط مبنی بر پیدا کردن چک 
و رفع مسدودی نیاورد چک را مسدود نگاه می‌دارد. دارنده چک می‌تواند علیه کسی که 
دستور عدم پرداخت چک را داده شکایت کند اگر خلاف آن صادر شود دستوردهنده 
محکوم  وارده  خسارت  کلیه  پرداخت  به  چک  صدور  قانون   7 ماده  مجازات  بر  علاوه 

می‌شود. 
از  مبلغ کمتر  برای  موجودی  بدون  مجازات صدور چک  قانون صدور چک:   7 ماده   -
یک‌میلیون تومان حبس تا 6 ماه و برای مبلغ بین یک تا پنج میلیون تومان از 6 ماه تا یک 
سال و اگر مبلغ آر پنج میلیون تومان بیشتر باشد به حبس از یک تا دو سال و ممنوعیت 

از داشتن دسته‌چک به مدت دو سال محکوم می‌شود. 
- برای ارائه چک به بانک جهت پاس مدرک شناسایی معتبر مثل کارت ملی، گواهینامه 

رانندگی، گذرنامه و کارت بنیاد شهید لازم است. 
- اگر چک فرم بخورد تا 12 روز بعد اگر پاس شود در سیستم بانک مرکزی جزء سابقه 
چک برگشتی حساب نمی‌شود؛ ولی بیشتر از 12 روز نیاز به رفع سوءاثر با درخواست 
صاحب حساب توسط بانک مربوطه دارد و بدون رفع سوءاثر صاحب حساب نمی‌تواند 

دسته‌چک جدید و یا تسهیلات از بانک‌ها بگیرد.                                    7/380

خلاصه‌ای از چک و دانستنی‌های حقوقی آن

سیامک رامنه، بانکدار بانک ملی، دانشجوی کارشناسی ارشد حقوق 
خصوصی دانشگاه آزاد اسلامی کازرون

حتماً تا امروز با تبلیغات وسیعی که درباره خواص درمانی چای 
اینترنت وجود دارد،  سبز در کاهش وزن در جامعه، رسانه‌ها و 
روبه‌رو شده‌اید و شاید باانگیزه کاهش وزن و درمان چاقی خود 
یکی از این محصولات را سفارش داده و باانگیزه لاغر شدن آن را 

مصرف کرده و نتیجه مطلوب را دریافت نکرده‌اید.
دارد و  این زمینه وجود  تبلیغاتی که در  به  اتکا  با  نیز  اگر شما 
باهدف لاغری سریع و آسان سراغ چای سبز رفته‌اید، باید بدانید 
انتهای  تا  می‌کنیم  پیشنهاد  شما  به  بنابراین  اشتباهید،  در  سخت 
این مطلب ما را همراهی کنید تا با جزئیات بیشتر خواص چای 
سبز به‌منظور درمان چاقی، اضافه‌وزن و پیشگیری از ابتلا به این 

عارضه آشنا شوید.
چه زمانی چای سبز بخورید

اضافه‌وزن  و  چاقی  با  سبز  چای  مصرف  با  دارید  تصمیم  اگر 
خداحافظی کنید، باید برای مصرف آن در طول روز برنامه‌ریزی 
داشته باشید و از مصرف این نوشیدنی گیاهی بدون برنامه پرهیز 

کنید.
 2 وزن،  کاهش  به‌منظور  سبز  چای  نوشیدن  برای  زمان  بهترین 
ساعت پس از صرف غذا در وعده‌های غذایی است. به‌این‌ترتیب 
شما علاوه بر آنکه از خواص درمانی چای برای کاهش وزن بهره 
زیرا  نمی‌آورید؛  وجود  به  آهن  جذب  میزان  در  خللی  می‌برید، 
موجود  آهن  کاهش جذب  موجب  سیاه  چای  همانند  سبز  چای 

در غذا می‌شود.
چای سبز به‌تنهایی کافی نیست

نوشیدن چای گیاهی در  با  تنها  از مردم تصور می‌کنند  بسیاری 
مثل کاهش وزن دسترسی  بزرگی  به هدف  طول روز می‌توانند 

پیدا کنند. درحالی‌که این دیدگاه به‌هیچ‌وجه صحیح نیست.
فعالیت‌های  غذایی،  رژیم  رعایت  کنار  در  گیاهی  نوشیدن چای 
بدنی و ورزش می‌تواند روند لاغری را سرعت ببخشد و با بهبود 
سوخت‌وساز بدن میزان کاهش وزن را در طول هفته قابل‌ملاحظه 
کند، بنابراین افرادی که تصور می‌کنند بدون رعایت هیچ‌یک از 
اضافه‌وزن  نوشیدن چای سبز می‌توانند  با  تنها  و  نکات ذکرشده 
در  کنند، سخت  درمان  محسوس  کاملًا  شکل  به  آن‌هم  را  خود 

اشتباهند.
از پرخوری‌های عصبی پیشگیری کنید

آرامش‌بخشی  خاصیت  سبز  چای  خاصیت‌های  از  دیگر  یکی 
به  منجر  که  عصبی  پرخوری‌های  از  پیشگیری  به  که  است  آن 
اضافه‌وزن و درنهایت چاقی می‌شود، کمک می‌کند. افراد زیادی 
وجود دارند که به‌محض دریافت فشار عصبی، استرس یا تنش‌های 
ناشی از کار روزانه مشغول به خوردن می‌شوند و به ریزه‌خواری 
روی می‌آورند که این مسئله به‌مرور به عادت آنها تبدیل می‌شود. 
برای پیشگیری از بروز این عادت نامناسب یا درمان آن، می‌توان 
از چای سبز استفاده کرد. نوشیدن این چای به شما کمک می‌کند 
تا از خاصیت آرامش‌بخشی این گیاه دارویی برای تقویت سیستم 
عصبی خود استفاده کنید و به‌این‌ترتیب مانع بروز اشتهای کاذب 

ناشی از استرس‌ها یا تنش‌های روزمره شوید.

چای سبز؛ چای چربی سوز طبیعی
این  با کمک  دارند  نوشیدن چای سبز  به  افرادی که عادت 

بدنشان  سوخت‌وساز  افزایش  به  گیاهی  نوشیدنی 
کمک می‌کنند. در حقیقت چای سبز به دلیل داشتن 

افزایش  به  می‌تواند  »پلی‌فنول«  نام  به  ماده‌ای 
حرارت درونی بدن کمک کرده و به‌این‌ترتیب 

چربی  سلول‌های  در  موجود  انرژی  سوخت  میزان 
روند  بر  قابل‌ملاحظه‌ای  تأثیر  و  دهد  افزایش  را 

افراد چاق یا دارای  باشد. به‌شرطی که  افراد داشته  چاقی 
روزانه‌ای  کالری  مقدار  و  غذایی خود  رژیم  روند  در  اضافه‌وزن 
نیز تجدیدنظر کنند. این‌گونه نیست که ما  که دریافت می‌کنند 
هر میزان کالری که دوست داریم به بدن برسانیم و توقع داشته 
باشیم با نوشیدن یک تا 2 لیوان چای سبز در روز لاغر شویم و 

کالری بسوزانیم.
چند لیوان چای بنوشید

به  را  سبز  دارید چای  بدن قصد  افزایش سوخت‌وساز  برای  اگر 
برنامه روزانه خود اضافه کنید، باید توجه داشته باشید نوشیدن 3 
تا 4 لیوان چای سبز در طول روز می‌تواند به این موضوع کمک 
می‌تواند  زیاد  دفعات  در  سبز  نوشیدن چای  که  تصور  این  کند. 
میزان کالری سوزی در بدن را افزایش دهد، ایده اشتباهی است، 
زیرا با نوشیدن بیش‌ازحد چای سبز در طول روز، بدن علاوه بر 
آنکه با مشکل تحریک‌پذیری پایانه‌های عصبی روبه‌رو می‌شود، با 
اختلال دفع آب و الکترولیت‌های بدن مواجه می‌شود. به‌این‌ترتیب 
را  لازم  پرهیزهای  معمولی  چای  نوشیدن  در  باید  که  همان‌طور 
رعایت کنید توصیه‌شده که در نوشیدن چای سبز نیز افراط نکنید.

پیشگیری از چاقی ناشی از افزایش سن
افرادی که در آستانه میان‌سالی با بالا رفتن سن دچار اضافه‌وزن 
و چاقی می‌شوند نیز می‌توانند از چای سبز برای پیشگیری از این 
بحران کمک بگیرند. به‌شرط آنکه مصرف روزانه چای سبز را از 
30 سالگی در برنامه غذایی روزانه خود بگنجانند. چای سبز علاوه 
بدن  مختلف  اندام‌های  در  سلول‌ها  پیری  روند  به‌کندی  آنکه  بر 
کمک می‌کند به این افراد کمک می‌کند تا در میان‌سالی حداقل 
افزایش وزن را تجربه کنند، زیرا چای سبز به آنها کمک می‌کند 
سال‌های  طول  در  را  زائد  مواد  و  چربی  ذخیره  میزان  کمترین 

جوانی و میان‌سالی در بدن داشته باشند.
قرص چای یا چای سبز؟

چای  کپسول  یا  قرص  با  سریع  لاغری  درباره  زیادی  تبلیغات 
گیاهان  فروش  مراکز  از  برخی  و  اینترنتی  سایت‌های  در  سبز 
دارویی دیده می‌شود که به مردم وعده می‌دهند با قرص‌های چای 
این  کنند.  کم  وزن  کوتاهی  بسیار  مدت‌زمان  در  می‌توانند  سبز 
دقیقاً  باشند،  سبز  چای  گیاه  حاوی  تنها  درصورتی‌که  قرص‌ها 
همان خاصیت چای سبز رادارند و می‌توانند به افزایش متابولیسم 
بدن کمک کرده و روند جذب چربی‌ها را در بدن کاهش دهند. 
مصرف این قرص‌ها نیز مانند چای سبز باید بر اساس قاعده باشد، 
زیرا زیاده‌روی در مصرف این قرص باوجودآنکه گیاهی و طبیعی 

است می‌تواند همان عوارض چای سبز را داشته باشد.
عوارض احتمالی چای سبز را بشناسید

و  کپسول‌ها  سبـــز،  چــای  دم‌نوش  بیش‌ازحد  افزایش 
قرص‌هایی که از این گیاه دارویی وجــود دارد، عوارض جانبی 
ممکن  دارویی  گیاه  این  سوءمصرف  دارد.  همراه  به  را  متعددی 
است عوارضی مانند سردرد، اختلال در عملکرد دستگاه گوارش، 
اسهال و تهوع را به همراه داشته باشد که با اصلاح شیوه مصرف 
به‌مرور مرتفع می‌شود؛ اما  از طرفی افزایش فشارخون، تغییرات 
خلقی و تحریک‌پذیری، بی‌قراری و نامنظم شدن ضربان قلب نیز 
ازجمله عوارض جانبی مصرف بیش‌ازاندازه این گیاه دارویی در 
طول روز است که باید بلافاصله پس از مشاهده آن برای بررسی 

و پیشگیری از شدت آن با متخصص یا پزشک مشورت شود. 
این نکته را جدی بگیرید

افرادی که به نوشیدن چای سبز یا دیگر فرآورده‌های این گیاه 
از خواص درمانی  بهره‌مندی  برای  این معنی که  به  عادت دارند 
این گیاه دارویی به‌منظور پیشگیری از اضافه‌وزن روزانه از این 
این  گیاه مصرف می‌کنند ممکن است در صورت عدم مصرف 
گیاه دارویی با عوارضی مانند سردرد، عصبانیت یا افزایش میزان 
برای  که  توصیه‌شده  بنابراین  شوند،  روبه‌رو  تحریک‌پذیری 
مصرف هدفمند از این گیاه دارویی با قصد درمان بهتر است با 
پزشک یا متخصص طب سنتی مشورت شود. علاوه بر این، تجویز 
مادران شیرده و  باردار،  برای خانم‌های  به هر صورتی  این گیاه 

کودکان و نوجوانان پیش از سن بلوغ توصیه نشده است.
با خواص دیگر چای سبز آشنا شوید

از  بدنشان  سوخت‌وساز  تنظیم  و  وزن  کاهش  برای  که  افرادی 
این  خواص  از  بهره‌مندی  بر  علاوه  می‌کنند،  استفاده  سبز  چای 
گیاه دارویی برای درمان چاقی خود می‌توانند از فواید آن برای 
کاهش فشارخون، کاهش قند خون، تقویت سیستم ایمنی بدن و 
تخفیف علائم و نشانه‌های بیماری‌هایی مانند پارکینسون، آلزایمر 
و بیماری مفصلی- استخوانی مانند آرتریت روماتوئید بهره ببرند. 
که  اشاره‌شده  نکته  این  به  مختلف  تحقیقات  در  این،  بر  علاوه 
کاهش  در  چشم‌گیری  بسیار  تأثیر  می‌تواند  سبز  چای  مصرف 
مانند  بروز سرطان‌هایی  از  پیشگیری  قلبی- عروقی،  بیماری‌های 
سرطان کولون و تخفیف علائم و نشانه‌های افسردگی داشته باشد.

برای کاهش وزن چه زمانی چای سبز بخورید

آگهي مناقصه دو مرحله اي 
   به شماره 97-53

1- نام مناقصه گزار: شركت توزيع برق فارس به آدرس شيراز خيابان معدل حدفاصل 
فلسطين و ملاصدرا- تلفن:80-32319374 تلفن امور تداركات 32317869

2- موضوع مناقصه:  دستمزد و مصالح مورد نیاز جهت اجرای عملیات توسعه شهری 
و روستایی، تبدیل سیم به کابل در بخش های آباده طشک، قاسم آباد، قطرویه و 

مشکان در شهرستان نی ریز به صورت ادغامی
3 - زمان دريافت اسناد مناقصه: در ساعت اداري )از ساعت 7/30 الي14/30( از 

تاريخ 97/3/12 لغايت 97/3/20 به مدت 5 روز كاري     	    
ريال  مبلغ 220000  به  واريزي  فيش  اسناد:  تحويل  نياز جهت  4- مدارك مورد 
واريز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  شعبه فلسطين شيراز

ملاصدرا  و  فلسطین  حدفاصل  معدل  خیابان  اسناد:شیراز  دریافت  محل  5-آدرس 
شرکت توزیع نیروی برق استان فارس- امور تدارکات تلفن 32317869

6-آدرس محل تحویل اسناد: دسترسي به اسناد مناقصه از طريق شبکه اطلاع رسانی 
نیروی برق  نشانی www.tavanir.org.ir و شرکت توزیع  به  توانیر  معاملات 

استان فارس به آدرس www.farsedc.ir  امكان پذير مي باشد.
7 -  زمان تحويل اسناد: ساعت 8 صبح روز شنبه  مورخ 97/4/2

8- محل برگزاري مناقصه: شركت توزيع نيروي برق استان فارس - طبقه اول - 
دفتر معاونت پشتيباني              

مورخ  شنبه  روز   10:45 ساعت  واصله  پيشنهادهاي  پاكات:  بازگشايي  زمان   -9
97/4/2 با حضور اعضاي كميسيون مناقصه باز و قرائت مي گردد، به پيشنهادهاي 
فاقد امضاء مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي 

مناقصه واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.	
10 - ذكر شماره مناقصه روي پاكات الزامي بوده و حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه 

آزاد است.	
ضمانتنامه  صورت  به  كه  ريال   30/000/000 مناقصه:مبلغ  در  شركت  تضمين   -11
معتبر بانكي، چك بانكي يا چك تضمين شده در وجه مناقصه گزار يا مطالبات بلوكه 
بايستي در پاكت الف قرار گرفته و  باشد كه  شده توسط امور مالي اين شركت مي 
همزمان با ساير پاكات تحویل مناقصه گزار گردد. ضمنا تضمين كمتر از مبلغ ياد شده 

يا ساير موارد )چك شخصي، وجه نقد و...( قابل قبول نمي باشد.
12 - شركت توزيع برق فارس در رد يا قبول كليه پيشنهادات مختار مي باشد.           

13- مناقصه به صورت عمومی و در دو مرحله برگزار می گردد.
14- پرداخت کلیه هزینه های كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه م يباشد.    

15- ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است .
 		 6282/م الف           26975     

شرکت توزيع نيروي برق استان فارس

گوناگون


