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سلامت

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311036000282 – 1397/02/19 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي 
از  صادره   7 شناسنامه  شماره  به  جان  علی  فرزند  تزنگی  بمانی  علی  زنده  آقای 
 64 پلاک  مترمربع   260/45 مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  سروستان 
بخش  در  واقع  اصلی  پلاک 984  از  شده  مجزی  و  مفروز  اصلي  از 984  فرعی 
از مالک رسمي آقای احمد دهقان حسام پور محرز گرديده  3 شيراز خريداري 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   

3351/م الف             26947/16372
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/03/13        تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/03/28

غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311034000287 مورخه 1397/02/24 هيأت اول موضوع 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
ملی  شماره  به  نیریز   از  شناسنامه 18 صادره  شماره  به  محمدرضا  فرزند  ملائی  محمد 
2559725207 در سه دانگ مشاع از ششدانگ يک باب خانه به مساحت 182 مترمربع 
قسمتی از پلاک 2071/37 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي 
مع الواسطه عوض شریفی شریف آبادی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   3354/م الف      26925/16333	
تاريخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1397/03/13          

تاريخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1397/03/28	
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760324009000847 - 1397/02/16 هيأت موضوع قانون 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد  تعيين تکليف وضعيت 
فرزند  ریز  کشت  احمد  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بوشهر  ثبتي 
غلامعباس به شماره شناسنامه 1783 صادره از بوشهر به شماره ملی 3500379613 
در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 142/85 مترمربع پلاک 20 فرعي از 2676 
اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک اصلی 2676 واقع در بخش دو بوشهر خریداری 
از سیدامیر ارشد مالک رسمی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
انتشار اولين آگهي  باشند مي توانند از تاريخ  سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکيت صادر خواهد شد.
 412/ م الف                 26981              

تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/3/13       تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/3/28                     
 سهراب خواجه – رييس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

آگهی
به   نسبت  ساله  ابراهیم 22  فرزند  منش  اصلی  محمدرضا  آقای  واخواهی  در خصوص 
دادنامه شماره 9609977118200182 مورخه 96/2/25 که وی به موجب آن و به 
اتهام حمل و نگهداری 20 سانت هروئین و 10 سانت شیشه به تحمل 50 ضربه شلاق 
و شش میلیون ريال جزای نقدی محکوم گردیده دادگاه ضمن بررسی تمام اوراق و 
اقرار صریح و مقرون به واقع ایشان در جلسه اخیر و اینکه وی دلیل و مستنداتی که 
باعث خدشه به اصل رای باشد ارائه ننموده لذا ضمن رد واخواهی رای سابق الصدور 
بیماری و جوانی وی و در راستای ماده 46  به  با توجه  لیکن  نماید  تایید می  را عینا 
ایشان بمدت سه  نقدی  از جزای  تمام مجازات شلاق و نصف  قانون مجازات اسلامی 
سال تعلیق که در صورت ارتکاب هرگونه بزه ای مدت مذکور اجرا خواهد شد. رای 
صادره حضوری و ظرف مدت بیست روز پس از ابلاغ قابل اعتراض در محاکم تجدید 

نظر فارس می باشد.
 3360/م الف                            26982 	

منشی دادگاه کیفری شعبه دوم دادگاه انقلاب شیراز

آگهی
بر  دائر  شیراز  ساکن  و  اهل  غلامعلی  فرزند  کیخایی  حسن  آقای  اتهام  خصوص  در 
نگهداری دو کیلوگرم تریاک و  230 گرم سوخته تریاک و یك عدد وافور باتوجه 
به گزارش مامورين و کیفرخواست صادره از سوی دادسرا و اظهارات و اقاریر صریح 
و مقرون به واقع متهم در جلسات دادسرا و دادگاه و با عنایت به سایر قراین و امارات 
موجود در پرونده بزه انتسابی به نامبرده از نظر دادگاه محرز و مسلم است و مستندا به 
مواد 20 و 5 از قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر مصوب مجمع تشخیص مصلحت 
سوخته  230گرم  و  تریاک  کیلوگرم  دو  نگهداری  خصوص  در  را  وی  اسلامی  نظام 
به پرداخت مبلغ سی یست میلیون ریال جزاى  به میزان مواد مکشوفه  باتوجه  تریاک 
نقدى و تحمل 50 ضربه شلاق و تحمل چهل ماه حبس تعزیری با احتساب ایام بازداشت 
و از حیث نگهدارى يک عدد وسیله استعمال به پرداخت مبلغ پانصد هزار ریال جزای 
با  الزامی است و  قانون مجازات اسلامی  نماید و رعایت ماده 134  نقدی محکوم می 
ماده 46 قانون مجازات اسلامی نصف از مدت حبس ایشان بمدت پنج سال تعلیق که در 
صورت ارتکاب هرگونه بزه ای مدت مذکور اجرا خواهد شد رای صادره حضوری و 
ظرف مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل اعتراض در محاکم تجدید نظر فارس می باشد. 

			  3359/م الف                             26983 
منشی دادگاه کیفری شعبه دوم دادگاه انقلاب شیراز

ابلاغ دادنامه 97۰۹۹۷۷۱۱118400105 از طریق نشر آگهی به دلیل مجهول 
المکان آقایان مهدی موسی و قیوم محمدی 

رأی دادگاه:
در خصوص اتهام آقای 1- حسن فیضی فرزند جلال 2- حسین حسینی فرزند غفور دائر 
بر استعمال مواد مخدر تریاک 3- مهدی موسوی فرزند ظاهر دایر بر استعمال تریاک 
تریاک  سانت  پنجاه  و  گرم  دو  نگهداری  بر  دایر  جلال  فرزند  فیضی  سخی  غلام   -4
5- قیوم محمدی دایر بر استعمال تریاک با توجه به گزارش مامورین و کیفرخواست 
صادره از دادسرا و با عنایت به سایر امارات و قرائن موجود، بزه انتسابی از نظر دادگاه 
محرز و مسلم است مستند به ماده 5 قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر حکم بر 
به تاديه سه میلیون ریال  از متهمان ردیف اول، دوم، سوم و پنجم  محکومیت هریک 
جزای نقدی و تحمل بیست ضربه شلاق بابت استعمال  تریاک و متهم ردیف چهارم به 
تادیه یک میلیون ريال جزای نقدی و تحمل سه ضربه شلاق بابت نگهداری دو گرم و 
پنجاه سانت تریاک صادر و اعلام می نماید . حکم صادره نسبت به متهم ردیف سوم تا 
پنجم غيابي و ظرف مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه و سپس 
ظرف بیست روز پس از آن قابل تجدیدنظر خواهي در محاکم تجدیدنظر استان فارس 

میباشد. 3358/م الف                                26984	
سعید بلندزاده -رئیس شعبه چهارم دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی دادنامه 97۰۹۹۷۷۱۱۸۴۰0119 به نام محمدرضا سلطانی فرزند حسن 
بعلت مجهول المکان بودن در پرونده با شماره بایگانی 970065

رأی دادگاه:
گرم  چهار  نگهداري  بر  دائر  حسن  فرزند  سلطانی  محمدرضا  آقای  اتهام  در خصوص 
به  با عنایت  و  از دادسرا  مامورین و کیفرخواست صادره  به گزارش  با توجه  حشیش 
مستند  است  مسلم  و  محرز  دادگاه  نظر  از  انتسابی  بزه  موجود،  قرائن  و  امارات  سایر 
تاديه  به  متهم  بر محکومیت  با مواد مخدر حکم  مبارزه  قانون  قانون اصلاح  به مواد 5 
یک میلیون و دویست هزار ریال جزای نقدی و تحمل چهار ضربه شلاق بابت حمل و 
نگهداري چهار گرم حشیش همچنین به استناد ماده ۲۱5 قانون مجازات اسلامی حکم به 
ضبط مواد مکشوفه به نفع دولت جمهوری اسلامی ایران صادر و اعلام می نماید . حکم 
صادره غيابي و ظرف ۲۰ روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه و سپس ظرف 
بیست روز پس از آن قابل تجدیدنظر خواهي در محاکم تجدیدنظر استان فارس میباشد. 

			  3357/م الف                            26985
سعید بلندزاده -رئیس شعبه چهارم دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی مفقودی
یک عدد فرم قرارداد واگذاری انفرادی با شماره ی 1228 
تاریخ 73/3/10 شرکت عمران شهر جدید صدرا قرارداد 
بین شهرجدید صدرا به نمایندگی آقای محمدخلیل داستان 
شماره  سیدمنصور  فرزند  طاهرزاده  اصغر  علی  آقای  و 
شناسنامه 877 صادره از شیراز متولد 1338 منعقد گردیده 

است مفقود گردیده است.                  26980/16404

آگهی دادنامه 97۰۹۹۷۷۱۱۸۴۰0119 به نام سیدابراهیم مذهب امامزاده 
فرزند سیدهاشم بعلت مجهول المکان بودن در پرونده با شماره بایگانی 

970112
رأی دادگاه:

و  بر حمل  دائر  سیدهاشم  فرزند  امامزاده  مذهب  سیدابراهیم  آقای  اتهام  در خصوص 
به گزارش مامورین و  با توجه  نگهداری دو گرم و سی سانت شیشه و دو عدد پایپ 
کیفرخواست صادره از دادسرا و با عنایت به سایر امارات و قرائن موجود، بزه انتسابی 
از نظر دادگاه محرز و مسلم است مستند به مواد 8 قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد 
مخدر حکم بر محکومیت متهم به تاديه پانزده میلیون ریال جزای نقدی و تحمل دو سال 
حبس و چهل ضربه شلاق بابت حمل و نگهداري دو گرم و سی سانت شیشه  و تادیه 
یک میلیون ريال بابت نگهداری دو عدد پایپ صادر و اعلام می نماید اجرای احکام 
باستناد ماده 134 قانون مجازات اسلامی بدلیل تعدد جرائم ارتکابی مبادرت به اعمال 
مجازات اشد می نماید همچنین به استناد ماده ۲۱5 قانون مجازات اسلامی حکم به ضبط 
حکم   . نماید  می  اعلام  و  صادر  ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  نفع  به  مکشوفه  مواد 
صادره غيابي و ظرف ۲۰ روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه و سپس ظرف 
بیست روز پس از آن قابل تجدیدنظر خواهي در محاکم تجدیدنظر استان فارس میباشد. 

			  3356/م الف                            26986
سعید بلندزاده -رئیس شعبه چهارم دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی حصر وراثت
به کلاسه  به شرح دادخواست  خانم حبیبه سجادیان دارای شماره ملی 2371729205 
970234 ش4 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
تاریخ  در   2370103590 ملی  شماره  به  سجادیان  آغابیگم  بی  بی  شادروان  که  داده 
1370/5/21 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر است به: 1- سیدمحمدهاشم سجادیان فرزند سیداسداله ش ملی 2370103604 
فرزند  سجادیان  سیدمحمدرحیم   -2 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1305  –
سیداسداله ش ملی 2370103612 – 1307 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 3- 
سید بزرگ سجادیان فرزند سیداسداله ش ملی 2370150240 – 1311 صادره از حوزه 
کازرون پسر متوفی 4- سیدمهدی سجادیان فرزند سیداسداله ش ملی 2370150459- 
1313 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 5- حبیبه سجادیان فرزند سیداسداله ش ملی 

2371729205 – 1325 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

350/ م الف                      7/394
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
امیری  طاهره  با وکالت خانم  علی  فرزند  ارژنگ  شیما  اعلام می شود خانم  بدینوسیله 
به  توجه  با  سازش  امکان  عدم  گواهی  صدور  تقاضای  موضوع  به  دادخواستی  اصل 
اجرای صیغه  و  پیوستی  طبق شرح  و حرج زوجه  و عسر  زندگی  ترک  و  نفقه  ترک 
طلاق به طرفیت آقای منصور فتحی فرزند محمود تسلیم دادگاه عمومی چنارشاهیجان 
برای روز  ثبت و وقت رسیدگی  به کلاسه 970409  ارجاع و  این شعبه  به  نموده که 
چهارشنبه 1397/4/13 ساعت 10 صبح تعیین شده به علت مجهول المکان بودن خوانده 
به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی 
مراتب یک نوبت آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک ماه به  
دفتر این دادگاه واقع در قائمیه دفتر شعبه اول مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگی 

حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد. 
352/ م الف                    7/396

شعبه اول دادگاه عمومی چنارشاهیجان

آگهی ابلاغ 
محکوم له: غلامرضا نصرپور – محکوم علیه: علی اکبر محمودی

پیرو آگهی های منتشره در جراید بدینوسیله به علی اکبر محمودی که مجهول المکان 
باشد ابلاغ می شود طبق اجراییه صادره از شعبه دوم دادگاه حقوقی کازرون در  می 
پرونده کلاسه 940065 به موجب دادنامه 9709977180200008 مورخ  97/1/26  
صادره از شعبه دوم 23/000/000 تومان بابت وجه یک قطعه چک بانک ملی شماره 
80148 محکوم علیه محکوم به پرداخت مبلغ ریال بابت اصل خواسته و نیز پرداخت 
خسارت تأخیر تأدیه مبلغ مذکور از تاریخ 94/5/1 لغایت زمان اجرای حکم و پرداخت 
مبلغ 6/200/000 ریال بابت خسارات ناشی از هزینه دادرسی و نیز حق الوکاله وکیل  
در حق محکوم له می باشد. پرداخت نیم عشر حق اجرا و نیز هزینه های اجرایی بر عهده 
محکوم علیه می باشد.  بدیهی است با توجه به غیابی بودن حکم، اجرای حکم غیابی 
منوط به معرفی ضامن معتبر یا اخذ تأمین متناسب از محکوم له، یا ابلاغ واقعی اجراییه 
به محکوم علیه می باشد. لذا مفاد اجراییه صادره یک نوبت در اجرای ماده 73 آ.د.م 
و ماده 9 قانون اجرای احکام مدنی در یکی از جراید کثیرالانتشار درج می گردد تا 
ظرف ده روز پس از انتشار آگهی نسبت به اجرای مفاد اجراییه اقدام گردد. در غیر 
این صورت واحد اجرای احکام طبق مقررات نسبت به اجرای مدلول اجراییه و وصول 

هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود.             353/ م الف              7/397
شعبه دوم دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری کازرون

بیفتید  ناسزا  یاد  به  ناخواسته  چلغوز  نام  شنیدن  با  شاید 
فحش  چلغوز  چراکه  می‌کنید  فکر  اشتباه  درصورتی‌که 
نیست. چلغوز نام دانه‌ای سودمند و آجیلی است که طعم 
آن بسیار نزدیک و مشابه با پسته و بادام است. چلغوز در 
استان خراسان محبوبیت بی‌شماری دارد و در فروشگاه‌های 

خشکبار شهر مشهد می‌توان آن را تهیه کرد.
چلغوز چیست؟

بومی   )Chilgoza Pine انگلیسی:  )به  چلغوز  گیاه 
استفاده  افغانستان و هیمالیا است و  پاکستان،  کشورهای 
از این گیاه همانند روغن‌زیتون برای سلامتی بدن انسان 
مؤثر است. برگ‌های درخت چلغوز به شکل سوزنی مانند 
هستند. چلغوز دانه‌ای پرچرب و سرشار از اسیدهای چرب 
برای  آمینه ضروری  اسیدهای  مفید و همچنین  غیراشباع 

بدن است. این دانه خواص و فواید فراوانی دارد.
کاج چلغوزه )در فارسی چَلغوزه از چهل غوزه به معنای 
در  که  است  کاج  گونه‌ای  کاج(  مخروط  در  دانه  چهل 
افغانستان و شمال  منطقه شمال غربی هیمالیا شامل شرق 
پاکستان و شمال غربی هند می‌روید. نام این کاج فارسی 

است و از ترکیب چهل و غوزه ساخته شده است.
 3350 تا   1800 بین  ارتفاعی  درخت  این  رویش  منطقه 
با کاج آبی و دیودار جامعه مشترک  متر دارد و گاهی 
و  است  متر   20 تا   10 بین  چلغوزه  بلندی کاج  می‌سازد. 
با شاخه‌هایی راست  معمولًا دارای تاجی پهن و گسترده 

و کشیده است.
 خواص دارویی چلغوز: 

– طبع آن گرم است
– به دلیل داشتن منیزیم موجب از بین رفتن بی‌خوابی‌های 

شبانه می‌شود.
تعادل  موجب  چلغوز  در  موجود  منگنز  و  پتاسیم   –

فشارخون می‌شود.
مفرط  اضطراب و خستگی  و  تنش  دردهای عضلانی،   –

را از بین می‌برد.
– موجب رفع سنگ مثانه می‌شود.

به روابط جنسی  میلی  افرادی که سرد هستند و  برای   –
افزایش  موجب  و  می‌شود  توصیه  چلغوز  مصرف  ندارند، 

قوای جنسی در آن‌ها می‌شود.
– موجب تقویت سیستم ایمنی بدن می‌شود.

– موجب افزایش عملکرد مغز و تقویت حافظه می‌شود.
با  همراه  را  چلغوز  دارند  اسپرم  کمبود  که  افرادی   –

بادام‌هندی روزانه مصرف نمایند.
– از دیگر خواص چلغوز، درمان تیرگی پوست است. 
و  کنید  نرم  را  چلغوز  مغز  پوست،  تیرگی  رفع  برای 
به‌صورت پماد روی پوست یا صورت بمالید و پس از 
یک ساعت با آب ولرم بشویید. )مغز چلغوز بسیار چرب 

است و به‌راحتی به شکل پماد یا خمیر درمی‌آید.(
– چلغوز را در سرکه خیس کنید و سپس میل نمایید. 
کبد  مشکلات  رفتن  بین  از  برای  خوبی  بسیار  درمان 

می‌شود.

کاهش  موجب  دارد  که  فیبری  و  چربی‌ها  با  چلغوز   –
خواهد دنبال  به  را  وزن  کاهش  درنتیجه  می‌شود   اشتها 

داشت.
– چلغوز سرشار از تک چربی اشباع‌نشده است. این نوع 
چربی علاوه بر کاهش کلسترول خون، موجب حفاظت 
از سرخرگ‌ها از هرگونه آسیب و درنتیجه خواص چلغوز 

باعث جلوگیری از حملات قلبی می‌شود.
پتاسیم و منگنز است و همچنین  از  – چلغوز منبع عالی 
نیاسین و فیبر است. وجود این   ،E,K سرشار از ویتامین
مواد مفید در این دانه موجب تعادل در سطح فشارخون و 

حفظ سلامت قلب می‌شود.
– چلغوز دارای میزان بالایی از آنتی‌اکسیدان‌ها است که 
آسیب‌های  از  بدن  سلول‌های  حافظت  موجب  عامل  این 

رادیکال‌های آزاد می‌شود.
افزایش  موجب  که  است  آهن  از  غنی  منبع  چلغوز   –

گلبول‌های قرمز بدن می‌شود.
– وجود ویتامین A و E در چلغوز برای سلامت چشم و 

پوست مؤثر و مفید است.
کبد،  کلیوی،  بیماری‌های  درمان  در  گیاه  این   –
بوده  مؤثر  بسیار  عضلانی  دردهای  و  سرماخوردگی 
مصرف  زمان  در  چلغوز  در  موجود  غیراشباع  چربی  و 
کاهش را  خون  کلسترول  و  قلب  تپش  قلبی،   سکته 

می‌دهد.
– مصرف گیاه چلغوز به دلیل وجود چربی غیراشباع و 
اسیدآمینه باعث تقویت حافظه، چشم نافع و سیستم ایمنی 

بدن می‌شود.
روی  بر  سپس  و  کرده  نرم  را  چلغوز  مغز  می‌توانید   –
پوست بمالید و بعد از مدت 45 دقیقه آن را بشویید، این 

عمل باعث تقویت پوست می‌شود.
– با ایجاد احساس سیری مانع از افزایش وزن می‌شود

انواع  مانند  دانه  این  است،  مغذی  و  مفید  چلغوز یک‌دانه 
دیگر دانه‌های آجیل بسیار شناخته‌شده نیست. چلغوز منبع 
خوردن  که  دارد  خود  در  را  معدنی  مواد  انواع  از  عالی 

سلامتی  حفظ  برای  آن 
توصیه  بدن 

می‌شود.

آشنایی با علائم بیماری مزمن کلیهخواص اعجاب‌انگیز چلغوز
کلیه‌ها دو اندام لوبیایی شکل هستند که در دو طرف ستون 
فقرات و در انتهای قسمت میانی کمر قرار دارند. کلیه‌ها 
پالایش مواد زائد خون از خون را انجام می‌دهند که این 
کار با استفاده از میلیون‌ها پالایشگر کوچک به نام نفرون 

انجام می‌شود و مواد زائد از طریق ادرار دفع می‌شوند.
آشنایی با علائم بیماری مزمن کلیه

زمانی که نفرون ها آسیب دیده باشند، یا بدتر از آن، یک 
کلیه به‌طور کامل دچار نارسایی شود، مواد زائد در خون 
جمع شده و از بدن دفع نمی‌شوند که به بروز بیماری سمی 

منجر می‌شود.
سال‌ها  اغلب  که  است  شرایطی  کلیه  مزمن  بیماری 
پیش‌ازاین که آسیب پیامدهایی جدی برای بدن به همراه 
که  علائم  برخی  با  ادامه  در  می‌گیرد.  شکل  باشد،  داشته 
می‌توانند نشان‌دهنده ابتلا به این بیماری باشند بیشتر آشنا 

می‌شویم.
درد

بیماری مزمن کلیه در برخی بیماران موجب پادرد، به‌ویژه 
متصل  به کمر  پاها  یا جایی که  بالایی پشت  در قسمت 
می‌شوند )در همان سمتی که کلیه نارسا قرار دارد(، خواهد 
شد. کیست‌های حاوی مایع یا سنگ‌های کلیه نیز می‌توانند 
از بیماری کلیه ناشی شده و موجب درد بیشتر یا اسپاسم 

هایی شوند که شکل‌گرفته و از بین می‌روند.
دشواری در تنفس

سینه  حفره  بر  که  پاها  در  تورم  یا  اضافه  مایع  به‌واسطه 
فشار وارد کرده و تنفس را دشوار می‌سازد، تنگی نفس 
می‌تواند نشانه‌ای از مشکلات کلیوی باشد. آنمی یا کاهش 
نیز  هستند  اکسیژن  از  سرشار  که  خون  قرمز  گلبول‌های 
موجب کمبود اکسیژن هنگام حرکت )به‌عنوان‌مثال، بالا 

رفتن از پله‌ها( می‌شود.
طعم فلزی در دهان

اورمیا )Uremia(، شرایطی که موجب تجمع مواد زائد 
در جریان خون به‌واسطه عملکرد نامناسب کلیه‌ها می‌شود، 
اغلب به شکل‌گیری طعم فلزی دردهان منجر می‌شود که با 
کاهش وزن ناشی از کاهش شدید اشتها همراهی می‌شود.

عوارض پوستی
راش‌ها و تحریک پوست اغلب به‌واسطه کلیه‌های ناسالم 
رخ می‌دهند؛ زیرا این اندام‌ها به ناگاه در دفع مواد زائد از 
جریان خون ناکارآمد عمل می‌کنند. افزایش مواد زائد در 
پوستی، آکنه و  قالب راش‌های  را در  بدن می‌تواند خود 

خارش پوست نشان دهد.
لرز

آنمی یا کم‌خونی اغلب موجب کاهش دمای داخلی بدن 
خواهد شد که شکل‌گیری لرز، به‌ویژه در اندام‌های انتهایی 
مانند پاها، دست‌ها، گوش‌ها و بینی، حتی هنگامی‌که فرد 

در اتاقی گرم حضور دارد را به همراه دارد. 
حالت تهوع

کاهش اشتها می‌تواند به‌واسطه حالت تهوع شدید و حتی 
در  ناتوانی  و  بدن  در  زائد  مواد  افزایش  از  ناشی  استفراغ 

نگه‌داشتن غذا در معده )گوارش ضعیف( رخ دهد.
تورم

اگر کلیه‌ها در دفع مایع اضافه درون بدن ناکارآمد عمل 
کنند، این شرایط به تجمع مایع و تورم در پاها یا دست‌ها 

منجر می‌شود.
خستگی

کلیه‌های سالم به‌طور طبیعی سطوح مفید از یک هورمون 
تولید  می‌کنند که  ترشح  را   )EPO( اریتروپویتین نام  به 
را  مغز  و  عضلات  به  اکسیژن  حامل  قرمز  گلبول‌های 
تشویق می‌کند؛ اما کلیه‌های ناسالم سطوح کمتری از این 
کار  این  در  کامل  به‌طور  یا  می‌کنند  ترشح  را  هورمون 
ناتوان خواهند بود که به احساس خستگی و کم‌خونی منجر 

می‌شود.
سبکی سر

دشواری در تمرکز اغلب درنتیجه کم‌خونی شکل می‌گیرد؛ 
نمی‌کند.  دریافت  اکسیژن  کافی  میزان  به  مغز  زیرا 
و  کردن  غش  ضعیف،  حافظه  توجه،  عدم  سرگیجه، 

دشواری در تمرکز اغلب نتیجه این شرایط خواهند بود.
مشکلات خواب

مشکلات خواب یکی دیگر از نشانه‌هایی است که به نظر 
می‌رسد دست در دست بیماری مزمن کلیه دارد. آنها بین 
تحت  را  بیماری  این  مبتلابه  بیماران  از  درصد   80 تا   45
تأثیر قرار می‌دهند، به‌ویژه آن‌هایی که در مراحل پیشرفته 

بیماری قرار دارند.
شایع‌ترین مشکلات خواب شامل اختلالاتی مانند بی‌خوابی، 
همچنین،  می‌شوند.  خواب  آپنه  و  بی‌قرار  پای  سندرم 
احتمال تجربه حرکات یا انقباض‌های اندامی که می‌توانند 
به خواب رفتن و خواب باقی ماندن را چالش‌برانگیز کنند، 
وجود دارد. کمبود استراحت می‌تواند موجب فقدان پایدار 
انرژی شود و باگذشت زمان شاید حتی زمینه‌ساز ابتلا به 

اختلالات افسردگی شود.
انقباض و گرفتگی‌های عضلانی

افزون بر مشکلات خواب، افرادی که در مرحله پیشرفته 
گرفتگی‌های  و  انقباض  دارند  قرار  کلیه  مزمن  بیماری 
تجربه  نیز  را  هستند  شایع  پاها  در  بیشتر  که  عضلانی 
عضلانی  گرفتگی‌های  این  برای  مختلفی  دلایل  می‌کنند. 
خون  گردش  به  می‌توان  جمله  آن  از  که  دارند  وجود 
اشاره  عضلات  به  کمتر  اکسیژن  انتقال  درنتیجه  ضعیف 

کرد.
گرفتگی‌های عضلانی می‌توانند در افرادی که سطوح برخی 
مواد مغذی مانند کلسیم و منیزیم در بدن آنها کم است، 
یا به‌واسطه استفراغ مکرر یا اسهال با دست رفتن مایع و 
الکترولیت مواجه هستند نیز شکل بگیرند. آسیب عصبی - 
که به‌واسطه عملکرد ضعیف کلیه‌ها و تجمع سموم در بدن 
رخ می‌دهد - نیز ممکن است دلیل گرفتگی‌های عضلانی 

باشد.
مشکلات سلامت جنسی

در  تغییرات  کلیه  مزمن  بیماری  نشانه‌های  از  دیگر  یکی 

سلامت جنسی فرد است. به گفته بنیاد کلیه کانادا، بیش از 
نیمی از افراد مبتلا به بیماری مزمن کلیه برخی مشکلات 
در عملکرد جنسی را تجربه می‌کنند. برای زنان این شرایط 
واژن  خشکی  و  جنسی  میل  کاهش  به‌صورت  می‌تواند 
رایج  مشکلات  مردان  برای  که  شرایطی  در  شود،  نمایان 
مشکلات  و  نعوظ  در  اختلال  جنسی،  میل  کاهش  شامل 

مربوط به انزال می‌شوند.
و  خستگی  ازجمله  مختلفی،  دلایل  به  جنسی  سلامت 
قرار  کلیه  مزمن  بیماری  تأثیر  تحت  می‌تواند  افسردگی 
بگیرد. برخی داروها نیز می‌توانند بر میل جنسی یا توانایی 
برخی  همچنین  و  باشند  مؤثر  رابطه  برقراری  در  فرد 
بیماری‌ها مانند دیابت و بیماری عروقی که گاهی اوقات 
با بیماری مزمن کلیه همراه هستند نیز در این زمینه نقش 

دارند.
فشارخون بالا

فشارخون بالا یکی از نشانه‌های شایع بیماری مزمن کلیه 
به  که  است  بالا  فشارخون  از  خاص  نوع  این‌یک  است. 
نام پرفشاری خون کلیوی یا پرفشاری خون عروق کلیه 
باریک  به‌واسطه  کلیوی  خون  پرفشاری  می‌شود.  شناخته 
رخ  می‌رسانند  کلیه‌ها  به  را  خون  که  شریان‌هایی  شدن 
می‌دهد. کاهش جریان خون به کلیه‌ها موجب می‌شود تا 
آنها فکر کنند بدن دچار کم‌آبی شده است و در واکنش 
آب  و  سدیم  حفظ  به  بدن  تحریک  برای  هورمون‌هایی 
می‌شود.  منجر  فشارخون  افزایش  به  که  می‌کنند  ترشح 
پرفشاری خون کلیوی به‌طورمعمول با داروهای فشارخون 

درمان می‌شود.
علائم دیگر

افزون بر علائمی که در بالا به آنها اشاره شد، نشانه‌های 
مزمن  بیماری  به  می‌توانند  که  دارند  وجود  نیز  دیگری 
مبتلابه  افراد  بدن  به‌عنوان‌مثال،  باشند.  داشته  اشاره  کلیه 
می‌تواند  شرایط  این  می‌شود.  کبود  به‌راحتی  بیماری  این 
به‌واسطه کم‌خونی رخ دهد یا بیماری موجب تضعیف بافت 
آن  راحت‌تر  تخریب  درنتیجه  و  خونی  رگ‌های  اطراف 

شود.
نیز  پاها  و  دست‌ها  مانند  انتهایی  اندام‌های  در  بی‌حسی 
بدن  در  عصبی  آسیب  به‌واسطه  شرایط  این  است.  شایع 
بین  شایع  نشانه‌های  از  دیگر  یکی  سردرد  می‌دهد.  رخ 
افراد مبتلابه بیماری مزمن کلیه است و می‌تواند به‌واسطه 
پرفشاری خون، مشکلات خواب و کم‌خونی شکل بگیرد.


