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فروردین
خودتان  به  گرفتند،  فاصله  شما  از  و  نبودند  همیشه  مثل  اطرافیانتان  امروز  اگر 
نگیرید. بهتر است کاری را که برایتان لذت‌بخش است انجام دهید و دیگران را 

به حال خودشان رها کنید. 
اردیبهشت

امروز مجبور می‌شوید که قولی به شخصی دهید؛ اما یادتان باشد که قبل از هر چیز 
خوب فکر کنید تا در آینده پشیمانی به سراغتان نیاید.

خرداد
به  را  بهتر است آنها  تغییر عقیده دیگران تلاش کنید.  برای  نیستید  شما مجبور 
به راهی که فکر می‌کنید درست است، بروید.  حال خودشان رها کنید و خود 
اگر امروز زمان اضافی دارید، این زمان را صرف برنامه‌ریزی برای ماه‌های آینده 

خود کنید. 
تیر

دوستانتان  از  یکی  به کمک  زیرا  نباشید  نگران  اما  است؛  درگیر  ذهنتان  امروز 
راه‌حلی برای آن پیدا خواهید کرد. اما سعی کنید که آهسته قدم بردارید وگرنه 

احتمال خطای شما زیاد خواهد شد. 
مرداد

می‌دهد  زندگی‌تان رخ  در  بالاخره  می‌کشیدید  را  انتظارش  مدت‌ها  تغییراتی که 
باشید که عجولانه و  اما مراقب  به خود می‌گیرند؛  و آرزوهایتان رنگ واقعیت 

بی‌فکر عمل نکنید. 
شهریور

اگر سعی کنید که امروز تمرکز خود را بالاتر ببرید، حتماً ایده‌های جدیدی به 
ذهنتان خواهد رسید و اگر اهل‌نوشتن هستید، آنها را روی کاغذ بیاورید آن‌وقت 

خواهید دید که در کارهایتان چه تغییراتی حاصل خواهد شد.
مهر

امروز فرصت خوبی است تا عمیق‌تر به شرایط خود فکر کنید. آیا می‌توانید با 
پنهان  را  خود  واقعی  احساسات  می‌دهید  ترجیح  همچنان  یا  آیید  کنار  سختی‌ها 

کنید؟ توصیه می‌کنیم برای شناخت خود وقت بیشتری بگذارید. 
آبان

آیا ایجاد تغییرات در زندگی شما در حال حاضر کاری عاقلانه است؟ جواب این 
سؤال را تنها خود شما می‌دانید؛ اما این را هم فراموش نکنید که این فرصت شاید 

هدیه‌ای از طرف خدا به شما باشد پس به ندای قلب خود گوش دهید. 
آذر

به‌زودی راه جدیدی در زندگی‌تان بازخواهد شد. در چنین موقعیتی باید تصمیم 
جدی بگیرید، اما خودتان را عذاب ندهید. هر تصمیمی که می‌گیرید در نوع خود 

خوب و زیبا است فقط در مورد برنامه‌های آینده‌تان به خوبی‌فکر کنید. 
دی

رویاهایتان را جدی بگیرید؛ زیرا آنها می‌توانند راه درست را به شما نشان دهید. 
اگر به دلیل تجربیات تلخ گذشته نمی‌توانید به سادگی به خصوص در مورد مسائل 
مالی تصمیم بگیرید، بهترین راه این است که فهرستی از ایده‌هایتان را روی کاغذ 

بنویسید.
بهمن

می‌دهد.  رخ  برایتان  خوبی  اتفاقات  زیرا  باشید؛  خوشحال  می‌توانید  تا  را  امروز 
حال زمانی خوبی است تا تجربه‌های تلخ خود را دور بریزید و بیشتر از همیشه 

بدرخشید. 
اسفند

کار جدیدی را به برنامه روزانه زندگی خود اضافه کرده‌اید که می‌تواند برایتان 
درآمد بیشتری به همراه داشته باشد یا حتی سرگرمتان کند. این تغییرات زندگی 
شما را بهبود می‌بخشد. بهتر است روابط خود را با افرادی که سازگاری بیشتری 

با شما دارند، افزایش دهید.

امروزشما

شهادت امام علی)ع( تسلیت باد   از نگاه دوربینسلفی کامبیز دیرباز با شیش تا رفیق

در این عکس سلفی کامبیز دیرباز با تابوت شهدا و متن دل نوشته او را می‌بینید.
دیرباز نوشته است: لذت‌بخش‌ترین سلفی، با شیش تا رفیق، شیش تا مرد، شیش تا قهرمان، که بعد از سی سال از گمنامی در اومدن و قراره تو 

آغوش مادرهاشون آروم بگیرن.

فریبا متخصص، بازیگر متین و محجوبی است که نه‌تنها توانمندی‌اش 
را در عرصه بازیگری در تلویزیون، سینما و رادیو نشان داده، بلکه 
یک انسان واقعی است که همیشه با وقار و احترام با مخاطبانش 
برخورد می‌کند. این روحیه او روی نقش‌هایی که به این بازیگر 
او در  بازی  تأثیر گذاشته و مخاطب وقتی شاهد  واگذار می‌شود، 

یکی از آثار نمایشی است، این متانت را می‌بیند.
ضمن این‌که بیشتر بازی‌های او درونی است تا غلوآمیز. این اتفاق 
عسگرپور  محمدمهدی  کارگردانی  به  نکن«  »رهایم  سریال  در 
را  آذر  نام  به  میانسال  زنی  نقش  مجموعه  این  در  او  است.  افتاده 
بازی می‌کند که بعد از گذشت 30 سال به عشق دوران جوانی‌اش 
می‌رسد. او پرستار است و برای خودش صاحب موقعیت اجتماعی. 
نقش آذر جزو کاراکترهای پر سر و صدای سریال نیست، بلکه 
از  بردن  بهره  و  بازی درونی  با یک  باید سعی می‌کرد  متخصص 

میمیک صورت سعی کند این نقش را به مخاطب معرفی کند.
البته ایفای نقش‌های صرف مثبت کار بازیگر را سخت‌تر می‌کند، 
زیرا جای چالش برایش نمی‌گذارد و باید بازیگر طوری آن را اجرا 
کند که برای مخاطب تخت و یکسان نباشد و همین کار را دشوار 
تجربه کار  اولین  رمضانی  ماه  در یک سریال  بازی  البته  می‌کند. 
مناسبتی متخصص نیست، بلکه او قبلًا در آثار ماه رمضانی همچون 

ملکوت هم بازی کرده است.
نام  سینما  و  تلویزیون  مخاطبان  برای  متخصص  این‌که  وجود  با 
آشناست و تا به امروز در آثاری مختلف همچون زیر سقف دودی، 
آباجان، به کجا چنین شتبان، گالش‌های مادربزرگ، به دنیا بگویید 
از  همچنان  اما  کرده،  بازی  را  گوناگونی  نقش‌های  و...  بایستد 
بازیگری در رادیو نمایش کناره گیری نکرده و با علاقه هرازگاهی 
در رادیو هم بازی می‌کند، زیرا به این رسانه علاقه مند است. به 

بهانه بازی او در سریال رهایم نکن با او به گفت‌وگو نشستیم.
آثار  در  بازی  تجربه  نکن،  رهایم  سریال  در  بازی  از  قبل  شما 
در  چقدر  رمضان  ماه  در  سریال  این  پخش  داشتید.  را  مناسبتی 
انتخاب شما دخالت داشت، زیرا مردم در این برهه زمانی بیشتر 

مجموعه‌های تلویزیونی را دنبال می‌کنند؟
تولید این سریال هشت ماه قبل شروع شد، به همین دلیل قرار نبود 
با عجله کار کنیم. معمولًا ما مناسبت‌ها را یادمان می‌رود و یک ماه 
قبل از ماه رمضان سریال را کلید می‌زنیم، ولی خوشبختانه این اتفاق 
در سریال رهایم نکن نیفتاد و ما زمانی کافی برای کار داشتیم و 
همین برایم اهمیت داشت که قرار است یک سریال با کیفیت با 
حضور یک کارگردان توانمند ساخته شود، به همین دلیل پذیرفتم، 
چون خبری از شتابزدگی نبود. ضمن این‌که نقشم را دوست داشتم 

و می‌خواستم با یک کار خوب میزبان مردم در ماه رمضان باشم.
کاراکتر آذر برایتان چه ویژگی‌هایی داشت که پذیرفتید؟

آذر، زنی آرام، صبور و با تجربه است. در مجموع یک شخصیت 
مثبت است که دوستش دارم. ضمن این‌که او پرستار است و شخصاً 
بازیگر نمی‌شدم، شاید  حرفه پرستاری را خیلی دوست دارم. اگر 
به  بودم، چون  از کودکی علاقه‌مند  این حرفه  به  پرستار می‌شدم. 
بیماران کمک می‌کنند و همین حس برایم لذتبخش است. ضمن 
این‌که کاراکتر آذر متفاوت با دیگر زنان قصه سریال رهایم نکن 

بود.
پس اگر بازیگر نمی‌شدید، حرفه پرستاری را انتخاب می‌کردید؟
پرستار یا پزشک می‌شدم. دوست دارم کارم در ارتباط با مردم باشد 
و به آنها خدمت کنم و حال جسمی و روحی شان را مساعد کنم.

به نظرتان بازیگری حرفه‌ای نیست که با آن حال مردم را خوب 
کرد؟ چون به هر حال شما اوقات فراغت آنها را پر می‌کنید؟

بله، حرفه بازیگری هم این ویژگی را دارد، اما بیشتر علاقه‌مند به 

حتی  هستم،  مردم  جان  دادن  نجات 
کمک‌های اولیه امدادی هم بلدم! )با خنده(

برگردیم به سریال. شما اشاره کردید آذر یک شخصیت مثبت و 
آرام است. ما هیچ چیز منفی در این شخصیت نمی‌بینیم. این در 
حالی است که همه آدم‌ها حتی اگر ویژگی‌های مثبتشان هم بیشتر 
باشد در جاهایی اشتباه می‌کنند، ولی شخصیت آذر مثبت صرف 

است و هیچ اشتباهی نمی‌کند.

و  آزمون  و  دارد  50سال  او  می‌برد.  سر  به  میانسالی  سن  در  آذر 
خطاهایش را انجام داده و حالا به پختگی و آرامش رسیده است. 
او در میانسالی می‌داند که چطور برخورد کند. هر فردی روحیه‌ای 
دارد و ویژگی‌های آذر مثبت است. البته ما فراز و نشیب‌ها را در 
زندگی او می‌بینیم، زیرا او بعد از ازدواج با رسول متوجه می‌شود 
که او را نمی‌شناسد و بخشی از کارهای رسول معماست. به نظرم 
نه  البته  می‌کند.  زندگی  زمین  روی  که  است  فرشته‌ای  مثل  آذر 
این‌که کارهای آذر درست است و من کجا  فرشته مطلق. ضمن 

می‌توانستم بدجنسی کنم.
به  آذر  شخصیت  اما  کند،  بدجنسی  آذر  که  نیست  این  منظورم 
حدی مثبت است که او را تک‌بعدی کرده است. این مسئله دست 

شما را در هنگام اجرای نقش نبسته بود؟
شخصیت آذر تعمدی این طور است، زیرا آذر دانای‌کل قصه است 
و کارگردان و نویسنده نمی‌خواستند که دانای کل مثل بقیه زنان 
سعی  من  اما  است،  مثبت  آذر  شخصیت  گرچه  کند.  رفتار  قصه 
او  است  بدهم. درست  نشان  را  او  بازی درونی روحیات  با  کردم 
داد نمی‌زند، اما وقتی با معماهای زندگی رسول رو به رو می‌شود، 
به شمال می‌رود و دوباره  برای فاصله گرفتن  ناراحت شده؛ حتی 
برمی گردد. شخصیت آذر مثل شهره نیست که همه چیز را بیرون 
بریزد. او متفاوت از زنان اطراف خودش است و اهل داد و هوار 

نیست!
بازی کردن یک زن به قول خودتان فرشته سخت نبود؟ زیرا هیچ 

چالشی برای شما نمی‌گذاشت؟
در  را  خودش  خطای  و  آزمون  هم  او  نیست.  مطلق  فرشته  آذر 
روزهای جوانی انجام داده است. وقتی نقشی به بازیگر داده می‌شود، 
هر نقشی ویژگی‌های خودش را دارد و بازیگر هم باید سعی کند 
متناسب با شخصیت‌پردازی آن را خلق کند. من سعی کردم بازی‌ام 

بیشتر درونی باشد.
فکر نمی‌کنید شخصیت‌پردازی آذر مشکل داشت؟

این خواسته نویسنده و کارگردان بود. شخصیت آذر این‌طور نیست 
که داد بزند، حتی جایی که رسول صدایش را بالا می‌برد؛ او سکوت 
می‌کند. راحت ترین بازی این است که شما داد و هوار بکشید، اما 

آذر هیچ کدام از این کارها را نمی‌کند.
این  نظرتان  به  می‌کند.  رسول صبر  حاج  خاطر  به  سال   30 آذر 
و  شور  خیلی  می‌رسند  هم  به  که  بعد  و  نیست؟  غیرعادی  صبر 

حال ندارند.
آذر به‌خاطر رسول نیست که ازدواج نمی‌کند، بلکه شرایطی برای او 
اتفاق می‌افتد که قسمت اش این طور رقم می‌خورد. از سوی دیگر 
وقتی یک خانم 50ساله با یک آقا 62ساله ازدواج می‌کند، مسلماً 

دیگر شور و حال جوانی و کل کل‌های این دوره را ندارند.
تلویزیون  و  سینما  در  این‌که  وجود  با  سال‌ها  این  طول  در  شما 
فعال هستید، اما در نمایش‌های رادیویی بازی می‌کنید، دلیل‌اش 

چیست؟
در  همچنان  دلیل  همین  به  دارم.  دوست  خیلی  را  رادیو  راستش 
رادیو کار می‌کنم. البته بازنشست شدم، اما با علاقه به فعالیتم ادامه 
تلویزیون  و  تئاتر  سینما،  به  بیایم  رادیو  به  از آن‌که  قبل  می‌دهم. 
علاقه‌مند بودم، اما وقتی وارد رادیو شدم و پشت میکروفن نشستم، 
حس خوبی داشتم. درواقع دنیای رادیو برایم جذابیت زیادی داشت. 
همین مساله باعث ماندگاری من در رادیو شد و از 20 و اندی سال 

پیش تا به امروز در رادیو کار می‌کنم.
دوست دارم با صدایم به نقش‌های مختلفی که بازی می‌کنم، جان 
بدهم. خلق یک شخصیت بدون بهره بردن از میمیک صورت، لوازم 
صحنه، گریم و... کار راحتی نیست. سکوت در رادیو معنا ندارد 
انواع احساس را برای شخصیتی که بازی می‌کنیم،  باید با صدا  و 
خلق کنیم. بیان در رادیو نقش عمده‌ای دارد و بازیگر باید تلاش 
کند کاملا با نقشی که بازی می‌کند، عجین شود تا به بهترین شکل 

کارش را انجام بدهد تا مخاطب حس همذات‌پنداری داشته باشد.
بازی در نمایش‌های رادیویی باعث نشده به روزمرگی بیفتید؟

نه، هرگز به روزمرگی نیفتادم، چون بازی در هر نمایش رادیویی 
طراوت خاص خودش را دارد و این‌طور نیست که نقش‌های ثابت 
برایم  رادیو  در  متنوع  نقش‌های  ایفای  کنیم.  بازی  را  کلیشه‌ای  و 
رفته  شسته  و  خوب  اجرای  با  تا  می‌کنم  تلاش  و  دارد  جذابیت 

رنگ‌و‌لعاب تازه‌ای به نقش‌هایم بدهم.
از سوی دیگر برایم اهمیت ندارد که نقش من زیاد است یا کم یا 
این‌که قرار است یک صفحه نقش داشته باشم یا ده صفحه، آنچه 
اهمیت دارد این است که کارم را درست انجام بدهم تا مورد توجه 
امیدوارم شنوندگان رادیو از کارم  و رضایت شنونده قرار بگیرد. 

راضی باشند.
بیشتر علاقه‌مند هستید چه نقش‌هایی را بازی کنید؟

بیشتر دوست دارم نقش‌هایی را بازی کنم که برایم جای کار داشته 
باشد. اندازه نقش برایم اهمیت ندارد، بلکه آنچه اهمیت دارد این 
است که بتوانم روی نقش کار کنم. ممکن است به اندازه چند دقیقه 
دقیقه‌ای آن‌قدر  نقش چند  اما همان  باشم،  نمایش  کوتاه در یک 
پیچیده است که برای من جذابیت دارد. تـرجــیـــح می‌دهم به 
جای این‌که یک نقش بلند تک بعدی را بازی کنم یک نقش کوتاه 

خوب را به عهده بگیرم.

اگر بازیگر نبودم پرستار می‌شدمگفت‌وگو با فریبا متخصص، بازیگر سریال رهایم نکن؛


