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فروردین
شما از لحاظ سلامتی در وضعیت بسیار خوبی به سر می برید و انرژی جسمانیتان نیز 
در سطح بسیار بالایی قرار دارد. شاید بخواهید روزتان را با ورزش کردن و یا کار 

کردن در خانه بگذرانید. 
اردیبهشت

کارهای مشترکی که امروز با عشقتان و یا یکی از دوستان صمیمیتان انجام می دهید 
باعث ایجاد احساس نزدیکی بیشتر بین شما خواهند شد. شاید با هم به تماشای یک 
مسابقه ورزشی بروید و یا در یک کارگاه یا سمینار شرکت کنید یا با هم بازی یا 

ورزش کنید.
خرداد

امروز اعتمادبه نفس شما سر به فلک کشیده است. خبرهای خوبی که در مورد پول و 
مسائل مادی به گوشتان خواهند رسید شما و تمام اهل خانه تان را خوشحال کرده و 

حتی به فکر جشن گرفتن خواهند انداخت. 
تیر

مکالمات جالب و فعالیت های فیزیکی مثل بازی ها و ورزش های گروهی در انتظارتان 
هستند. علاوه بر همه این ها با افرادی آشنا خواهید شد که شاید فعلًا حتی ندانید که 
درزمینه تجارت فعالیت می کنند، اما بعداً موقعیت های خوبی را برای شما فراهم خواهند 

کرد و تبدیل به دوستانی ارزشمند خواهند شد.
مرداد

فعالیت های  با  برایتان  شما  شورونشاط  و  انرژی  سطح  بودن  بالا  به  توجه  با  امروز 
جسمانی زیادی از جمله ورزش، بازی و تفریح همراه خواهد بود. 

شهریور
امروز در جمعی حضور خواهید یافت که بچه های زیادی در آن حضور دارند. چه این 
جمع یک جمع خانوادگی باشد و چه به یک مرکز نگهداری از کودکان بی سرپرست 
سر بزنید، دنیای زیبای کودکی شما را به خود مجذوب کرده و یک بار دیگر احساس 

می کنید که خودتان هم کودک شده اید. 
مهر

امروز مهمان های زیادی به خانه شما خواهند آمد. موضوعات زیادی موردبحث قرار 
که  مطرح خواهند شد  از گذشته  خاطراتی  این صحبت ها  بین  در  و  خواهند گرفت 
باعث دل تنگی شما برای یک نفر می شوند که یا از این دنیا رفته است و یا برای مدتی 

طولانی از او بی خبر بوده اید. 
آبان

همسایه ها  یا  و  دوستان  اقوام،  از  فوق العاده  شنیدن خبرهایی  برای  را  امروز خودتان 
آماده کنید. به احتمال زیاد این خبرها در رابطه با پول و مادیات هستند و شما آنها را از 
بیش از یک منبع خواهید شنید و درنتیجه می توانید با خیال راحت به آنها اعتماد کنید. 

آذر
امروز موج بزرگی از انرژی به سراغ شما آمده و این امکان را در اختیار شما گذاشته 
است که پروژه خسته کننده و پیچیده ای که مدت ها شما را به خود درگیر کرده بوده 

است را تکمیل کنید.
دی

شما در حال حاضر در موقعیتی قرار گفته اید که ازلحاظ مادی به اندازه کافی احساس 
ثبات و امنیت می کنید و حس می کنید که درزمینه حرفه ای نیز آن قدر به ثبات رسیده 
و در موقعیتی که دارید جاافتاده اید که بتوانید از فشاری که این چند وقت اخیر به 

خود تحمیل کرده اید بکاهید. 
بهمن

امروز احساسات درونی تان شما را برای رسیدن به هدفی که مدت ها برای آن تلاش 
کرده و زحمت کشیده اید در بهترین مسیر ممکن قرار خواهند داد. 

اسفند
زندگی عاطفی شما هم خوشبختانه جهت مثبتی را در پیش گرفته است و شاید حتی 
است،  شده  وضعیت  این  آمدن  وجود  به  باعث  چیزی  چه  بدانید  خودتان  بی آنکه 

مشکلاتی که شما را تا آستانه جدایی هم برده بودند، حل  شده به نظر می رسند.

امروزشما

پخت نان زنان عشایر فارس   از نگاه دوربینچرا ژاپنی ها در حد مرگ کار می کنند؟!

از طولانی ترین ساعات کار  یکی  دارای  ژاپن 
سالیانه  مرخصی  به نحوی که  است،  جهان  در 
برخی از مردم به تعداد انگشتان دست است و 
مرگ در راه کار بزرگ ترین افتخار محسوب 

می شود.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل از تابناک، 
نزدیک به یک چهارم از شرکت های ژاپنی به 
کارمندانی نیاز دارند که بیش از 80 ساعت در 
ماه اضافه کار انجام بدهند. ساعات اضافه ای که 
نمی شود.  پرداخت  هم  پولی  آن  برای  اغلب 
کافی  به اندازه  ژاپنی ها  موضوع،  این  کنار  در 
وقت ندارند. نتیجه یک مطالعه انجام  شده نشان 
می دهد که کارمندان ژاپنی به طور میانگین از 
10 روز تعطیلات سالانه خود استفاده نمی کنند 
و 63 درصد از ژاپنی ها برای گرفتن مرخصی 

جریمه هم شده اند!
بااین حال، ساعت کار طولانی به معنی بهره وری 
ژاپن  بهره وری،  شاخص  اساس  بر  نیست.  بالا 
میان  در  بهره وری  میزان  کمترین  دارای 

کشورهای G-7 است.
مرگ قانونی باکار زیاد

مرگ  به  ژاپنی  زبان  در  »کاروشی«  اصطلاح 
این یک اصطلاح  باکار زیاد ترجمه می شود و 

قانونی درباره علت مرگ است.
مثلًا یک کارمند بزرگ ترین شرکت تبلیغاتی 
به   2015 سال  در  دنتسو  شرکت  یعنی  ژاپن 
خودکشی  زیاد  کار  از  ناشی  افسردگی  دنبال 
قرار  فراوان  موردتوجه  که  پرونده  این  کرد. 
زیادی  درخواست های  آن  دنبال  به  گرفت، 
اضافه کاری  و  تغییر ساعت کار طولانی  برای 
اجرایی  مدیر  کرد.  ایجاد  ژاپن  در  غیرقانونی 
شرکت دنستو پس ازاین اتفاق استعفا داد و این 
شرکت به دلیل استاندارهای کاری جریمه شد، 
زیرا کارمندی که خودکشی کرده بود بیش از 
کارکرده  ماه  طول  در  غیرقانونی  ساعتی   100
تغییرات  دنستو  شرکت  اتفاق  بعدازاین  بود. 

کردن  روشن  ازجمله  کرد،  ایجاد  را  زیادی 
یک چراغ در دفتر در ساعت 10 شب و مجبور 

کردن کارکنان برای ترک محل کار خود.
چالش فرهنگی هنوز ادامه دارد

شرکت ها  هم  و  ژاپن  دولت  هم  بااین حال، 
می گویند آنها حالا در تلاش هستند که ساعت 
ژاپن  دولت  دهند.  کاهش  را  ژاپن  در  کاری 
اقدامات متعددی را برای محدود کردن ساعت 
کار در اداره را در دستور کار قرار داده است 
به اجباری بودن حداقل 5  که ازجمله می توان 
استراحت  دوره  به عنوان  سال  در  تعطیلی  روز 
بین پایان یک روز تا شروع روز دیگر اشاره 
کرد. در سال 2016 یک روز تعطیلات به نام 
»روز کوهستانی« به مجموعه تعطیلات اضافه 
شد که با این یک روز مجموع تعطیلات سالانه 
ژاپن به 16 روز در سال می رسد. سال گذشته، 
دولت ژاپن طرح جایزه جمعه را اجرایی کرد 
که بر اساس آن شرکت ها را تشویق کرد که 
مرخص  بعدازظهر   3 ساعت  را  خود  کارکنان 

کنند.
که  می دهد  نشان  مطالعه  یک  نتیجه  بااین حال 
هنوز 4 درصد از کارکنان شرکت ها در ژاپن 

از طرح جایزه جمعه استفاده کرده اند.

دنیایی که ما در آن زندگی می کنیم 
مملو از حقایق عجیب و حیرت انگیزی 
آن ها  از  هم  روحتان  شاید  که  است 

بی خبر باشد.
باشگاه  از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
خبرنگاران، حقایقی عجیب و ترسناکی در این 
که  دارد  وجود  گوناگون  مسائل  به  راجع  جهان 

نمی توان آنها را نادیده گرفت.
در ادامه به چند مورد از آنها اشاره خواهیم کرد.

ممکن است در لیوان قهوه ی اداره شما مدفوع وجود داشته باشد
مجله لبنیات، غذا و بهداشت محیطی در سال 2017 پاکیزگی لیوان قهوه در 
آشپزخانه ادارات را بررسی کرده و دریافت که ۹۰% لیوان های آزمایش شده حاوی نوعی 

باکتری و ۲۰% آن ها حاوی مدفوع بودند.
طبق تحقیقات عامل این موضوع اسفنج هایی است که برای شستن لیوان ها استفاده می شود که اغلب 
کثیف ترین چیز در آشپزخانه ها هستند؛ بنابراین بهتر است لیوانتان را از خانه ببرید و آن را با ماشین 

ظرف شویی بشویید و البته بعد از استفاده از توالت حتماً دست هایتان را تمیز بشویید.
مرغی که ۱۸ ماه بدون سرزنده ماند

این ماجرا به عبارت »مثل مرغ سر کنده است« معنای جدیدی می دهد.
در سال 1۹45 یک کشاورز سر یکی از مرغ هایش را برید، ولی نه تنها مرغ نمرد بلکه در مزرعه می دوید 

و رفتار معمولی داشت.
وقتی مرغ سرش را از دست می دهد، مغزش هم از دست می دهد، اما نخاع تا مدت کوتاهی از اکسیژن 

باقی مانده استفاده می کند.
در این مورد خاص این فرآیند به طور عجیبی طولانی شد. این مرغ به سرعت مشهور شد و صاحبش با 
قطره چکان غذا را وارد مری او می کرد؛ بنابراین مرغ 18 ماه بدون سرزنده ماند و بعد تسلیم سرنوشت 

شد.
یک نوع ماهی شکارچی وجود دارد که می تواند روی خشکی راه برود

این حیوان که ماهی سرماری نامیده می شود می تواند بیرون از آب راه برود. آن ها هم آبشش دارند و 
هم اندامی که با آن اکسیژن را تنفس کنند.

آن ها گاهی به دنبال غذا روی زمین می آیند و راه می روند. این ماهی ها همه جا از کالیفرنیا تا نیوانگلند 
و فلوریدا وجود دارند و وزنشان به 6.5 کیلوگرم می رسد.

ازآنجاکه این موجودات بومی آفریقا و آسیا هستند در آمریکای شمالی هیچ شکارچی طبیعی ندارند و 
جمعیتشان بدون کنترل رشد می کند.

انسان سالانه حدود ۷۰۰ گرم پوست می ریزد
پوست بزرگ ترین عضو بدن انسان است. شاید همین حالا هم بدانید که پوست شما می ریزد و بیشتر 
گردوغباری که در خانه می بینید از سلول های مرده پوست تشکیل  شده است؛ اما شاید ندانید چه مقدار 

از پوستتان را از دست می دهید.
اپیدرم )روپوست( شما نو  شما دائماً در حال پوست اندازی هستید و تقریباً هر 27 روز یک بار کل 

می شود؛ و سلول هایی که ازدست داده اید جایگزین می شوند.
هرچند مقدار آن در هر شخص متفاوت است، اما به طور متوسط 700 

گرم از سلول های پوستتان در سال می ریزد.
کره بادام زمینی ممکن است حاوی موی موش باشد

سازمان غذا و دارو وجود یک تار موش در هر 100 
پیدا  می داند؛ چون  مجاز  را  بادام زمینی  گرم کره 
برداشت  فرآیند  در  موش  موی  و جدا کردن 

بادام زمینی بسیار دشوار است.
ماده  این  از  کمی  مقدار  چنین  هرچند 
قطعاً  اما  ندارد،  ضرر  اصلًا  شما  برای 

چندش آور است.
گونه ای مارمولک وجود دارد که از 

چشم هایش خون می پاشد
کردن  متوقف  برای  روش  این 
می شود.  استفاده  شکارچیان 
با  تگزاس  شاخدار  مارمولک 

پرتاب خون از چشم هایش شکارچیان 
را دور می کند.

شده  ترکیب  شیمیایی  ماده  با  خون  این 
که به ویژه برای شکارچیانی مثل گرگ ها 

طعم بدی دارد.
با  می توانند  تندوتیز  و  کوچک  موجودات  این 

دقت شگفت انگیزی خون خود را تا 1.5 متر هدایت 
کنند.

داده  نمایش  موزه  در  انیشتین  آلبرت  مغز  از  بخش هایی 
می شود

یکی از بهترین مغزهای جهان را می توانید در موزه ماتر در فیلادلفیا ببینید. 
بعد از مرگ انیشتین در سال 1۹55، پزشک بیمارستان بدون اجازه خانواده اش، مغز او را 

برداشت البته پسر بزرگ انیشتین درنهایت به او اجازه داد به شرطی که از مغز پدرش برای مطالعات 
علمی استفاده شود.

او اسلایدهای حاوی مغز انیشتین را به امید پیدا کردن راز نبوغ او، برای متخصصان اعصاب سراسر 
کشور فرستاد. در سال 2011 یکی از همین متخصصان جعبه ای حاوی اسلایدها را به موزه ماتر اهدا 

کرد.
اسب ها نمی توانند استفراغ کنند

تفاوت غیرمعمول چند  این  تقریباً همه مهره داران می توانند.  بااینکه  استفراغ کنند  نمی توانند  اسب ها 
دلیل دارد: عضلات مری اسب ها قوی تر از سایر گونه هاست، مری آن ها با زاویه بسیار کمتری به معده 
متصل می شود و معده آن ها با عضلات شکمی احاطه نشده است که هنگام استفراغ منقبض شوند؛ اما 

نمی دانیم چرا این آناتومی ضد تهوع لازم است و چرا منحصر به اسب ها است.
یکی از نظریه ها این است که چون اندام اسب هنگام دویدن حرکت می کند، به این شکل تکامل یافته اند 

تا غذا را بهتر در معده خود نگه دارند.
یک فیل در عرض ۷ ساعت بیشتر از یک انسان بالغ مدفوع می کند

یک فیل آفریقایی بالغ می تواند در یک روز 136 کیلوگرم مدفوع کند. آن ها بیشتر غذایشان را هضم 
نمی کنند، بنابراین بیشتر گیاهانی که می خورند را دست نخورده دفع می کنند.
در »دزدان دریای کارائیب« در دیزنی لند بقایای انسان واقعی وجود دارد

قبل از اینکه »دزدان دریایی« دیزنی لند در دهه 1۹60 شروع به کار کند، طراحان از ظاهر غیرواقعی 
از  توانستند  و  گشتند  انسان  واقعی  بقایای  دنبال  به  بنابراین  بودند؛  ناراضی  مصنوعی  اسکلت های 

آزمایشگاه های آناتومی آن ها را تهیه کنند.
چند سال بعد که تکنولوژی پیشرفت کرد، استخوان های واقعی را با مصنوعی عوض کردند و آن ها 
انسان واقعی در این بخش دیزنی لند  بقایای  اما هنوز هم  را برای دفن به کشورهایشان بازگرداندند؛ 

وجود دارد.
خفاش های خون آشام در عرض نیم ساعت به اندازه نصف وزن بدنشان خون می خورند

 30 وعده  هر  در  و  کنند  تغذیه  خون  از  می توانند  که  هستند  پستاندارانی  تنها  بالدار  موجودات  این 
گرم خون می خورند. آن ها حدود 60 گرم هستند و هر بار 20 تا 30 دقیقه بخورند. خفاش های خون آشام 

تغذیه  اسب  و  گاو  خون  از  معمولًا  و  هستند  جنوبی  و  مرکزی  آمریکای  بومی 
می کنند.

حداقل ۲۰۰ جسد در کوه اورست وجود دارد
که  است  کوهنوردانی  جسد  از  پر  جهان  کوه  بلندترین 

سعی می کردند از آن صعود کنند. سایر اجساد متعلق 
به مردم نپال و تبت است که در این کوه زندگی 

می کنند.
چون  می مانند  باقی  کوه  در  اجساد 

سخت  آن قدر  اورست  در  کوهنوردی 
برای  را  خودش  جان  کسی  که  است 

پایین آوردن اجساد به خطر نمی اندازد.
بسیاری از اجساد زیر برف ها پنهان 
هم  آن ها  از  تعدادی  اما  هستند؛ 
کوهنوردان  دید  معرض  در  کاملًا 
قرار دارند و حتی از آن ها به عنوان 

راهنما استفاده می شود.

حقایقی که با شنیدن آنها 
هوش از سرتان می پرد


