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چینی

سلامت

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036005038-1396/12/27 هيأت اول موضوع قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم سیده گل جان 
حسینی فرزند سیدحامد به شماره شناسنامه 925 صادره از خرامه  در اعیانی ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 186/93  مترمربع پلاک 3102 فرعی از 1085 اصلي مفروز و 
مجزی شده از پلاک 45 فرعی از 1085 اصلی واقع در بخش 3 شيراز که برابر با اجاره 
نامه اوقافی با حق احداث اعیان به اجاره متقاضی برگزار شده محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
باشند مي توانند از  که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   3350/م الف        26922/16329                      

تاريخ انتشار نوبت اول:  1397/03/09  تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/03/24    
غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
بموجب پرونده کلاسه 880204 شعبه اول اجرای احکام انقلاب شیراز و حسب دستور 
معاون محترم دادستان پلاک ثبتی 2053/1785 بخش 4 شیراز به متراژ 200 متر ملکی 
خانم عزت صفری به آدرس شیراز بلوار دلاوران بسیج کوچه 20 خیابان نرجس کدپستی 
71567-13977 که بازداشت می باشد. با توجه به عدم معرفی محکوم علیه از سوی 
ماده  رعایت  و  قانونی  تشریفات  انجام  از  پس  مزایده حضوری  طریق  از  گذار  وثیقه 
75 قانون اجرای احکام مدنی، راس ساعت 11 تا 13 مورخه 1397/04/11 در دفتر 
اجرای احکام شعبه اول دادگاه انقلاب شیراز واقع در دروازه قرآن، بلوار آیت الله ربانی 
شیرازی به فروش خواهد رسید. مزایده از مبلغ ارزیابی شده توسط کارشناس محترم 
دادگستری شروع و شخص یا اشخاصی که بالاترین مبلغ پیشنهادی را ارائه دهند، برنده 
مزایده خواهد بود. برنده موظف است ده درصد از مبلغ پیشنهادی را نقدا و مابقی را 
برنده در وقت مقرر  تاریخ برگزاری مزایده پرداخت کند. چنانچه  از  ماه  ظرف یک 
ظرف یک ماه از پرداخت مابقی بهای مزایده خودداری کند، سپرده وی پس از کسر 
هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تجدید خواهد شد. ضمنا متقاضیان می توانند 

5 روز قبل از تاریخ انجام مزایده از ملک دیدن نمایند.
نظریه کارشناس: حسب اعلام نظریه کارشناسی در تاریخ 96/12/31 قیمت شش دانگ 

ملک مذکور یکصد و نود میلیون تومان برآورد شده است.
		  6305/م الف                    27024

قاضی شعبه اول اجرای احکام دادسرای انقلاب اسلامی شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
شماره  دادنامه  موجب  به  که  ولد  فرزند  دهقانی  سعید  آقای  به  بدینوسیله 
9609977118101828 مورخ 96/10/26 پرونده کلاسه 961023 به اتهام مشروبات 
به تحمل یکسال حبس و پرداخت مبلغ بیست و دو میلیون و پانصد هزار ريال  الکلی 
جزای نقدی محکوم گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض 
دارند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی درخواست خود را به این مرجع واقع 
در بلوار جدید قرآن روبروی لونا پارک تسلیم نماید در غیر اینصورت پس از انقضای 

مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد. 6304/م الف            27023    
دفتر شعبه اول دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی حصر وراثت
خانم زهرا تقدسی فرزند مرحوم حسین به شرح درخواستی که به کلاسه 970256 ح ش 
4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته 
که مرحوم عبدالرحیم بستانیان فرزند مرحوم محمد به شماره شناسنامه 2371696846 
خود  دایمی  اقامتگاه  در   1396/9/22 تاریخ  در  کازرون  از  صادره   1320/3/20  –
شهرستان کازرون فوت نموده ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- خانم زهرا تقدسی 
به شماره ملی 2371819174 – 1338/11/1 کازرون زوجه دائمه 2- مجید بستانیان 
به شماره ملی 2371959030 – 1358/3/27 کازرون 3- حمیدرضا بستانیان به شماره 
ملی 2372027621 – 1361/6/30 کازرون پسران 4- خانم مریم بستانیان به شماره 
ملی  به شماره  بستانیان  ملی 2372505181 – 1366/1/18 کازرون 5- خانم مژگان 

2360208731 – 1370/5/27 کازرون دختران متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

382/ م الف                        7/449
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
در پرونده کلاسه 960384 خواهان بانک انصار دادخواستی به خواسته مطالبه به طرفیت 
حل  شوراهای  تسلیم  باشد  می  المکان  مجهول  که  منوچهر  فرزند  محمدی  اله  حشمت 
روز  برای  رسیدگی  وقت  و   ارجاع  شعبه  این  به  که  نموده  قائمیه  سوم  شعبه  اختلاف 
97/5/1   راس ساعت 9/5 صبح تعیین شده  به علت مجهول المکان بودن خوانده به 
درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی  یک 
نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به  دبیرخانه شورا مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست 
و ضمایم را دریافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی حضور  بهمرساند  در 
غیر این صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم خواهد شد.    387/م الف           7/448

رییس شورای حل اختلاف شعبه سوم قائمیه

آگهی تغییرات مؤسسه نابینایان وکم بینایان شهرستان کازرون مؤسسه 
غیرتجاری به شماره ثبت 16 و شناسه ملی 10530006921

به استناد صورتجلسه هیأت مدیره مورخ 1397/3/1 و تأییدیه شماره 22/6/9/2181 
مورخ 97/3/8 ازاداره بهزیستی شهرستان کازرون تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

مدیره  هیأت  رییس  عنوان  به   2371995525 ملی  شماره  به  نصیری  محمد   -1 الف: 
هیأت  رییس  نایب  عنوان  به   2360169671 ملی  شماره  به  قرایی  عباس  آقای    -2
به عنوان خزانه دار  به شماره ملی 2291267906  اکبر مهبودی کیا  مدیره 3- آقای 
به عنوان مدیرعامل )خارج از  به شماره ملی 2370430311  4- محمدمهدی محمدی 

اعضای هیأت مدیره(
سفته،  چک،  قبیل  از  موسسه  تعهدآور  و  بهادار  اسناد  و  اوراق  کلیه  امضای  حق  ب: 
بروات، قراردادها و عقود اسلامی با امضای محمد نصیری با امضای محمدمهدی محمدی 
و امضای اکبر مهبودی کیا با مهر مؤسسه معتبر می باشد و سایر اوراق عادی و ادای با 
امضای محمدمهدی محمدی )مدیرعامل( و در غیاب ایشان محمد نصیری )رییس هیأت 

مدیره( همراه با مهر مؤسسه معتبر می باشد.
انتخاب  مدیران  سمت  تعیین  امضا،  حق  دارندگان  تعیین  تصمیمات  مستند  این  ثبت  با 
 شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه

آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.        7/447         388/م الف
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری  کازرون

آگهی تغییرات مؤسسه نابینایان وکم بینایان شهرستان کازرون مؤسسه 
غیرتجاری به شماره ثبت 16 و شناسه ملی 10530006921

شماره  تأییدیه  و   97/3/1 مورخ  سالیانه   عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به 
ذیل  تصمیمات  کازرون  شهرستان  بهزیستی  ازاداره    97/3/8 مورخ    22/6/9/2181

اتخاذ شد:
- اعضای هیأت مدیره عبارتند از: آقای محمد نصیری و آقای عباس قرایی و آقای اکبر 
مهبودی کیا اعضای اصلی هیأت مدیره و خانم زینب جاویدی قراچه و آقای محمدجواد 
پیردهقان به عنوان اعضای علی البدل هیأت مدیره برای مدت سه سال انتخاب شدند و 
آقای کاظم مرادی به عنوان بازرس اصلی و آقای محمود مقدسی نژاد به عنوان بازرس 

علی البدل برای مدت سه سال مالی انتخاب شدند.
با ثبت این مستند تصمیمات انتخاب بازرس، انتخاب مدیران  انتخاب شده توسط متقاضی 
در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت 

قابل دسترس می باشد.                7/447                 389/م الف
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری  کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه
بدین وسیله به آقای سهراب غفاری فرزند سهراب به شماره ملی 2372132202 مدیون 
پرونده اجرایی کلاسه 139604011188000546/1  اجرای ثبت اسناد کازرون  ابلاغ 
می گردد که صندوق کارآفرینی امید شعبه کازرون بابت بدهی شما موضوع قرارداد 
شماره 1074552 – 1392/12/7  جهت وصول مبلغ 41/186/778  ریال بابت اصل و 
سود و خسارت تأخیر تأدیه و از تاریخ 1396/10/11 روزانه مبلغ 115 ریال به بدهی 
فوق افزوده  می گردد اجراییه صادر نموده است که پس از تشکیل پرونده اجرایی به 
کلاسه مذکور، آقای سهراب غفاری طبق اعلام مأمور اداره پست،  مشاهده و شناخته 
نگردیده و بانک بستانکار آدرس دقیقی از وی نداشت لذا حسب درخواست بانک و 
به استناد ماده 18 آیین نامه اجرای  اسناد رسمی لازم الاجرا مقرر گردید مفاد اجراییه 
مذکور از طریق جراید انتشار یابد. تاریخ انتشار آگهی تاریخ ابلاغ اجراییه محسوب می 
گردد و چنانچه ظرف مدت ده روز پس از انتشار این آگهی اقدام به پرداخت بدهی خود 
و یا جلب رضایت بانک بستانکار ننمایید عملیات اجرایی برابر مقررات علیه شما ادامه 
خواهد یافت و غیر از این آگهی و آگهی مزایده )چنانچه لازم باشد( آگهی دیگری 

صادر نخواهد شد.             7/451               394/م الف
داود انصاری – مدیر اجرای واحد اجرای اسناد رسمی کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه
ملی  شماره  به  غلامحسین  فرزند  حسینی  حاجی  محمدعلی  آقای  به  وسیله  بدین 
کدپستی  مرکزی  ایران  بیمه  جنب  خمینی  امام  خ  کازرون  نشانی  به   2372554654
7317814615 و خانم سمانه انفرادی فرزند مصطفی به شماره ملی 2360520253 به 
نشانی کازرون خ نطنج کوچه راهنمایی و رانندگی کوچه اول سمت راست کدپستی 
7319713519 مدیونین پرونده اجرایی کلاسه 139604011188000509/1   اجرای 
بابت  امید شعبه کازرون  ابلاغ می گردد که صندوق کارآفرینی  اسناد کازرون   ثبت 
مبلغ  وصول  جهت    1394/11/7  –  1507060 شماره  قرارداد  موضوع  شما  بدهی 
15/071/301  ریال بابت اصل و سود و خسارت تأخیر تأدیه و از تاریخ 1396/9/21 
روزانه مبلغ 117 ریال به بدهی فوق افزوده  می گردد اجراییه صادر نموده است که 
پس از تشکیل پرونده اجرایی به کلاسه مذکور، آقای محمدعلی حاجی حسینی و خانم 
سمانه انفرادی طبق اعلام مأمور اداره پست،  مشاهده و شناخته نگردیده و بانک بستانکار 
آدرس دقیقی از وی نداشت لذا حسب درخواست بانک و به استناد ماده 18 آیین نامه 
اجرای  اسناد رسمی لازم الاجرا مقرر گردید مفاد اجراییه مذکور از طریق جراید انتشار 
یابد. تاریخ انتشار آگهی تاریخ ابلاغ اجراییه محسوب می گردد و چنانچه ظرف مدت 
ده روز پس از انتشار این آگهی اقدام به پرداخت بدهی خود و یا جلب رضایت بانک 
بستانکار ننمایید عملیات اجرایی برابر مقررات علیه شما ادامه خواهد یافت و غیر از این 

آگهی و آگهی مزایده )چنانچه لازم باشد( آگهی دیگری صادر نخواهد شد.
7/451                392/م الف

داود انصاری – مدیر اجرای واحد اجرای اسناد رسمی کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه
 2372556916 ملی  شماره  به  هوشنگ  فرزند  نورد  راه  بهمن  آقایان  به  وسیله  بدین 
راست  سمت  اول  کوچه  رانندگی  و  راهنمایی  کوچه  نطنج  خ  کازرون  نشانی  به 
کدپستی 7317814615 و محمدعلی  حاجی حسینی فرزند غلامحسین به شماره ملی 
کدپستی  مرکزی  ایران  بیمه  جنب  خمینی  امام  خ  کازرون  نشانی  به   2372554654
7317814615 مدیونین پرونده اجرایی کلاسه 139604011188000511/1  اجرای 
بابت  امید شعبه کازرون  ابلاغ می گردد که صندوق کارآفرینی  اسناد کازرون   ثبت 
مبلغ  وصول  جهت    1394/11/7  –  1507090 شماره  قرارداد  موضوع  شما  بدهی 
15/501/152  ریال بابت اصل و سود و خسارت تأخیر تأدیه و از تاریخ 1396/9/21 
روزانه مبلغ 117 ریال به بدهی فوق افزوده  می گردد اجراییه صادر نموده است که 
محمدعلی  و  نورد  راه  بهمن  آقایان  مذکور،  به کلاسه  اجرایی  پرونده  تشکیل  از  پس 
حاجی حسینی طبق اعلام مأمور اداره پست،  مشاهده و شناخته نگردیده و بانک بستانکار 
آدرس دقیقی از وی نداشت لذا حسب درخواست بانک و به استناد ماده 18 آیین نامه 
اجرای  اسناد رسمی لازم الاجرا مقرر گردید مفاد اجراییه مذکور از طریق جراید انتشار 
یابد. تاریخ انتشار آگهی تاریخ ابلاغ اجراییه محسوب می گردد و چنانچه ظرف مدت 
ده روز پس از انتشار این آگهی اقدام به پرداخت بدهی خود و یا جلب رضایت بانک 
بستانکار ننمایید عملیات اجرایی برابر مقررات علیه شما ادامه خواهد یافت و غیر از این 

آگهی و آگهی مزایده )چنانچه لازم باشد( آگهی دیگری صادر نخواهد شد.
7/451                           393/م الف

داود انصاری – مدیر اجرای واحد اجرای اسناد رسمی کازرون

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه میلاد کمالی فرزنداحمد به اتهام فحاشی وتهدید به قتل وآتش زدن خودرو 
با تماس تلفنی وارسال پیامک ازطرف این دادسرا  تحت تعقیب میباشد و ابلاغ اوراق 
احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او میسور نگردیده بدین وسیله در اجرای 
مراتب  انقلاب درامور کیفری  و  های عمومی  دادگاه  دادرسی  آیین  قانون  ماده 115 
کازرون  شهرستان  وانقلاب  عمومی  دادسرای  بازپرسی  اول  شعبه  در  تا  ابلاغ  بنامبرده 
بمنظور پاسخگویی ودفاع ازاتهام انتسابی حاضرگردد و درصورت عدم حضور پس از 
یکماه از تاریخ انتشارآگهی اقدام قانونی معمول وبه موجب مواد 217 و 218 قانون یاد 

شده تصمیم غیابی اتخاذ میگردد.         390/ م الف                  7/452
شعبه اول بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب کازرون

آگهی حصر وراثت
به  کریم  فرزند  کازرون   1333  –  2370247878 ملی  شماره  به  رئوف  ناصر  آقای 
درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   4 ش   970258 کلاسه  به  که  دادخواستی  شرح 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته شادروان کریم رئوفی به شماره ملی 
2370109904- 1307 صادره از کازرون در تاریخ 96/12/2 در اقامتگاه دایمی خود 
ناصر رئوف  از: 1-  الفوت وی عبارتند  نموده و وراث حین  شهرستان کازرون فوت 
به شماره ملی 2370247878- 1333 کازرون پسر متوفی 2- جلیل رئوفی به شماره 
ملی  شماره  به  رئوفی  پروانه   -3 متوفی  پسر  کازرون   1349  -2370385448 ملی 

2370288991- 1339 کازرون دختر متوفی ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

383/ م الف                    7/453
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی حصر وراثت
خانم کبری چریک به شماره ملی 2372573391 به استناد شهادتنامه و گواهی فوت و 
فتوکپی شناسنامه ورثه  درخواستی به شماره – تقدیم این دادگاه نموده و چنین اشعار 
داشته که شادروان فرهاد اژدهاکش فرزند امراله به شماره شناسنامه 2670- 1354 در 
تاریخ 1396/12/17 در تاریخ 1396/12/17 در اقامتگاه دایمی  خود واقع در قائمیه 
درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- امراله اژدهاکش فرزند سیدی ش ش 
129-1319 صادره از حوزه ممسنی پدر متوفی 2- فلک ناز  اژدهاکش فرزند ابراهیم 
ش ش 814-1323 صادره از حوزه کازرون مادر متوفی 3- کبری چریک فرزند شیرو 
ش ش 267-1365 صادره از حوزه کازرون همسر متوفی 4- محمدمسیحا اژدهاکش ش 
ملی 2361306697 – 1396 صادره از حوزه کازرون پسرمتوفی 5- کیمیا اژدهاکش 

ش ملی 2285028571 – 1387 صادره از حوزه شیراز دختر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

395/ م الف                   7/454
قاضی شعبه دوم شورای حل اختلاف قائمیه

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقای امین کیانیان تنگ ارم فعلا مجهول المکان که به اتهام سرقت یک  
فقره چک و مبلغ ده میلیون ریال وجه نقد موضوع شکایت آقای فتح اله اسدیان فرزند 
اسداله در پرونده کلاسه 940280 شعبه 101 کیفری دو دادگاه عمومی چنارشاهیجان 
تحت پیگرد بوده و وقت رسیدگی پرونده برای روز سه شنبه 97/4/31 ساعت 10 صبح 
تعیین شده ابلاغ می گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شود. در صورت عدم 

حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد.          7/455               391/م الف
دادرس شعبه 101 کیفری دادگاه عمومی چنارشاهیجان 

موتور  شماره  به   1388 مدل   206 پژو  سواری  سبز  کارت 
14188029268 و شماره شاسی 067366 و شماره پلاک 726د 86 
اله نوری به کدملی 6570017055 مفقود  ایران 93 متعلق  به روح 

شده و فاقد اعتبار می باشد.                                              7/450

در  هم  سفرها  از  جدیدی  دور  تابستان،  فصل  شدن  نزدیک  با 
این  در  هوا  گرمای  که  کرد  توجه  باید  اما  می‌شود،  آغاز  کشور 
بیماران  به‌ویژه  مسافران  سلامتی  برای  را  مشکلاتی  می‌تواند  فصل 
به دنبال داشته باشد؛ بنابراین بهتر است چند نکته ساده بهداشتی را 
 رعایت کنیم تا خاطرات شادی را از سفر برای خود و عزیزانمان

بسازیم.
قبل از شروع سفر، برنامه مسافرتتان را تنظیم کنید و در این برنامه 
مدت‌زمان مسافرت، مسیر دقیق و توقفگاه‌های بین راه را مشخص 
کنید. بهتر است از وضعیت هوای مقصد و مسیر سفر نیز اطلاع کافی 
را در طول مسیر شناسایی کنید.  امدادرسانی  مراکز  باشید و  داشته 
همچنین در صورت سفر به کشورهای دیگر، از وضعیت بهداشتی و 
غذایی آنجا اطلاعات کافی کسب کرده و در صورت نیاز واکسن 

بزنید.
پیش از ترک منزل یک‌بار دیگر وسایل موردنیاز در طول سفر را 
را  نقلیه شخصی مسافرت می‌کنید، آن  با وسیله  اگر  بازبینی کنید، 

ازلحاظ فنی کاملًا بررسی کنید و نقایصش را برطرف کنید. 
همچنین لوازم‌یدکی و ایمنی ضروری و لوازم پرمصرف نظیر شمع، 
پلاتین، تسمه‌پروانه و لاستیک یدکی را به همراه ببرید و از مسافرت 
با خودروی معیوب به‌طورجدی بپرهیزید. درعین‌حال برای پیشگیری 
خسته‌اید،  و  ناراحت  مضطرب،  که  درزمانی  رانندگی،  سوانح  از 
رانندگی نکنید و اگر خواب‌آلوده هستید، خودروی خود را در محل 

مناسبی نگه ‌دارید و استراحت کنید.
در هنگام بروز حادثه، آرامش خود را حفظ کنید، چون اگر باعجله 
حد  تا  کرد.  خواهید  بیشتر  را  مشکلات  بگیرید،  تصمیم  شتاب  و 
امکان در صورت نیاز به توقف، از توقفگاه‌های تعبیه‌ شده در طی 
مسیر استفاده کرده و در توقف‌های اضطراری نیز موارد ایمنی لازم 

را رعایت کنید. 
همچنین دقت کنید افرادی که دارای شرایط خاصی هستند، باید در 

طول سفرشان از دستورهای ویژه‌ای پیروی کنند.
ممنوع  بارداری  اواخر  در  باردار  زنان  برای  هوایی  سفرهای  مثلًا 
است. همچنین افراد مبتلا به نارسایی قلبی و یا لخته شدن خون باید 
پرواز کوتاهی داشته باشند و از نشستن طولانی‌مدت خودداری کنند. 
بیماران مبتلا به آسم و یا سایر بیماری‌های ریوی نیز باید اقامت خود 

را در شهرهای آلوده و یا مرتفع محدود کنند. 
درهرصورت، اگر شرایط جسمی و روحی خاصی دارید یا به بیماری 
خود  پزشک  با  مسافرت  نحوه  درباره  حتماً  هستید،  مبتلا  خاصی 

مشورت کنید.
همیشه توجه داشته باشید که کودکان نسبت به تغییر شرایط محیط 
توجه  سفر  طول  در  کودکان  به  نسبت  بنابراین  هستند،  حساس‌تر 
بیشتری داشته باشید و دست‌های خود و کودکان را مرتباً با آب و 

صابون بشویید. 
درعین‌حال آب و غذای کافی به همراه داشته باشید و تا جای ممکن 
در طول مسافرت، غذا را برای مصرف یک وعده غذایی تهیه کنید. 

سرد  مکان  در  و  سربسته  ظرف  در  را  غذا  باقی‌مانده  درهرصورت 
مدت  به  را  آن  باقیمانده  غذای  مصرف  از  قبل  و  کنید  نگهداری 
کافی حرارت دهید. اگر مجبور به‌صرف غذا در اغذیه‌فروشی‌ها و 
مطمئن شوید  غذاها  بهداشتی  تهیه  از  هستید،  راه  بین  رستوران‌های 
در غیر این صورت از مصرف غذا در اماکن غیربهداشتی خودداری 

کنید.
سعی کنید از غذاهای بسته‌بندی‌ شده استفاده کنید، کنسروها را قبل 
کنسرو  قوطی‌های  خرید  از  بجوشانید،  دقیقه   ۲۰ حتماً  مصرف  از 
دارای برآمدگی، فرورفتگی و یا دارای نشتی خودداری کنید، در طی 
مسافرت از مصرف شیر و فرآورده‌های لبنی غیرپاستوریزه ازجمله 
در  اگر  کنید،  غیرپاستوریزه خودداری  پنیر و کشک  خامه، کره، 
مسافرت مجبور به استفاده از شیر خام غیرپاستوریزه شدید، حتماً آن 

را جوشانده و ۱۰ دقیقه در حال جوش به هم بزنید.
در سفر حتماً از آب آشامیدنی سالم استفاده کنید، درصورتی‌که از 
سالم بودن آب مصرفی خود اطمینان ندارید باید آن را جوشانده و 

سپس مصرف کنید. 

برای پیشگیری از اسهال در مسافرت از مصرف غذا در رستوران‌های 
غیربهداشتی بپرهیزید و در تهیه و مصرف غذا و میوه نکات بهداشتی 

را به‌دقت رعایت کنید. 
بیشتری  مایعات  بکوشید  مسافرت  در  اسهال  به  ابتلا  صورت  در 

مصرف کنید و از مصرف خودسرانه داروها خودداری کنید. 
چون عوارض آن‌ها زیاد است و اثری در کاهش دوره اسهال ندارند.
مصرف  هنگام  غذایی،  مواد  در  باکتری  رشد  از  جلوگیری  برای 
غذاهای گرم آنها را در دمای بالای ۶۰ درجه سانتی‌گراد حرارت 

داده و سپس مصرف کنید. 
سانتی‌گراد  درجه  چهار  از  کمتر  دمای  در  هم  را  سرد  غذاهای 
نگهدارید. همچنین توجه کنید که غذاهای خام و نیم‌پز ممکن است 
آلوده به عوامل عفونی باشند، بنابراین در مسافرت از مصرف آنها 
بپرهیزید. علاوه بر این از مصرف مواد غذایی، به‌ویژه نوشیدنی‌های 

دست‌فروشان در مسافرت بپرهیزید.
بیماری مسافرت  نفر در طول زندگی خود دچار  نفر، ۹  از هر ۱۰ 
می‌شوند، این بیماری که در کودکان شایع‌تر است، موجب تهوع، 

استفراغ و سردرد در افراد حساس می‌شود. 
در  کنید  سعی  شدید،  دچار  مسافرت  بیماری  به  سفر  حین  در  اگر 
طول نشستن در وسایل نقلیه کاملًا به صندلی تکیه داده و صندلی را 
به حالت نیمه خوابیده درآورید. بهتر است در قسمتی از وسیله نقلیه 
بنشینید که کمترین تکان را دارد و از درون خودرو به مناظر نگاه 
نکنید و یا اگر در قایق یا کشتی هستید به موج‌ها ننگرید و فقط به 

افق چشم بدوزید.
بخورید  نوشیدنی  و  غذا  کمتر  مسافرت  از  قبل  از شب  کنید  سعی 
در  کنید  سعی  دارید.  نگاه  را سبک  نیز شکم خود  راه  در طول  و 
مسافرت یک کیف مخصوص وسایل و اقلام بهداشتی به همراه داشته 
باشید. در این کیف کارت یا دفترچه بیمه خدمات درمانی خود و 

هم‌سفرانتان و آخرین نسخه‌های پزشکی‌تان را قرار دهید. 
بیماران قلبی هم هنگام مسافرت آخرین نوار قلب و نسخه خود را 
همراه داشته باشند. اگر داروهایی را به‌طور مرتب مصرف می‌کنید، 

به مقدار کافی آن‌ها را به همراه ببرید.
قلبی،  بیماری‌های  صرعی،  تشنج  حساسیت،  آسم،  به  مبتلا  اگر 
مسافرت  هنگام  هستید،  دیگری  خاص  بیماری‌های  یا  قند  بیماری 
برچسب هشداردهنده روی پیراهن، گردن بند یا مچ‌بند داشته باشید. 
پماد  ساده،  مسکن‌های  مانند  اولیه  داروهای  مقداری  مسافرت  در 
سوختگی، قرص مسافرت، محلول‌های ضدعفونی و وسایل پانسمان 

در کیف بهداشتی خود همراه ببرید. 
خورشید،  نور  زیر  در  پیاده‌روی  و  گرم  مناطق  به  مسافرت  در 
پیشگیری آفتاب‌سوختگی  به  ابتلا  از  تا  بپوشانید  را  خود   حتماً 

شود.
از کرم‌های ضد آفتاب مناسب استفاده کنید و هنگام مسافرت در 
اقوام و آشنایان خود  نام ونشانی نزدیک‌ترین  کیف بهداشتی خود 
را بگذارید. همچنین در صورت ابتلا به بیماری‌های خاص در یک 
دفترچه نوع بیماری و وضعیت خود، داروهای مصرفی و مدت ابتلا 

به بیماری را بنویسید. 
تغییرات  به دلیل  باشند؛ زیرا در طول سفر  افراد دیابتی هم مراقب 
منطقه‌ای و نوع غذای متفاوت، حفظ قند خون در مقدار طبیعی مشکل 
خواهد بود. همچنین قبل از سفر تعداد بیشتری از قرص‌های خود را 
بردارند. برای این‌که قند خون را در حد نرمال نگه‌دارند نیز فاصله 

بین خوردن غذا و داروهایشان را کم کنید.
بیماران دیابتی باید در سفر بیشتر از مواقع عادی قند خون خود را 
اندازه بگیرند و داروهای خود را در ظرف ضد آب بسته‌بندی کند.

کنید،  رعایت  آنها  بروشور  اساس  بر  را  داروها  نگهداری  شرایط 
غذاهای باقیمانده را سریعاً در یخچال قرار دهید. 

از نگهداری غذا در فضای اتاق بیش از دو ساعت خودداری کنید. 
غذاهای پخته و خام را در قفسه‌های جدا از هم در یخچال قرار دهید. 
گوشت قرمز را در دمای ۷۰ درجه سانتی‌گراد کاملًا پخته و سپس 
مصرف کنید و گوشت ماکیان را نیز در دمای ۷۳ درجه سانتی‌گراد 

پخته میل کنید.

نکاتی برای حفظ سلامتی در سفرهای تابستانی


