
29

سهشنبه

1397
خرداد

تاریخ

4

سال
بیستوچهارم

2261
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

   

 
 

    

 

 
  

 
 

 

   
 

 

    
 

 
  

 
 

  
  

 

 

 

 5873 - 8002

0101455837001071 - 32344771
071 - 32344772

071 - 42229246

ISSN : 5873 - 8002

خبـر

روزنامه

شماره

صفحه

 جایزه 20 میلیون روپیه ای 
احمدرضا سهرابی از جشنواره بین المللی 

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان فارس گفت: ثبت نام برای کارتون اندونزی
شرکت در سیزدهمین جشنواره ملی تعاونی های برتر تا روز 16 تیرماه 

امسال ادامه خواهد داشت.
تعاون،  کل  اداره  عمومی  روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
در  ثبت نام  مختاری گفت:  فارس، سهراب  استان  اجتماعی  رفاه  و  کار 
 24 پنجشنبه،  روز  از  ایران  برتر  تعاونی های  ملی  جشنواره  سیزدهمین 

خردادماه آغازشده است و تا روز 16 تیرماه ادامه دارد.
اینترنتی  نشانی  به  باید  ثبت نام  برای  متقاضیان  گفت:   او 
مراجعه   http//fars.mcls.gov.ir یا   www.taavonibartar.ir

و نسبت به تکمیل فرم های مربوطه اقدام کنند.
مختاری بابیان اینکه جشنواره تعاونی های برتر، تمام ابعاد فعالیت شامل 
تمام  برمی گیرد، گفت:  در  را  و کشاورزی  خدماتی  توزیعی،  تولیدی، 
شرکت ها و اتحادیه های تعاونی با گرایش های مختلف می توانند در این 

جشنواره شرکت کنند. وی خاطرنشان کرد: فعالان تعاونی در بخش های 
کشاورزی، صنعتی، معدنی، عمرانی، خدماتی، اعتباری، دهیاری ها، زنان، 
حمل ونقل، فرش دستباف، مسکن، مرزنشینان، دانش بنیان، سهامی عام، 
فراگیر ملی، تأمین نیاز تولیدکنندگان، مصرف کنندگان و صنوف و بنیاد 

تعاون و کارآفرینی امکان شرکت در این جشنواره را خواهند داشت.
مختاری هدف از برگزاری این جشنواره را شناسایی و معرفی الگوهای 
برتر، معرفی دست آورده ای بخش تعاون و ترویج فرهنگ کار گروهی 
عنوان و اضافه کرد: با توجه به قرار داشتن در سال حمایت از کار و تولید 
زمینه  سالم  رقابت  فضای  ایجاد  به واسطه  می تواند  جشنواره  این  ایرانی، 

ارتقا کیفی تولیدات و خدمات را فراهم کند.
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی یادآور شد که سیزدهمین جشنواره 
به شکل  تا 19 شهریور(   13( تعاون  هفته  با  برتر همزمان  تعاونی های 

سراسری در کشور برگزار می شود.

معاون بهره برداری و دیسپاچینگ شرکت توزیع نیروی برق استان فارس 
انرژی  از 76 میلیون کیلووات ساعت هدر رفت  این شرکت،  فت: در 

جلوگیری به عمل آمده است.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی شرکت توزیع نیروی 
دفتر  مدیرکل  با صادقی،  دیدار  در  فارس حمیدرضا جلایر  استان  برق 
نظارت بر توزیع شرکت توانیر ادامه داد: با فعالیت 23 گروه تعمیرات 
خط گرم لمس مدار در سال 96 از هدر رفت 76 میلیون کیلووات ساعت 

انرژی جلوگیری شده که این امر افزایش رضایت مشترکین صنعتی و 
کشاورزی را به همراه داشته است.

وی بابیان اینکه فعالیت این تعداد گروه تعمیرات خط گرم لمس مدار در 
سطح کشور چشمگیر بوده است، اظهار داشت: این مهم با توانمندسازی 
و آموزش بخش خصوصی و با قراردادهای کار مزدی بجای وقت مزدی 
که منجر به افزایش کارایی شده است. معاون بهره برداری و دیسپاچینگ 
شرکت توزیع نیروی برق استان فارس همچنین یادآور شد: بیش از 40 

هزار مورد تعمیرات در شبکه برق استان بدون نیاز به قطع کلید و اعمال 
خاموشی برطرف و باعث پایداری بهتر شبکه برق شده است.

لازم به ذکر است، در بخش دیگری از این دیدار دکتر صادقی، مدیرکل 
دفتر نظارت بر توزیع شرکت توانیر با حضور در محل دیسپاچینگ با 
استفاده از سامانه های ارتباط تصویری، 23 گروه تعمیرات خط گرم لمس 
مدار را بازدید کرده و در جریان سایر فعالیت های حوزه بهره برداری و 

دیسپاچینگ شرکت توزیع نیروی برق استان فارس قرار گرفت.

معاون بهره وری اقتصادی اوقاف و امور خیریه استان فارس از برگزاری 
اولین دوره آموزشی تأیید پایه اطلاعات موقوفات در سال جاری خبر داد.
و  اوقاف  اداره کل  روابط عمومی  از  نقل  به  به گزارش روزنامه طلوع 
امور خیریه فارس، الیاس رضایی بابیان این مطلب عنوان کرد: این اولین 
دوره آموزشی در حوزه اجارات در سال جاری است که باهدف اصلاح 
پایه اطلاعات رقبات و موقوفات در سامانه جامع موقوفات کشور صورت 

می گیرد.
این مقام مسئول با اشاره به اینکه این کارگاه شامل 8 ساعت آموزش در 
این کارگاه  افزود:  به صورت عملی برگزار می شود،  قالب کارگاهی و 
اداره  محل  در  8 صبح  ساعت  از  29 خردادماه  سه شنبه  امروز  آموزشی 
کل اوقاف و امور خیریه فارس برگزار می شود که در این دوره کلیه 
تأیید  و  ویرایش  نحوه  و  چگونگی  با  اجارات  و  موقوفات  کارشناسان 

اطلاعات رقبات موقوفات آشنا می شوند. معاون بهره وری اقتصادی اوقاف 
از برگزاری دوره های  ابراز خرسندی  با  پایان  امور خیریه فارس در  و 
آموزشی یادآور شد: جمع و آوری و بروز رسانی اطلاعات رقبات توسط 
پیش  را  موقوفات  اطلاعات  از  جامعی  بانک  می تواند  خبره  کارشناسان 
روی قرار دهد تا مبنای هرگونه تصمیم گیری دقیق در حوزه موقوفات و 

سرمایه گذاری املاک وقفی باشد.

سلامت

مدیرکلتعاونفارس:

ثبت نام جشنواره تعاونی های برتر تا 16 تیر ادامه دارد

معاونبهرهبرداریودیسپاچینگشرکتتوزیعنیرویبرقاستانفارسخبرداد؛

جلوگیری از هدر رفت 76 میلیون کیلووات ساعت انرژی

معاونبهرهوریاقتصادیاوقافوامورخیریهاستانفارسخبرداد؛

برگزاری کارگاه آموزشی تأیید پایه اطلاعات موقوفات در شیراز

احمدرضا سهرابی جایزه 20 میلیون روپیه ای جشنواره بین المللی 
کارتون »سواد رسانه ای« اندونزی را به خود اختصاص داد.

 47 از  اثر   457 با  کاریکاتوریست   176 جشنواره،  این  در 
توسط  آثار  ارزیابی  از  پس  که  داشتند  حضور  جهان  کشور 
هیئت داوران، احمدرضا سهرابی از ایران، سیلوانو ملِو از برزیل، 
کِت  سویپری  و  لستیو  بامبانگ  انگلستان،  از  تالیمونو  الکسی 
خود  آن  از  را  جشنواره  برتر  اثر  جایزه   5 اندونزی  از  جیل 

کردند.
احمدرضا سهرابی می گوید: تاکنون برنده بیش از 20 جایزه از 
جشنواره های ملی و بین المللی شده و آثارش ضمن راه یابی به 
نمایشگاه های معتبر جهانی در کاتالوگ جشنواره های بین المللی 
مازاتلان  چین،  نانجینگ  ژاپن،  اومیا  کاریکاتور  و  کارتون 
مکزیک، دوسالانه پرتغال، دوسالانه تهران، LM چین، آلکالا 
اسپانیا، دوسالانه آفریقا، برلین آلمان، نیلس بوگه دانمارک و 

آیدین دوغان ترکیه به چاپ رسیده است. 
)بوشهر(،  جنوب  آیینه  روزنامه های  با  همکاری  سابقه  که  او 
طلوع، نوید )اراک(، نیم نگاه )شیراز(، جام جم، فرهیختگان و 
اعتماد را دارد هم اکنون کاریکاتوریست روزنامه های همشهری 

و عصر مردم )شیراز( است.

معاونفرهنگیوآموزشیدانشگاهعلومپزشکیشیراز:
حرکت به سمت ایجاد و توسعه دانشگاه های نسل سوم یک الزام است

معاون فرهنگی و آموزشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز حرکت به سمت ایجاد و توسعه دانشگاه های نسل سوم که آموزش، پژوهش و کارآفرینی 
و تولید سرمایه اجتماعی را امری بدیهی و از ضرورت ها دانست. به گزارش ایسنا منطقه فارس، به نقل از علوم پزشکی شیراز، کوروش عزیزی 
گفت: به موازات پیشرفت در سطوح و ابعاد گوناگون علمی، با توجه به اینکه مراکز آموزش عالی و دانشگاه ها مبدأ و منشأ تولید علم محسوب 
می شوند، از چند سال پیش تصمیم بر آن شد تا با به روزرسانی دانشگاه علوم پزشکی شیراز و ارتقای سطح علمی و پژوهشی این مرکز آموزش 
پزشکی، توان و اعتبار دانشجویان این دانشگاه درزمینه های مختلف تقویت شود. وی با اشاره به اینکه تقویت بنیه علمی و پژوهشی دانشگاه های 
یک کشور، تأثیری مستقیم بر ارتقای سطح توانمندی های علمی و عملی آن کشور دارد، ادامه داد: دانشگاه های نسل یک، تنها درزمینه آموزش 

و در دانشگاه های نسل دوم که بسیاری از دانشگاه های ایران را شامل می شوند، آموزش و پژوهش را مدنظر داشته و دارند.

بزرگ ترین  از  یکی  چاقی،  و  اضافه وزن 
مشکلات بهداشتی و عامل خطر برای بسیاری از 

بیماری های دوران بارداری است.
زنان  متخصص  شیراز،  در  دا  وب  گزارش  به 
شوشتری،  و کودک  مادر  بیمارستان  زایمان  و 
ایران،  در  انجام  شده  مطالعات  اساس  بر  گفت: 
حدود 40 درصد زنان در سنین باروری )34 - 

15 سال( دچار اضافه وزن و چاقی هستند.
هنگام  وزن  افزایش  محمدپور،  آتنا  دکتر 
باردار  مادران  نگرانی های  از  یکی  را  بارداری 
اگرچه  افزود:  و  دانست  اضافه وزن  به  مبتلا 
افزایش وزن در مادران باردار دچار اضافه وزن، 
دارد،  همراه  به  جنین  و  مادر  برای  را  خطراتی 
کاهش  برای  مناسبی  زمان  بارداری  دوران  اما 
وزن نیست؛ زیرا در این صورت کاهش کالری 
دریافتی، موجب افزایش خطر سقط جنین یا تولد 

زودرس نوزاد با وزن پایین می شود. 
دارای  مادران  سلامت  تهدیدکننده  آسیب های 

اضافه وزن
نداشتن  را  چاق  زنان  در  آسیب  شایع ترین  او 
ناباروری،  نازایی،  مناسب،  تخمک گذاری 
سرطان های رحم و سینه عنوان و اضافه کرد: از 
بیماری های مرتبط با چاقی در دوران بارداری، 
و  خون  پرفشاری  بارداری،  دیابت  به  می توانیم 

مسمومیت بارداری اشاره کنیم.  
چاقی  همچنین،  زایمان  و  زنان  متخصص  این 
بیان  از عوامل خطر مرگ مادران دانست و  را 
کرد: این خطر به دلیل بروز بیشتر بروز لختگی 
از  ناشی  عوارض  افزایش  )ترمبوآلبومینی(، 
بیهوشی و افزایش میزان سزارین و عفونت های 

پس از عمل است.  
دکتر محمدپور، چاقی مادر را در افزایش امکان 
وزن بیش از چهار کیلوگرم نوزاد در بدو تولد 
)ماکروزومی( نیز مؤثر دانست و توصیه کرد: 
استفاده از رژیم غذایی محدود برای کاهش وزن 
مادران باردار چاق توصیه نمی شود و در بارداری 
باید تا حدودی افزایش وزن وجود داشته باشد؛ 
بنابراین، انتخاب مواد غذایی، با کیفیت و ارزش 
مواد  مصرف  از  خودداری  و  مطلوب  غذایی 
غذایی پرکالری، توصیه می شود؛ مادران باردار 
باید با توصیه های تغذیه ای مناسب، میزان کالری 

دریافتی و درنهایت وزن بدن را کنترل کنند. 
اضافه وزن  دارای  باردار  مادران  کرد:  تأکید  او 

باید  اما  افزایش وزن مطلوب دارند،  به  نیاز  نیز 
قبیل چربی ها  از  مواد غذایی پرکالری  دریافت 
و کربوهیدرات ها و مواد قندی را کاهش دهند 
و با تغییر درروش پخت مواد غذایی و فعالیت 

بدنی مناسب، وزن خود را کنترل کنند. 
راهکارهایی برای کاهش دریافت چربی، مواد 

قندی و نشاسته ای
برای  زایمان  و  زنان  متخصص  این  پیشنهاد 
کاهش دریافت چربی، مواد قندی و نشاسته ای، 
پرهیز از سرخ کردن مواد غذایی و تا حد امکان 
کبابی،  و  بخارپز  آب پز،  شکل  به  غذا  پخت 
استفاده از چاشنی هایی مانند آب لیمو و آب غوره 
مایونز  به جای  ماست  و  روغن زیتون  با  همراه 
و  مازاد  نمک  مصرف  از  پرهیز  و  سالادها  در 

شیرینی ها بود.
بیشتر  استفاده  کرد:  اضافه  محمدپور  دکتر 
از  پرهیز  ماهی،  مانند  سفید  گوشت های  از 
سرخ شده  غذاهای  به ویژه  فودها  فست  مصرف 
مانند سیب زمینی سرخ شده، همبرگر، سوسیس، 
کالباس، پیتزا و کاهش مصرف کله پاچه، زبان، 

مغز، دل و قلوه نیز توصیه می شود.
شیر  از  استفاده  کرد:  توصیه  مادران  این  به  او 
درصد  نیم  و  دو  از  )کمتر  کم چرب  لبنیات  و 
به جای  تازه  میوه های  از  استفاده  و  چربی( 
و  وعده ها  میان  در  شکلات  انواع  و  شیرینی 
همچنین مصرف دوغ کم نمک و بدون گاز، آب 
و آبمیوه های طبیعی به جای نوشابه های گازدار، 
جایگزینی کشمش و خرما به مقدار کم به جای 
میوه هایی  از  استفاده  همچنین  و  شکر  و  قند 
مانند سیب، هلو و گلابی که قند کمتری دارند 
انگور،  مانند  شیرین  میوه های  کردن  محدود  و 

خربزه و انجیر را در نظر داشته باشند.
توصیه هایی در مورد مصرف نان

استفاده  افزود:  زایمان،  و  زنان  متخصص  این 
بربری  و  سنگک  مانند  سبوس دار  نان های  از 
به جای نان های فانتزی مانند نان لواش و محدود 
با نظر  نان و برنج و ماکارونی،  کردن مصرف 
کارشناس تغذیه در جلسات مشاوره انجام شود.

باردار  مادران  شد:  یادآور  محمدپور،  دکتر 
می توانند با مصرف میوه و سبزی تازه به شکل 
سبوس دار  نان های  و  سالاد  به صورت  یا  ساده 
افزایش  را  خود  دریافتی  فیبر  سنگک،  به ویژه 

داده و از اضافه وزن و چاقی جلوگیری کنند.

آنچه لازم است مادران درباره اضافه وزن 
و چاقی در بارداری بدانند

تماس زودهنگام مادر و نوزاد در ساعت نخست تولد، برای برقراری ارتباط عاطفی دارای اهمیت 
بسیار بالایی است.

به گزارش »وب دا« در شیراز، مسئول واحد سلامت روان مرکز بهداشت شهدای انقلاب شیراز، 
گفت: شیر مادر، بهترین غذا برای پرورش روح و جسم کودک است که می تواند موجب ارتقای 

پیوند عاطفی، تکامل روحی، شناختی و احساس امنیت در کودک شود.
ندا محمدی با اشاره به تحقیقات گسترده درزمینه روابط عاطفی مادر و نوزاد، بیان کرد: مادرانی 
که در ساعت نخست تولد، فرزند را با شیر خود تغذیه می کنند، بسیار سریع تر از سایر مادران 
به کودک خود احساس مثبت پیدا می کنند و احتمال موفقیت در تغذیه با شیر مادر، به مراتب 

بیشتر می شود.
زمان بحران عاطفی بین مادر و نوزاد

او ادامه داد: زمان بحران عاطفی بین مادر و نوزاد به مدت زمانی گفته می شود که لازم است فرزند 
از بدو تولد نزد مادر قرار گیرد تا موردپذیرش او واقع شده و روابط عاطفی بین آنها برقرار شود؛ 

طول این مدت در انسان به دلیل پیچیدگی های عاطفی روانی، حدود 12 ساعت است.
مسئول سلامت روان مرکز بهداشت شهدای انقلاب، تماس زودهنگام مادر و نوزاد در ساعت 
اضافه کرد:  و  دانست  ویژه  اهمیت  دارای  عاطفی  ارتباط  برقراری  برای  را  نوزاد  عمر  نخست 
کودک در این مدت در اوج هوشیاری بوده و پس از گذشت 90 دقیقه از تولد، هوشیاری نوزاد 

کاهش یافته و تا حدود 48 ساعت، نوزاد خواب آلود است.
محمدی، گفت: تماس زودهنگام در ساعت نخست زندگی بین مادر و نوزاد و شروع تغذیه با شیر 
مادر در ساعت نخست و تداوم آن در همه اوقات شبانه روز، موجب ایجاد روابط عاطفی قوی تر 

بین مادر و نوزاد می شود و موفقیت در امر شیردهی، بقا و سلامت کودک را به همراه دارد.
خطر بروز افسردگی در نوزادان

او رابطه سالم و قابل قبول بین مادر و نوزاد را موجب احساس امنیت و آرامش در نوزاد برشمرد 
و اضافه کرد نبود ارتباط صحیح و مختل شدن این رابطه، خطر بروز افسردگی در نوزاد و مخاطره 

در آینده روحی و روانی کودک را به همراه دارد. 
سایر  همانند  موجودی  نوزاد،  کرد:  بیان  انقلاب،  شهدای  بهداشت  مرکز  روان  سلامت  مسئول 
با  اجتماعی  و  عاطفی  دادوستدهای  به  توجه  با  است؛  اولیه  رفتاری  آمادگی  با یک  موجودات 
والدین و به ویژه مادر، موفقیت این فرایند بستگی به چگونگی رفتار با کودک دارد و این به 
معنای این است که نوزاد ازنظر جسمی و روانی احساس کند در هر شرایطی یک آغوش پذیرنده 

برای او وجود دارد.
آیا حضور پدر، در موفقیت روند شیردهی مؤثر است؟

این کارشناس سلامت روان، حضور پدر هنگام شیردهی را موجب تأثیر مثبت بر روند شیردهی 
مانند شروع شیردهی در یک محیط آرام، خلق وخوی  مناسب  فراهم سازی شرایط  بیان کرد و 
مثبت مادر، نگاه به کودک، لمس بدن کودک و صحبت آرام با نوزاد را در تقویت پیوند عاطفی 
مادر و نوزاد، بسیار مهم برشمرد. این جلسه آموزشی به همت واحد سلامت روان و با همکاری 
واحد سلامت خانواده و جمعیت مرکز بهداشت شهدای انقلاب، برای بیش از هشتاد نیروی شاغل 

در بیمارستان های زیرپوشش دانشگاه، برگزار شد.

راهکارهای مؤثر در موفقیت شیردهی به نوزاد
 اوج هوشیاری نوزاد چه زمانیست؟

آیا تغذیه در شب ادراری کودکان مؤثر است؟
با درمان های طبی برطرف  شب ادراری به عنوان یک عارضه در برخی کودکان است که اغلب 
می شود، اما اگر بعد از درمان، این مشکل برطرف نشد، پرهیزهای غذایی نیز در کاهش آن مؤثر 

است.
به گزارش »وب دا« در شیراز، کارشناس تغذیه دانشکده تغذیه و علوم غذایی شیراز، علت های 
شب ادراری را مصرف برخی از داروها، ناآرامی در هنگام خواب، اختلال در هورمون های بدن، 

مشکل در مثانه، نوع تغذیه، مسائل روانی و یا ژنتیک عنوان کرد.
»عاطفه کهن سال« بابیان اینکه تعدادی از مواد غذایی وجود دارد که نباید قبل از خواب و یا در 
به عدم  ادرار و در کودکان منجر  افزایش  این مواد سبب  طول شب مصرف شود، توضیح داد: 

کنترل آن می شود.
او غذاهایی مانند تخم مرغ، ذرت، گندم و سویا را ازجمله مواردی برشمرد که ممکن است سبب 
واکنش های حساسیتی شود و توصیه کرد: می توان با یادداشت لیست غذای مصرفی کودک و 
برنامه غذایی  از  شبی که کودک دچار شب ادراری می شود، مواد غذایی آن روز را مشخص و 

کودک، خارج کرد.
این کارشناس تغذیه با اشاره به اینکه اغلب کودکانی که قبل از خواب از مواد لبنیاتی مصرف 
می کنند، بیشتر دچار شب ادراری می شوند، ادامه داد: باید چند ساعت قبل از خواب، به کودک شیر 

یا سایر مواد لبنی داده نشود.
»کافئین« دیگر ماده ای بود که این کارشناس سلامت، به عنوان مواد غذایی ادرارآور از آن نام برد 
و یادآور شد: مواد غذایی دارای کافئین، تولید ادرار را زیاد می کند و بهتر است چند ساعت قبل 

از خواب، مواد غذایی دارای کافئین ازجمله شکلات و قهوه، استفاده نشود.


