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کمی مونده به ظهر جمعه
از خواب پا میشی و گِره کور دستهات 
خواب های  گلیم  از  پای  نشده،  وا 
پریشون درازتر... نگاهت می ریزه روی 

شرم آینه.
می پذیری... رو  صبحانه  پیشنهاد 

لوله  رو  چهار  در  سه  اتاق  میشی...  پا 
می کنی و می گذاری روی کول پنجره.

-بیا برنج بکاریم تو پیاده رو
-مگه میشه کوچه رو پُر شلتوک کرد؟!

-ببین چه بارونیه!
انگار تو این گل و شُل، غیر از تبسم من 
به  میشه  که  هست  دیگه ای  چیز  تو،  و 
بار بشینه و لب های خیلی ها رو به خنده 

واکنه.
دارن  آدم  کُلی  و  حالا  شده  -ظهر 
شلتوک ها رو پاک میکنن و گره کور 

دست های من و تو، باز و بازتر شده.
-موهات رو که می بندی، سگ ها روی 

صفحه تلویزیون ریسه میرن...

سهیل پرند

شیدایی

قلمم با خودِ من رفته به پیکار خودم
می خورم خون دل از وضع اسف بار خودم

کاش چشمان سیاهش به دلم گیر نداشت
پسری ماند زمین گیر که تقصیر نداشت

عقل گفتش که نرو قلب ولی گوش نکرد
عاقبت سوخت ولی هیچ فراموش نکرد

دستم از هیچ بلند است سرم بند کسی
بار دیگر نشوم عاشق لبخند کسی

چشم تو، دیده من، عینک دودیست رفیق
ریشه ام مرده و این جسم عمودیست رفیق

تک درختم که تبر درد مرا می فهمد
شانه مرد پدر درد مرا می فهمد

پیر گرگم که سری در صف شیران دارم
با خودم خاطره ای سر به گریبان دارم

آرزویی که در این کوچه به بن بست کشید
یا زلیخاست که از یوسف خود دست کشید

سیب از دست تو افتاد غلط ما کردیم
خرده نامی وسط مهلکه پیدا کردیم

این سزاییست که از روی به زیر افتادم
»که چرا دل به جگرگوشه مردم دادم«

مادرم درد زیاد است تو لبخند بزن
شمع من در رهِ باد است تو لبخند بزن
مادرم دست فلک با تو توان می گیرد

مادرم اخم کنی قلب جهان می گیرد
می روم پای خودم هر چه که درد است عزیز

مثنوی توشه فردیست که مرد است عزیز

علی کشاورز

از لبه خاطرات 
چندتکه می شوم 

تکه ای بر منبر باد 
تکه ای به پای رهگذران شب 

و تکه ای در من 
هنوز 
درد 

می شود...

صفورا

آن شب هزار مرتبه او را مرور کرد
آن شب هزار مرتبه از خود عبور کرد

آمد کنار پنجره دل را به باد داد
خود را اسیر خاطره ای دیر و دور کرد

در خویشتن الهه ناز بنان گذاشت
تا اندکی فضای غم آلود جور کرد

لبریز ابر شد و به حسرت کشید کار
با قطره های اشک جهان را بلور کرد

از حوصله گذشت و سر رفت از خودش
دل را به کوچه ریخت و خود را مرور کرد

زیر چنار پیر دلش را دوباره کند
خود را میان باغچه زنده به گور کرد

نادر فخرآور

شاید شعر 
گویش محلی درختچه های درمنه باشد 

یا بازی درگوشی گیاهان 
یا درختی که برای نهال کوچکی غذا می فرستد 

تا گرسنه نماند.
 

شاید شعر 
بازی دو قورباغه در برکه ای باشد 

یا لیز خوردن سنجاقکی بر جلبک ها 
یا گیج شدن زنبوری از عطر گل

و تلوتلو خوردن مگسی
 بعد از خوردن شیرینی زیاد.

شاید شعر 
چیزی بزرگ تر از انسان باشد 

که ساده از کنارش رد می شویم...

محمدرضا عسکری

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت فارسی میدان صنعت شرکت سهامی خاص 
استناد  به   14003412658 ملی  شناسه  و   1848 ثبت  شماره  به 
ذیل  تصمیمات   08/02/1397 مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه 
ملی  شماره  به  گرجائی  رضائی  اله  حبیب  آقای   -  1  : شد  اتخاذ 
2371208884 سمت رئیس هیئت مدیره 2ـ آقای ذبیح اله رضائی 
گرجائی به شماره ملی 2372258044.به سمت نایب رئیس هیئت 
مدیره 3ـ آقای سجاد رضائی گرجائی به شمارملی 2372694741 
.به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره 2 - کلیه اسناد و اوراق 
بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها 
و عقوداسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضاء سجاد رضائی 
مهر شرکت  با  گرجائی )مدیرعامل – عضو هیئت مدیره( همراه 

معتبر می باشد. شناسه آگهی: 190966             27057 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت فارسی میدان صنعت شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1848 و شناسه 
ملی 14003412658 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 08/02/1397 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: آقای سجاد 
رضائی گرجائی - آقای حبیب اله رضائی گرجائی - آقای ذبیح اله رضائی گرجائی برای 
مدت دو سال انتخاب شدند 2 - آقای حسنعلی رضائی به شماره ملی 2372692569 به سمت 
بازرس اصلی - خانم شیرین گرجی فرد به شماره ملی 2371211451 به سمت بازرس علی 
البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.    شناسه آگهی: 190967             27058         

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت بازرگانی سانا تجارت اعتماد گستر دایان شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 2135 و شناسه ملی 14005905226 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی 
موضوع  به  زیر  موارد   : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   09/03/1397 مورخ  العاده  فوق 
شرکت الحاق گردید : تهیه و تولید،توزیع و بسته بندی انواع مواد غذایی و آشامیدنی 
های مجاز - آرایشی و بهداشتی با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور و در صورت 

لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم و ماده مربوط در اساسنامه اصلاح گردید . 
شناسه آگهی: 190969             27060          

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت بازرگانی سانا تجارت اعتماد گستر دایان شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 2135 و شناسه ملی 14005905226 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی 
سالیانه مورخ 09/03/1397 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : ـ اعضای هیات مدیره عبارتند از 
سال  دو  برای مدت  اعتمادی  امیرحسین   – معصومه حسینی  اعتمادی –  عبدالرحمن  آقای 
انتخاب شدند . - آقای صالح اسکندری به شماره ملی 2370963271 به سمت بازرس اصلی 
آقای عبدالمالک اسکندری به شماره ملی 2370968133 به سمت بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال مالی انتخاب شدند .    شناسه آگهی: 190970           27061 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی احضار متهم از طریق دادسرا
نظر به اینکه آقای محمد زراعت پیشه فرزند محمدرضا  به اتهام سرقت وسایل منزل از 
نامعلوم بودن  به واسطه  ابلاغ اوراق احضاریه  طرف این دادسرا  تحت تعقیب است و 
محل اقامت او میسور نگردیده بدین وسیله در اجرای ماده 115  قانون آیین دادرسی 
دادگاه های عمومی و انقلاب در امور کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه دوم 
بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون به منظور پاسخگویی و دفاع از 
اتهام انتسابی حاضر شده و در صورت عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهی 
اقدام قانونی معمول و به موجب مواد 217 و 218 قانون فوق الاشعار اتخاذ تصمیم غیابی 

خواهد شد.                 408/ م الف           7/472
دفتر شعبه دوم  بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب  کازرون

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت بازرگانی سانا تجارت اعتماد گستر دایان شرکت 
سهامی خاص به شماره ثبت 2135 و شناسه ملی 14005905226 به 
استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 09/03/1397 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد : ـ آقای عبدالرحمن اعتمادی به شماره ملی 2370959411 
اعتمادی  امیرحسین  آقای  2ـ  مدیرعامل   – مدیره  هیئت  رئیس  سمت 
3ـ  مدیره  هیئت  رئیس  نایب  ملی 2360523708.به سمت  شماره  به 
عضو  سمت  .به   2372154192 شمارملی  به  حسینی  معصومه  خانم 
هیئت مدیره انتخاب گردیدند و کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور 
، قراردادها و عقوداسلامی و  ، بروات  ، سفته  از قبیل چک  شرکت 
سایر اوراق عادی و اداری با امضاء عبدالرحمن اعتمادی )مدیرعامل – 
رئیس هیئت مدیره ( یا امیرحسین اعتمادی )نایب رئیس هیئت مدیره 

( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
شناسه آگهی: 190968                27059   

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت زرین دانه شهر سبز کازرون شرکت سهامی 
به   10860264846 ملی  شناسه  و   1312 ثبت  شماره  به  خاص 
تصمیمات   08/03/1397 مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه  استناد 
ذیل اتخاذ شد : 1ـ آقای عبدالحمید نیک ذات : رئیس هیئت مدیره 
2ـ خانم زهرا نیک ذات :نایب رئیس هیئت مدیره 3ـخانم حمیده 
: سمت  هیئت مدیره 4 - خانم سعادت دهقانی  نیک ذات :عضو 
بهادار  اوراق  و  اسناد  کلیه   : مدیره ب  هیئت  عضو  و  مدیرعامل 
و  قراردادها   ، بروات   ، سفته   ، قبیل چک  از  تعهدآور شرکت  و 
عقوداسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضاء عبدالحمید نیک 
ذات یا سعادت دهقانی همراه با مهر شرکت برای مدت باقیمانده تا 

تاریخ 01/02/1399 معتبر می باشد.     
شناسه آگهی:190971                  27062       

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی درخواست حصر وراثت
آقای عبدالرضا غلامی دارای شناسنامه شماره 363 به شرح دادخواست به کلاسه - از 
این شورا درخواست گواهی حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان فاطمه 
اقامتگاه دایمی خود در بدرود  تاریخ  96/4/14 در  به شماره شناسنامه 9 در  رضایی 

حیات گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به:
1- عبدالرضا غلامی متولد 1354 ش ش 363 صادره از مهر

 2- حسین غلامی متولد 1360 ش ش 443 صادره از مهر
3- ابوالحسن غلامی متولد 1328 ش ش 197 صادره از مهر

4- داود غلامی متولد 1366 ش ش 53 صادره از مهر
5- راضیه غلامی متولد 1363 ش ش 17 صادره از مهر
6- سکینه غلامی متولد 1362 ش ش 37 صادره از مهر

7- بلقیس غلامی متولد 1350 ش ش 294 صادره از مهر
8- معصومه غلامی متولد 1352 ش ش 361 صادره از مهر

9- زینب غلامی متولد 1359 ش ش 6570103091 صادره از مهر
و مرحوم ورثه دیگری ندارد، اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را به 
استناد ماده 362 قانون امور حسبی یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این 

شعبه تقدیم نماید. والا گواهی صادر خواهد شد.
  180/م الف            27056/16473  

رئیس شورای حل اختلاف مهر 

آگهی مزایده مال غیرمنقول
کلاسه  اجرایی  پرونده  موجب  به  و  رسمی  اسناد  مفاد  اجرای  نامه  آیین  برابر 
139304011188000145/1  این اداره، له بانک صادرات شعبه مرکزی کازرون 
علیه شرکت شاوی پارس و فیروز حسن آبادی و خانم سهیلا حسن پور قلعه ناصری، 
موضوع سند رهنی شماره 74485 – 89/12/22 دفترخانه اسناد رسمی شماره 116 
فارس   7 بخش   4 قطعه  در  واقع   99/67 پلاک  تحت  یکبابخانه  ششدانگ  کازرون، 
عرصه  مساحت  به   1 کوچه  ریحانه  خیابان  معلم  بلوار  کازرون  نشانی  به  کازرون 
بنا به اظهار کارشناس به صورت یک واحد مسکونی در طبقه  291/50 مترمربع و 
همکف و یکباب انباری و یک باب نیم طبقه می باشد و مساحت زیربنای طبقه همکف 
189/20 مترمربع و مساحت نیم طبقه 72 مترمربع و مساحت انباری به مساحت 56/70 
مترمربع و دارای امتیازات آب و برق و گاز میباشد و ذیل ثبت 138 صفحه 241 دفتر 
54 به ثبت رسیده و سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده است. محدود به این حدود: 
شمالا به طول 11 متر پی اشتراکی است با پلاک 99/40 شرقا به طول 26/50 متر 
پی اشتراکی است با پلاک 99/66 جنوبا به طول 11 متر پی است به کوچه 10 متری 
غربا به طول 26/50 متر پی اشتراکی است با پلاک 99/68 و حقوق ارتفاقی ندارد 
ملکی آقای فیروز حسن آبادی فرزند اکبر به شماره شناسنامه 141 صادره از شوش 
متولد 1345 نسبت به چهار دانگ و خانم سهیلا حسن پور قلعه ناصری فرزند بزرگ 
به شماره شناسنامه 11775 صادره از شوش متولد 1358 نسبت به دو دانگ که پلاک 
مزبور توسط کارشناس رسمی دادگستری ارزیابی و در قبال طلب بانک بستانکار و 
نیم عشر اجرایی و حق حراج از ساعت 9 الی 12 روز یکشنبه مورخه 97/4/17 در 
مبلغ  از  به فروش میرسد. مزایده  از طریق مزایده  اسناد کازرون  ثبت  محل اجرای 
4/564/350/000 ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی از طرف خریدار نقدا 
فروخته خواهد شد و چنانچه روز مزایده مصادف با تعطیل رسمی غیرمترقبه گردد، 
مزایده روز اداری پس از تعطیل در همان محل و ساعت انجام میشود و حقوق دولتی 
و حق مزایده طبق مقررات وصول خواهد شد. بدهی های احتمالی و سایر هزینه های 
قانونی دیگر که تعلق بگیرد مشخص نیست و چنانچه از این بابت تا روز فروش بدهی 
داشته باشد به عهده برنده مزایده خواهد بود. )این آگهی در یک نوبت در روزنامه 

طلوع چاپ کازرون منتشر و معابر عمومی نیزالصاق میگردد(
تاریخ انتشار: 97/3/30                 7/470               406/م الف

داود انصاری – رییس اجرای واحد اجرای اسناد رسمی کازرون

هرچند واقع گرایانه نیست که فرض کنیم بیشتر خانم ها می توانند هر شب 
در منزل غذای ارگانیک تهیه کنند، هرروز ساعت هفت صبح تمرینات 
ورزشی انجام بدهند و یا به راحتی همه رسانه های اجتماعی را کنار بگذارند. 

بااین حال راه های واقع گرایانه ای برای ایجاد عادت های سالم وجود دارند.
تمرینات ورزشی کوتاه و منظم داشته باشید

خانم ها،  همه  برای  سالم  عادت  بزرگ ترین  که  نیست  گفتن  به  لازم 
تمرینات ورزشی مرتب حتی به مدت کوتاه است. شواهد فزاینده ای وجود 
دارند که نشان می دهند ورزش های کوتاه اما مستمر، فواید زیادی برای 
 American سلامتی دربردارند. به عنوان مثال، بر اساس مطالعه ای که در
Journal of Sports Medicine منتشر شد، قدم زدن کوتاه پس از 
یک شام مفصل، در کاهش سطح چربی و تری گلیسیرید خون، مؤثرتر از 

جلسات طولانی تمرینات ورزشی است.
مصرف شکر را قطع کنید

اگر امروز می خواهید چیزی را از رژیم غذایی خود حذف کنید، بگذارید 
یا  باشد. شکر هیچ گونه ماده مغذی، پروتئین، چربی سالم  آن چیز شکر 
بر  مخربی  تأثیرات  و  بوده  کالری  از  خالی  و  ندارد  آنزیمی  هیچ گونه 

سلامت ما می گذارد.
صبح ها این نوشیدنی سالم را بنوشید

)و  آب لیمو  مقداری  با  ولرم  آب  لیوان  یک  چیز  هر  از  پیش  صبح ها 
بدن  ارگان های  نوشیدنی  این  بنوشید.  قرمز(  فلفل  مقداری  توانستید  اگر 
دارای خواص  دو  هر  قرمز  فلفل  و  تازه  می اندازد. آب لیموی  کار  به  را 
ضد قارچی و سم زدایی بوده و سیستم ایمنی را تقویت می کنند. آب لیمو 
همچنین بهترین ابزار طبیعی برای کمک به تنظیم دستگاه گوارش و از 

بین بردن باکتری ها و تصفیه آن است.
از رتینول استفاده کنید

به جای صرف پول روی آخرین کرم های ضد پیری پوست، از پزشکتان 
A( را  از »رتینول« )خالص ترین شکل ویتامین  بخواهید تولیدات خوبی 
تنها  رتینول  کند.  تجویز  شما  صورت  چین وچروک  بردن  بین  از  برای 

چیزی است که می تواند واقعاً مؤثر باشد.
به هنگام سیری چیزی نخورید

خوردن بدون فکر، چاقی و احساس سیری ناپذیری را به دنبال دارد. مطمئن 
شوید وقتی چیزی می خورید که بدنتان به شما می گوید، ازنظر جسمی به 

غذا نیاز دارید، نه زمانی که خسته، پراسترس و نگران هستید.
مصرف گوشت را کاهش دهید

-حتی حذف  می دهد، حذف گوشت  نشان  »هاروارد«  دانشگاه  مطالعات 
یک وعده در هفته- خطر حملات قلبی را تا 19 درصد کاهش می دهد. 
قرمز  زیاد گوشت  مقادیر  غذایی حاوی  رژیم  است که یک  شده  ثابت  
دیگر مشکلات  و  دیابت، چاقی  فراوری شده، خطر  دیگر گوشت های  و 
سلامت را افزایش می دهند. سعی کنید یک روز در هفته را به طور کامل به 

سبزی های تازه، میوه ها، حبوبات، غلات و دانه ها اختصاص بدهید.
مصرف کلروفیل مایع را در نظر داشته باشید

کلروفیل، رنگ دانه ای به رنگ سبز تیره است که در گیاهان یافت می شود، 
اما فواید شگفت انگیزی نیز برای انسان ها دارد. ساختار مولکولی کلروفیل 
شبیه هموگلوبین )ماده مسئول انتقال اکسیژن به سراسر بدن( است. مصرف 
روزانه فقط یک قاشق چای خوری کلروفیل مایع، گلبول های قرمز خون 
و سطح انرژی را افزایش می دهد، بوی بد بدن را رفع کرده و از سرطان 

جلوگیری می کند. این ماده همچنین سطح منیزیم، ویتامین ها، فولیک اسید، 
آهن، کلسیم و پروتئین بدن را افزایش می دهد.

رایحه پرتقال استشمام کنید
و  داده  کاهش  را  استرس  پرتقال  رایحه  داده اند،  نشان  متعددی  مطالعات 
روحیه را تقویت می کنند. سعی کنید هرروز در وعده صبحانه پرتقال تازه 
مصرف کرده و بوی آن را استشمام کنید. چند بار در هفته، مالیدن مقداری 

روغن پرتقال به مچ ها، می تواند مفید باشد.
به هنگام گرسنگی خرید نکنید

خرید خواروبار را هرگز به هنگام گرسنگی شدید انجام ندهید، زیرا در 
حالت  در  که  می کنید  اقلامی  خرید  به  شروع  بدون شک  حالتی،  چنین 

عادی هرگز تمایلی به خریدشان ندارید.
کمی بیشتر آشپزی کنید

شاید غیر واقع گرایانه باشد اگر انتظار داشته باشیم خانم های پرمشغله، برای 
همه وعده های غذایی، آشپزی کنند، اما به طورقطع، بیشتر آشپزی کردن 
بر سلامت کلی آن ها تأثیر خواهد گذاشت. یک راه واقع گرایانه شاید این 
با یک غذای خوشمزه  را  بیرون آخر هفته  باشد که دست کم یک شام 

خانگی جایگزین کنید.
رژیم رسانه اجتماعی بگیرید

به  بیشتر ما به رسانه های اجتماعی  علم نشان داده است، وابستگی هرچه 
معنای تنهاتر شدن، خودشیفته تر شدن و افسرده تر شدن بیشتر ماست. به 
این دلیل است که هرچقدر زمانی را که در فیس بوک، توییتر، اینستاگرام 
و پینترست می گذرانید، کاهش دهید، درواقع سطح اضطراب را در خودتان 

کاهش داده و عزت نفستان را تقویت می کنید.

نکاتی مهم برای سلامت زنان

قول بده که خواهی آمد؛ اما هرگز نیا!

اگر بیایی

همه چیز خراب می شود، دیگر نمی توانم

اینگونه با اشتیاق

به دریا و جاده خیره شوم

من خو کرده ام به این انتظار

به این پرسه زدن ها

در اسکله و ایستگاه 

اگر بیایی

من چشم به راه چه کسی بمانم؟

رسول یونان

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
لطفاً مطالب خود را با درج شماره تلفن به دفتر 
روزنامه یا آدرس الکترونیکی ذیل ارسال نمائید.
آزاد  ارسالی،  مطالب  ویرایش  در  روزنامه  ضمناً 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.    
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