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آگهي مناقصه عمومی
نوبت اول: مورخ 1397/4/3

- مناقصه گزار: دهياري روستاي چاه کور  علامرودشت
- موضوع مناقصه: قيرپاشي و آسفالت معابر

تحت  معابر درون روستاي  آسفالت  و  قيرپاشي  کار:  مختصر  - شرح 
نظارت بنیاد مسکن

علامرودشت-  بخش  کور-  چاه  روستاي  پروژه:  اجراي  محل   -
شهرستان لامرد 

- مبلغ و نوع تضمين شرکت در مناقصه 
ارائه ضمانت نامه بانکي به مبلغ ۵ درصد مبلغ پيشنهادي به نام دهياري 

روستاي روستاي چاه کور  
تاريخ  از  مناقصه:  اسناد  دريافت  محل  و  اسناد  فروش  زمان   -

1397/3/26 لغایت 1397/4/1 – بخشداری علامرودشت
- نحوه خريد اسناد: واريز وجه نقد به مبلغ 100/000 ريال به شماره 
حساب 0۱۰۷۵71499005 بانک ملي به نام دهياري روستاي چاه کور 
- مهلت و محل تحويل پيشنهادات: حداکثر تا پايان وقت اداري روز 

1397/4/15 بخشداری علامرودشت 
- زمان تشکيل کميسيون بازگشايي پاکات: ساعت 11 روز شنبه مورخ 

 97/4/2
شرايط مناقصه: داشتن حداقل رتبه ۵ راهسازي از مراجع ذيصلاح 

نفرات اول و دوم و سوم هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشدند سپرده 
آنها ضبط و وصول خواهد شد.

برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت بانکي به ميزان ۱۰ درصد کل مبلغ 
قرارداد مي باشد.

ارائه فيش واريزي جهت دريافت اوراق مناقصه الزامي است.
هزينه درج آگهي به عهده برنده مناقصه مي باشد.

دهياري در رد يا قبول پيشنهادات مختار است. 
احمدعالی                       26936 شماره تماس: 09173819468 	

اجراییه
محکوم له: سعید  خرم جاه فرزند اسداله به نشانی استان فارس، شهرستان کازرون، شهر کازرون، فلکه معلم کوچه سوم

محکوم علیه: 1- خلیل نصیریانی فرزندکریم به نشانی فارس، کازرون، خ 22 بهمن شمالی، روبروی پیتزا 110، اتوگالری محمد 2-عبدالرضا حیات داودی فرزند علی، مجهول المکان
نماینده یا قائم مقام قانونی محکوم له: امیرحسین رزمی فرزند ناصر به نشانی کازرون، چهارراه دادگستری ابتدای خیابان حضرتی، سمت راست، مجتمع وکلا، طبقه سوم واحد 11

محکوم به: به موجب درخواست اجرای حکم مربوطه به شماره 568-1397 و شماره دادنامه مربوطه 9709977181400087 محکوم  علیه عبدالرضا حیات داودی محکوم است به 
حضور در یکی از دفاتر اسناد رسمی و تنظیم سند رسمی ملک پلاک ثبتی 22 فرعی از 414 اصلی بابت اصل خواسته و نیز محکوم علیه خلیل نصریانی محکوم است به پرداخت مبلغ 
1/061/870 ریال بابت هزینه دادسی وفق تعرفه قانونی و مبلغ 111/600 ریال بابت حق الوکاله وکیل وفق ماخذ قانونی درحق محکوم له فوق الاشاره و نیز محکوم علیه عبدالرضا 
حیات داودی محکوم است به پرداخت مبلغ 155/000 ریال نیم عشراجرای در حق دولت که چنانچه نسبت به پرداخت بدهی خود به محکوم له یا اخذ رضایت محکوم له ظرف 10 

روز اقدام نماید از پرداخت نیم عشر اجرایی معاف خواهد شد.
محکوم علیه مکلف است از تاریخ ابلاغ اجراییه: 1- ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد)ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی(  2- ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد 
3- مالی معرفی کند که اجرای حکم و استیفای محکوم به از آن میسر باشد. چنانچه خود را قادر به اجرای مفاد اجراییه نداند باید ظرف سی  روز صورت کلیه اموال خود را شامل 
تعداد یا مقدار و قیمت  همه اموال منقول و غیرمنقول، به طور مشروح مشتمل بر میزان وجوه نقدی که به هر عنوان نزد بانکها و مؤسسات مالی و اعتباری ایرانی یا خارجی دارد 
به همراه مشخصات دقیق حسابهای مذکور و کلیه اموالی که او به هر نحو نزد اشخاص ثالث دارد و کلیه مطالبات او از اشخاص ثالث و نیز فهرست نقل و انتقالات و هر نوع تغییر 
دیگر در اموال مذکور از زمان یک سال قبل از طرح دعوای اعسار به ضمیمه دادخواست اعسار به مقام قضایی ارایه نماید والا به درخواست محکوم له بازداشت می شود )مواد 8 و 3 
قانون نحوه اجرای محکومیت مالی( 4-  خودداری محکوم علیه از اعلام کامل صورت اموال به منظور فرار از اجرای حکم، حبس تعزیری درجه هفت را در پی دارد )ماده 34 قانون 
اجرای احکام مدنی و ماده 20 ق. م.ا و ماده 16 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 1394( 5- انتقال مال به دیگری به هر نحو با انگیزه فرار از ادای دین به نحوی که باقیمانده اموال 
برای پرداخت دیون کافی نباشد موجب مجازات تعزیری درجه شش یا جزای نقدی معادل نصف محکوم به یا هر دو مجازات می شود)ماده 21 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 
1394( 6- چنانچه صورت اموال پس از مهلت سی روز ارایه شود آزادی محکوم علیه از زندان منوط به موافقت محکوم له یا تودیع وثیقه یا معرفی کفیل توسط محکوم علیه خواهد 

بود)تبصره 1 ماده 3 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 1394(                           7/500                             423/م الف
شعبه چهارم حقوقی دادگستری کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم به آقای ابراهیم 
سلمانی فرزند صفر

طرفیت خوانده  به  دادخواستی  غلامرضا  فرزند  یزدانی  اسداله  آقای  خواهان 
آقای ابراهیم سلمانی فرزند صفر به خواسته الزام به فروش مال الشرکه  مطرح 
 9409987180100053 کلاسه  پرونده  شماره  به  و  ارجاع  شعبه  این  به  که 
شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری شهرستان کازرون ثبت و وقت 
رسیدگی جهت اجرای قرار کارشناسی مورخ 1397/6/3 ساعت 10/30 تعیین 
که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی به 
نوبت  یک  مراتب  خواهان  درخواست  و  خوانده  بودن  المکان  مجهول  علت 
ماه  یک  ظرف  خوانده  تا  گردد  می  آگهی  کثیرالانتشار  جراید  از  یکی  در 
پس از تاریخ انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل 
خود، نسخه ثانی دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت 
رسیدگی در دادگاه حاضر گردد.                7/494                    425/م الف

شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری کازرون

آگهی ابلاغ مفاد دادنامه کیفری
دادنامه  موجب  به  که  ابوالحسن  فرزند  احصایی  صفدر  آقای  به  وسیله  بدین 
پرونده  در   1397/2/30 مورخه  در  صادره   9709977180500263 شماره 
کلاسه 961093 ک 102 به اتهام تصرف عدوانی و تخریب به یک سال حبس 
شود  می  ابلاغ  است  گردیده  محکوم  سابق  حالت  به  وضع  اعاده  و  تعزیری 
چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند ظرف سی روز از تاریخ انتشار این 
آگهی درخواست خود را به این مرجع واقع در شهرستان کازرون شعبه 102 
دادگاه کیفری دو تسلیم نماید. در غیر این صورت پس از انقضای مهلت مقرر 
طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد.            424/ م الف                      7/495

رییس شعبه 102 دادگاه عمومی جزایی کازرون

آگهی
به  بدینوسیله اعلام می گردد که خانم خاتون میرغفاری فرزند عبدالحسین دادخواستی 
به طرفیت  فرزند محمدزمان  قهرمان جمشیدی  آقای  خواسته صدور حکم فوت فرضی 
کلاسه  به  که  نموده  مرجع  این  تسلیم  کوهمره  و  چنارشاهیجان  بخش  عمومی  دادگاه 
970410 ثبت گردیده است لذا درراستای ماده 1023 قانون مدنی مراتب در سه نوبت 
متوالی هرکدام به فاصله یک ماه منتشر میگردد که اگر شخصی از غایب خبری داشته 
باشد به اطلاع محکمه برساند یا با شماره تلفنهای 09171256172 و 22242119 تماس 

حاصل نماید.                   426/م الف                 7/497
تورج دالکی- رییس شعبه اول دادگاه عمومی بخش چنارشاهیجان  و کوهمره

آگهی حصر وراثت
و  فوت  گواهی  و  شهادتنامه  استناد  به   245 شناسنامه  شماره  به  خانبازی  عسکر  آقای 
فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره – تقدیم این دادگاه نموده و چنین اشعار 
داشته که شادروان عیدی محمد خانبازی فرزند احمد به شماره شناسنامه 1308-1247 
در تاریخ 1395/7/29 در اقامتگاه دایمی خود درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند 
از: 1- حمایل افشاریانی فرزند حمزه ش ش 1313/23 صادره از حوزه سمیرم همسر 
 -3 متوفی  پسر  شیراز  حوزه  از  صادره   1335/244 خانبازی ش ش  اکبر   -2 متوفی 
صفرعلی   -4 متوفی  پسر  شیراز  حوزه  از  صادره   1337/245 ش  ش  خانبازی  عسکر 
خانبازی ش ش 1343/332 صادره از حوزه سمیرم پسر متوفی 5- حیدرعلی خانبازی 
ش  ش  خانبازی  رمضان   -6 متوفی  پسر  سمیرم  حوزه  از  صادره   1348/333 ش  ش 
1349/334 صادره از حوزه سمیرم پسر متوفی 7- حسن خانبازی ش ش 1352/575 
از  خانبازی ش ش 1355/576 صادره  مهدی  متوفی 8-  پسر  سمیرم  از حوزه  صادره 

حوزه سمیرم پسر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

427/ م الف                         7/497
قاضی  شعبه سوم شورای حل اختلاف قائمیه

آگهي مناقصه عمومی
نوبت اول: مورخ 1397/4/3

- مناقصه گزار: دهياري روستاي چاه گزی  علامرودشت
- موضوع مناقصه: قيرپاشي و آسفالت معابر

تحت  معابر درون روستاي  آسفالت  و  قيرپاشي  کار:  مختصر  - شرح 
نظارت بنیاد مسکن

علامرودشت-  بخش  گزی-  چاه  روستاي  پروژه:  اجراي  محل   -
شهرستان لامرد 

- مبلغ و نوع تضمين شرکت در مناقصه 
ارائه ضمانت نامه بانکي به مبلغ ۵ درصد مبلغ پيشنهادي به نام دهياري 

روستاي روستاي چاه گزی  
تاريخ  از  مناقصه:  اسناد  دريافت  محل  و  اسناد  فروش  زمان   -

1397/3/26 لغایت 1397/4/1 – بخشداری علامرودشت
- نحوه خريد اسناد: واريز وجه نقد به مبلغ 100/000 ريال به شماره 
حساب 0۱۰۷681240009 بانک ملي به نام دهياري روستاي چاه گزی  
- مهلت و محل تحويل پيشنهادات: حداکثر تا پايان وقت اداري روز 

1397/4/15 بخشداری علامرودشت 
- زمان تشکيل کميسيون بازگشايي پاکات: ساعت 11 روز شنبه مورخ 

 97/4/2
شرايط مناقصه: داشتن حداقل رتبه ۵ راهسازي از مراجع ذيصلاح 

نفرات اول و دوم و سوم هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشدند سپرده 
آنها ضبط و وصول خواهد شد.

برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت بانکي به ميزان ۱۰ درصد کل مبلغ 
قرارداد مي باشد.

ارائه فيش واريزي جهت دريافت اوراق مناقصه الزامي است.
هزينه درج آگهي به عهده برنده مناقصه مي باشد.

دهياري در رد يا قبول پيشنهادات مختار است. 
عبدالرضا محمدی            26937 شماره تماس: 09173826973 	

             آگهی مزایده عمومی         شماره 897007
سامانه  طریق  از  را  فورگ  نیروگاه  در  موجود  مازاد  و  اسقاط  لوازم  دارد  نظر  در  فارس  ای  منطقه  برق  شرکت 
تدارکات الکترونیکی دولت به شماره ثبت ستاد 100971046000003 و شماره مرجع فوق الذکر از طریق مزایده 

عمومی برگزار نماید. کلیه مراحل فرآیند مزایده از دریافت اسناد مزایده ، ارائه پیشنهاد مزایده گران و گشایش پاکتها از طریق 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد . لازم است مزایده گران در صورت عدم 
عضویت قبلی در سامانه ، مراحل ثبت نام در سامانه و دریافت گواهی امضاء الکترونیکی را جهت شرکت در مزایده محقق سازند 
و  مخدوش  مشروط،  امضاء،  فاقد  پیشنهادهای  به  همچنین  و  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  از  خارج  واصله  پیشنهادهای  به   .

پیشنهادهایی که بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود، ترتیب اثر داده نخواهد شد.
سایر اطلاعات مورد نیاز به شرح ذیل اعلام می گردد :

۱- مبلغ فروش اسناد: پانصد هزار ریال )۵۰۰٫۰۰۰ ریال( به شماره حساب سیبا شماره ۲۱۷۵۰۹۳۰۱۷۰۰۹ بانک ملی شعبه برق 
منطقه ای فارس.

۲- تاریخ انتشار اسناد مزایده در سامانه : از ساعت ۱۰ صبح روز دوشنبه مورخ 04 /1397/04 خواهد بود.
۳- مهلت دریافت اسناد مزایده از سامانه : تا ساعت ۱۶ روز پنج شنبه مورخ 1397/04/07 می باشد.

۴- مهلت ارسال پیشنهادها: تا ساعت ۱۴ صبح روز یک شنبه مورخ 1397/04/07 می باشد. 
۵- تاریخ گشایش پیشنهادها : ساعت 15 صبح روز سه شنبه مورخ 1397/04/19 خواهد بود.

۶- نشانی این شرکت جهت ارسال پاکتهای »الف« و »ج« : شیراز - خیابان زند - نبش خیابان فلسطین - شرکت برق منطقه ای فارس 
- دبیرخانه مرکزی )تذکر مهم : ارسال یک نسخه از پاکات »الف« و »ج« بصورت فیزیکی الزامی است(.

۷- پس از خرید اسناد و آگاهی از شرایط شرکت در مزایده، پیشنهاد دهندگان می توانند از تاریخ 1397/04/11 لغایت 1397/04/12  
بمدت دو روز از ساعت ۱۰ صبح تا ۱۳ از کالای مربوطه بازدید نمایند. ضمناً در صورت تمایل به بازدید از اقلام مزایده مراجعه به 

شرکت برق منطقه ای فارس، ارائه اصل فیش واریزی خرید اسناد و اخذ معرفی نامه از کارشناس مزایده الزامی می باشد.
۸ - نوع و مبلغ تضمین شرکت در مزایده : فقط بصورت ضمانت نامه بانکی یا وجه نقد )فیش واریزی در وجه شرکت برق منطقه ای 
فارس( و به مبلغ 355،۰۰۰،0۰۰ ریال می باشد . به پیشنهادهای فاقد سپرده ، سپرده های مخدوش، سپرده های کمتر از میزان مقرر، 

چک شخصی و نظایر آن، ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
شماره حساب 2175093034003 تمرکز وجوه سپرده جهت واریز مبلغ ودیعه شرکت در مزایده

بعهده برنده خواهد بود. )نظیر دستمزد کارشناسی، به مزایده تعلق گیرد   ۹- پرداخت کسورات قانونی و هر گونه هزینه ای که 
 ۹٪ مالیات بر ارزش افزوده و غیره(

۱۰- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده مندرج است و همچنین مزایده گران می توانند جهت دریافت اطلاعات بیشتر 
با شماره تلفن ۳۲۱۴۲۶۸۶-۰۷۱ آقای امیری تماس حاصل نمایند. ضمناً حضور پیشنهاد دهندگان در جلسه بازگشایی پاکات آزاد 

میباشد.
۱۱- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : ۴۱۹۳۴ - ۰۲۱ می باشد.
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سوزش سردل یا همان سوزش سرمعده اگرچه در ظاهر مشکل کوچکی 
است اما ممکن است نشانه برخی بیماری‌های خطرناک‌تر باشد.

این علائم یعنی سوزش سردل:
باعث‌ترش  که  دهان  به  معده  محتویات  مختصر  برگشت  یا  زدن  آروغ 

کردن می‌شود.
احساس سنگینی، سوزش یا ناراحتی در قفسه سینه

مشکل در بلع
درد خفیف یا احساس نفخ

ندرتاً استفراغ
سوزش معده نشانه یک بیماری مزمن

اما  معده هستند،  اغلب دچار حالت سوزش  بیماری گرد  مبتلابه  بیماران 
بیماری  بود. گرد یک  از شرایطی وخیم‌تر خواهد  این وضعیت علامتی 
مزمن دستگاه گوارش است که در اثر بازگشت اسید معده و یا محتویات 
آن به مری رخ می‌دهد، این رفلاکس، سبب تحریک دیواره مری شده و 
درنهایت منجر به گرد می‌شود. اگر حالت سوزش معده و یا رفلاکس اسید 
را حداقل دو بار در هفته تجربه می‌کنید، زمان آن رسیده که به پزشک 

متخصص گوارش مراجعه کرده و علائم را جدی بگیرید.
چنانچه مبتلابه گرد شده باشید و نسبت به درمان آن اقدام نکنید، 
بیماری دیگری تحت عنوان مری بارت  به پیشرفت  به‌تدریج 
کمک خواهید کرد. در مری بارت، بافت قسمت انتهایی مری 
از اپیتلیوم سنگفرشی به سلول‌های پوششی روده تغییر وضعیت 
می‌دهد، این حالت سبب افزایش ریسک ابتلا به سرطان مری 

می‌شود.
سوزش سر معده یعنی زخم معده؟

پوشش  در  است  ممکن  که  است  زخمی  اولسر، 
داخلی معده با آن مواجه شوید. درد اولسر معده 
نزدیک  تا  شکم  فوقانی  قسمت  در  می‌توان  را 
قفسه سینه احساس کرد و گه گاهی مشابه درد 
سوزش معده توصیف می‌شود. اگر این بیماری 
به‌خوبی درمان نشود، منجر به خونریزی، ایجاد 
انسداد میان معده و  سوراخ در دیواره معده و 
روده کوچک خواهد شد. اگرچه بعضی از این 
اولسر ها خود محدود شونده هستند، دسته‌ای 
حتی  و  تراپی  آنتی‌بیوتیک  نیازمند  دیگر، 

جراحی خواهند بود.
زخم معده دارید؟

معده  سوزش  دچار  خاصی  دلیل  هیچ  بدون  و  دائماً  اگر 
می‌شوید و هفته‌ای 2 یا 3 بار و بیشتر از چهار هفته دچار 

این مشکل می‌شوید باید به پزشک مراجعه کنید. هرچند در بیشتر مواقع 
سوزش معده ناشی از برگشت اسید به مری است، اما گاهی می‌تواند نشانه 
نوع زخم‌های گوارشی زخم‌هایی هستند که درون  این  باشد.  معده  زخم 

معده ایجاد می‌شوند.
شایع‌ترین علامت زخم دستگاه گوارش سوزش در نواحی بین بالای ناف 
تا زیر قفسه سینه و در شدت‌های متفاوت است. در بعضی موارد درد و 
سوزش زخم‌های گوارشی می‌تواند باعث بیدار کردن شما در شب شود. 

در بعضی از موارد زخم‌های کوچک گوارشی نشانه‌ای ندارند.
معده،  بودن  خالی  هنگام  خصوص  به  شدید  درد  شامل:  علائم  سایر 

سوزش معده
زخم معده اغلب همراه با زخم دوازده است و در مردان سیگاری میان‌سال 
یا مسن و پراسترس بیشتر دیده می‌شود. زخم‌های معده با سرعت کمتری 
از زخم دوازده التیام می‌یابند، بیشتر احتمال بدخیمی دارند و اغلب همراه 
با التهاب معده )گاستریت( هستند. اکثر زخم‌ها کوچک )با قطر کمتر 
از 2 سانتیمتر( بوده و پراکندگی زخم‌های پپتیک معده معمولًا در ابتدای 

معده، بیشتر است.
سرطان با سوزش سردل ارتباط دارد؟

به‌ندرت احساس سوزش سردل می‌تواند علامتی از سرطان معده و 
یا مری باشد. چنانچه بیش از سه هفته است که این حالت را 
فکر پزشک  به  باید  تجربه می‌کنید،  بلع  در  با دشواری  همراه 

باشید! 
از دیگر نشانه‌های سوزش معده مرتبط با سرطان‌های اشاره‌شده، 
وزن  کاهش  بلع،  حین  گلو  داخل  غذا  چسبندگی  احساس 
نامعمول، احساس پری بی‌دلیل، تهوع و استفراغ 

و درد در قسمت فوقانی معده است.
سوزش معده یا فتق هیاتال

فضایی  طبیعی  به‌طور  دیافراگم 
به‌سوی  مری  عبور  برای  کوچک 
هیاتال،  فتق  حالت  در  دارد.  معده 
سینه  قفسه  به  معده  از  قسمتی 
وارد می‌شود و با بازگشت اسید 
می‌تواند  مری،  داخل  به  غذا  و 
معده  حالت سوزش  ایجاد   سبب 

شود. 
مقاوم  یا  و  حاد  علائم  دچار  اگر 
سوزش معده هستید، غالباً درمان دارویی 
اصلاح  برای  جراحی  و  بود  نخواهد  کافی 

وضعیت معده ضرورت می‌یابد.

علائم عجیبی از سرطان ریه که همه باید بدانندسوزش سرمعده یا همان سوزش سردل نشانه چیست؟
علائم و نشانه‌های سرطان ریه بسیار فراتر از سرفه‌های ادامه‌دار هستند. 
درد قفسه سینه، آشکارترین نشانه سرطان ریه است؛ اما نشانه‌های فراوان 
دیگری از سرطان ریه وجود دارند که باید به آن‌ها آگاه باشید، حتی 

اگر هرگز سیگار نکشیده‌اید.
از 20 درصد  بیش  متداول‌ترین سرطان در آمریکاست و  سرطان ریه، 
از افرادی که در اثر سرطان ریه جان خود را از دست می‌دهند هرگز 
سیگار نکشیده‌اند. چرا یک فرد غیر سیگاری باید سرطان ریه بگیرد؟ 
قرار گرفتن در معرض گاز رادون )یک گاز بی‌بو که در خانه‌ها وجود 

دارد( معمولًا عامل سرطان ریه است.
سایر عوامل ممکن، شامل آلودگی هوا، دود دست‌دوم سیگار و خطرات 
محیطی مانند آزبست یا پنبه نسوز می‌شود. شما چه به‌طور مرتب سیگار 
بکشید و چه هرگز لب به سیگار نزده باشید، باید نسبت به علائم زیر 
هوشیار باشید. البته دلایل زیاد دیگری هم می‌تواند برای بروز نشانه‌های 
زیر وجود داشته باشد، اما شما به‌هرحال باید در مورد آن‌ها با پزشک 

خود مشورت کنید.
سرفه‌های ادامه‌دار

بیشتر افراد مبتلا به سرطان ریه سرفه می‌کنند که گهگاه با خون همراه 
است. بالا آوردن ترشحات غلیظ و مایل به قرمز نیز می‌تواند از علائم 
اولیه سرطان ریه باشد؛ اما حتی اگر سرفه‌های خشک دارید، در صورت 
ادامه‌دار شدن آن‌ها بیش از یک ماه باید برای چکاپ به پزشک مراجعه 

کنید.
عفونت‌های مزمن

بیشتر اوقات، ویروس‌ها عامل عفونت‌هایی مانند برونشیت مزمن هستند؛ 
اما اگر مکرراً بیمار می‌شوید و انگار با هر بیماری در ناحیه قفسه سینه‌تان 

با مشکل روبه‌رو می‌شوید، می‌تواند علامت سرطان ریه باشد.
کاهش وزن

بدون اینکه ورزش کنید یا تغییری در رژیم غذایی خود بدهید وزن کم 
کرده‌اید؟ در هر نوع سرطانی، یک تومور پیشرفته می‌تواند پروتئین‌هایی 
ایجاد کند که به بدن دستور کاهش وزن بدهند. به همین دلیل است که 

در چنین مواردی، کاهش اشتها نیز وجود دارد.
استخوان‌درد

اگر سرطان ریه به سایر اندام‌های بدن سرایت کرده باشد ممکن است 
احساس درد در اعماق استخوان‌ها یا مفاصلتان داشته باشید. معمولًا کمر 

و لگن، نقاط درد هستند.
تورم در گردن و صورت

اگر تومور در ریه به وناکاوای فوقانی یا همان ورید اجوف فشار وارد 
کند )سیاهرگ بزرگی که خون را از سر و دست‌ها به قلب می‌رساند(، 
بالای  تورم در گردن و صورت شوید. دست‌ها و  متوجه  است  ممکن 

قفسه سینه نیز ممکن است متورم شوند.
خستگی ناتوان‌کننده

این خستگی بااحساس خستگی معمولی فرق دارد. فرد احساس می‌کند 
آن‌قدر خسته و ازپاافتاده است که نمی‌تواند حتی خود را به رختخوابش 
برساند و ظاهراً هرچقدر هم که استراحت کند فایده‌ای ندارد. 80 درصد 
از مبتلایان به سرطان ریه، خستگی مفرط را به‌عنوان یک علامت بارز 

دارند.
ضعف عضلانی

سرطان ریه علاوه بر اندام‌ها بر عضلات نیز اثر می‌گذارد. یکی از اولین 
است  ممکن  است.  باسن  می‌گیرد،  قرار  تأثیر  تحت  که  قسمت‌هایی 
است.  دشوار  برایتان  نیز  صندلی  روی  از  شدن  بلند  حتی  شوید  متوجه 

ضعف در شانه‌ها، دست‌ها و پاها نیز معمولًا دیده می‌شود.
بالا بودن میزان کلسیم

برخی از انواع خاصی از سرطان ریه می‌توانند موادی هورمون مانند تولید 
کنند که تعادل مواد معدنی را در بدن به هم بزند. در برخی موارد، کلسیم 
زیادی وارد جریان خون می‌شود. هرچند تا زمانی که پزشک آزمایش 
تجویز نکند شما متوجه بالا بودن میزان کلسیم در بدنتان نخواهید شد، 
اما بالا بودن کلسیم، علائم دیگری نیز دارد: تکرر ادرار، تشنگی مفرط، 

یبوست، تهوع، شکم‌درد و سرگیجه.

سلامت ضرب‌المثل‌های جهان
رودخانه‌های بزرگ قدرت خود را 

از جویبارهای کوچک به دست آورده‌اند.
لاتینی


