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صفحه ضرب‌المثل‌های جهان

راه کج به راه‌های کج منتهی می‌شود.
استونی

سلامت

آگهی ابلاغ اخطار اجرایی 
محکوم له: وفادار ساسانی پور – محکوم علیه: محمد عادل فر

پیرو آگهی منتشره در جراید بدینوسیله به محمد عادل فر که مجهول المکان می باشد ابلاغ می شود طبق اجراییه صادره از شورای حل اختلاف قائمیه شعبه اول در پرونده کلاسه 
970078 به موجب دادنامه 9709977826100078 مورخ 97/2/5 صادره از شعبه اول محکوم علیه محکوم است به پرداخت مبلغ یکصد میلیون ریال وجه چک بابت اصل خواسته 
به انضمام هزینه دادرسی و خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ تقدیم دادخواست در حق خواهان و پرداخت هزینه اجرایی به نفع صندوق دولت. مفاد اجراییه صادره یک نوبت در اجرای 
ماده 73 آ.د.م و ماده 9 قانون اجرای احکام مدنی در یکی از جراید کثیرالانتشار درج گردد تا ظرف ده روز پس از انتشار آگهی نسبت به اجرای مفاد اجراییه اقدام گردد. در غیر 

این صورت واحداجرای احکام طبق مقررات نسبت به اجرای مدلول اجراییه و وصول هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود.    434/م الف                    7/510
هوشمندی – رییس شعبه اول شورای حل اختلاف چنارشاهیجان

آگهی ثبتی
شرکت  ایرانیان  سپند  سازان  خاک  و  آب  شرکت  تغییرات  آگهی 
به شماره ثبت 36965 و شناسه ملی 10530493851  سهامی خاص 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 13/03/1397 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
به عنوان  به شماره ملی 2370318341  بانو فرزانه خوانین  1- خانم 
به   2360287850 ملی  شماره  به  شیرانی  زهرا  خانم   ، اصلی  بازرس 
عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند. 
2 - روزنامه کثیرالانتشار طلوع جهت درج آگهی های شرکت تعیین 
خانم  گردیدند:  انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء   -  3 شد. 
محمد حسین  آقای  و  ملی 2372498371  شماره  به  شیرانی  شهرزاد 
لطفی سروستانی به شماره ملی 2297818785 و آقای منصور لطفی 
سروستانی به شماره ملی 2297393768 به سمت اعضا هیات مدیره 
برای مدت دوسال انتخاب شدند.    27087      شناسه آگهی: 193231

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
شرکت  ایرانیان  سپند  سازان  خاک  و  آب  شرکت  تغییرات  آگهی 
سهامی خاص به شماره ثبت 36965 و شناسه ملی 10530493851 به 
استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 13/03/1397 تصمیمات ذیل 

اتخاذ شد :
1- سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردیدند: خانم شهرزاد 
شیرانی به سمت رئیس هیات مدیره آقای منصور لطفی سروستانی به 
سمت نایب رئیس هیات مدیره آقای محمد حسین لطفی سروستانی به 
سمت مدیرعامل و عضو هیات مدیره 2- دارندگان حق امضا : کلیه 
اوراق و اسناد رسمی و بهادار و بانکی و تعهدآور و قراردادها به امضاء 
نامه های  با مهر شرکت و  لطفی سروستانی همراه  آقای محمدحسین 
عادی و اداری به امضاء آقای محمد حسین لطفی سروستانی همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
 27102        شناسه آگهی: 193234

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت آوا تیس ماورا طب شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 
47027 و شناسه ملی 14006996715 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده 
مورخ 23/02/1397 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - شعبه ای از شرکت به آدرس استان 
 7 واحد  طبقه 4-  پهلوان شرقی- پلاک 30-  خیابان  کیانپارس-  اهواز-   – خوزستان 

کدپستی 6155696714 با مدیریت آقای داوود سالخورده تاسیس گردید.
شناسه آگهی: 193237                 27092

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت چوگان بتن بوشهر شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1019 و شناسه 
العاده مورخ 06/03/1397  ملی 10530130303 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - باستناد مواد39و 40 قانون تجارت نقل وانتقال سهام در شرکتهای 
سهامی از موارد داخلی شرکت می باشد لذا از موارد آگهی نیست. - آدرس شرکت : استان 
فارس - شهرستان کازرون - بخش مرکزی - شهر کازرون-محله علیا-خیابان وحدت-میدان 
انقلاب-پلاک 0-طبقه همکف - کد پستی 7315833979 تعیین و ماده مربوطه در اساسنامه 

اصلاح گردید.    شناسه آگهی: 193278             27096 
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت خدمات دریایی و حمل و نقل کشتیرانی شایان زمین جنوب شرکت 
سهامی خاص به شناسه ملی 10320114366 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده 
مورخ 30/11/1396 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : محل شرکت از آدرس تهران خیابان کریم 
خان زند خیابان حافط کوچه هورچهر پلاک.2 طبقه 3 واحد 6 کدپستی 1593915157 به 
آدرس فارس ـ شیراز خیابان قالیشویی ـ کوچه هفتم باهنر شمالی ـ خیابان فراز ـ پلاک 58 
ـ کدپستی7176765191 تغییر یافت و ماده 4 اساسنامه به شرح فوق اصلاح می گردد. و 
شماره ثبت جدید 48539 جهت آن منظور گردید. 27097              شناسه آگهی: 193279

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت مهندسی اژدر آب سعید شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 850 و شناسه ملی 10530124389 به استناد صورتجلسه 
1ـ   : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   03/03/1397 مورخ  مدیره  هیئت 
رئیس  سمت   2370603224 ملی  شماره  به  اژدری  داریوش  آقای 
هیئت مدیره 2ـ آقای کامران بهزادی به شماره ملی 2372572059.

به شمارملی  قاسمی  مریم  هیئت مدیره 3ـ خانم  نایب رئیس  به سمت 
2451885841 .به سمت عضو هیئت مدیره- مدیر عامل 4 – آقای 
ایرج اژدری به شماره ملی 5479798804 به سمت عضو هیئت مدیره 
سمت  به   2296262449 ملی  شماره  به  جهاندیده  حسین  آقای   –  5
عضو هیئت مدیره ب : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت 
از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامی و سایر اوراق 
عادی و اداری با امضاء داریوش اژدری)رئیس هیئت مدیره ( همراه 
با مهر شرکت معتبر می باشد.    27088        شناسه آگهی: 193232

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت آوا تیس ماورا طب شرکت با مسئولیت 
محدود به شماره ثبت 47027 و شناسه ملی 14006996715 
مورخ  العاده  فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به 
01/03/1397 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - قعالیتهای زیر به 
موضوع الحاق یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید: 
و  پزشکی  مجاز  محصولات  کلیه  واردات  و  صادرات  موارد 
با رعایت قوانین  دندانپزشکی حوزه فعالیت توزیع و بازرگانی 
و مقررات جاری کشور به موضوع شرکت الحاق گردید. ثبت 
موضوع فعالیت مذکور بمنزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی 
باشد . در صورت ضرورت قانونی انجام موضوعات پس از اخذ 
مجوزهای لازم     27091                      شناسه آگهی: 193236

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت 
شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
اتومبیل  یدکی  لوازم  فروشندگان  صنف  اتحادیه  موسسه  تغییرات  آگهی 
ملی  شناسه  و   199 ثبت  شماره  به  تجاری  غیر  موسسه  کازرون  شهرستان 
مورخ  سالیانه  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   14005439367
اصناف کازرون  اتاق  نامه شماره 340 مورخ 07/3/1397  و   19/12/1396
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب و تعیین 
سمت گردیدند: آقایان: 1- آقای عباس کاوه به کد ملی 231745693 )رئیس 
اتحادیه ( 2- آقای غلامحسین دوزنده به کد ملی 2370255153 )نایب رئیس 
اول ( 3 - آقای عبداله محمدپور به کد ملی 5479829270 )نایب رئیس دوم 
( 4 - آقای حمید جنگحوئی به کد ملی 2370321828 ) دبیر اتحادیه ( 5 – 
عبدالنبی مزارعی به کد ملی 2372153854 )خزانه دار اتحادیه ( 6- آقای 
آقای   -7 ) اتحادیه  اصلی  )بازرس  ملی 2370280409  به کد  لکی  اله  فرج 
مرتضی باقرنژاد به کد ملی 2370337737 )عضو علی البدل اول ( 8- آقای 
اسماعیل شاملی به کد ملی 2370306866 ) بازرس علی البدل ( بعنوان اعضاء 
هیئت مدیره برای مدت 4 سال انتخاب شدند. 2 - کلیه اوراق بهادار و تعهدآور 
بانکی از قبیل چک و سفته بروات قراردادها عقود اسلامی با امضاء ثابت خزانه 
دار و رئیس و در غیاب رئیس نایب رئیس اول همراه با مهر امور مالی اتحادیه 

معتبر می باشد.      27090              شناسه آگهی: 193235
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت اتحادیه صنف پزندگان کبابی و حلیم پزان شهرستان 
کازرون موسسه غیر تجاری به شماره ثبت 209 و شناسه ملی 14005508470 
 268 شماره  نامه  و  مورخ  سالیانه  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به 
 -  1  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات  کازرون  اصناف  اتاق   26/2/1397 مورخ 
اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب و تعیین سمت گردیدند: آقایان: 1- 
)رئیس  راْی  تعداد 47  با  ملی 2371806056  به کد  آقای غلامرضا خشنود 
اتحادیه ( 2- آقای کاظم بشیری به کد ملی 5479536052 با تعداد 37 راْی 
)نایب رئیس اول ( 3 - آقای ابراهیم تهمتن به کد ملی 2370430613 با تعداد 
35 راْی )نایب رئیس دوم ( 4 - آقای مسلم ارشدی به کد ملی 2370345624 
با تعداد 22 راْی ) دبیر اتحادیه ( 5 - آقای عبدالرحیم علی پور به کد ملی 
احمدرضا  آقای   -6  ) اتحادیه  دار  )خزانه  راْی   18 تعداد  با   2370356472
قشقائی به کد ملی 2371923397 با تعداد 35 راْی )بازرس اصلی اتحادیه ( 
انتخاب  بعنوان اعضاء هیئت مدیره برای مدت 4 سال  انتخاب گردیدند. که 
شدند. 2 - کلیه اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک و سفته بروات 
قراردادها عقود اسلامی با امضاء ثابت خزانه دار و رئیس و در غیاب رئیس 

نایب رئیس اول همراه با مهر امور مالی اتحادیه معتبر می باشد. 
 27093              شناسه آگهی: 193238

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی ثبتی
شرکت  هخامنش  آمدان  کار  ایده  طراحان  شرکت  تغییرات  آگهی 
سهامی خاص به شماره ثبت 44066 و شناسه ملی 14005810059 
تصمیمات   08/02/1397 مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه  استناد  به 
تعیین  ذیل  قرار  به  مدیره  هیات  اعضا  سمت   -  1  : شد  اتخاذ  ذیل 
به   2297280602 ملی  شماره  به  لو  احمدخان  حمید  آقای  گردید: 
سمت رئیس هیئت مدیره خانم نرگس جرجیسی شیرازی به شماره ملی 
محمدعلی  آقای  مدیره  هیئت  رئیس  نایب  سمت  به   2298923973
و  عامل  مدیر  سمت  به   2300529939 ملی  شماره  به  لو  احمدخان 
عضو هیئت مدیره 2- دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد رسمی 
و بهادار و بانکی و تعهدآور و قراردادها به امضاء مدیرعامل همراه با 
مهر شرکت و نامه های عادی و اداری به امضاء مدیر عامل همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
27094                   شناسه آگهی: 193239

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی ثبتی
زنانه  پیرایشگران  و  آرایشگران  صنف  اتحادیه  موسسه  تغییرات  آگهی 
ملی  ثبت 200 و شناسه  به شماره  تجاری  شهرستان کازرون موسسه غیر 
14005447579 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
04/11/1396 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - خانم الهه جعفرپورکازرونی 
به کد ملی 2370331976 )رئیس اتحادیه ( 2- خانم سمانه بصیری به کد 
ملی 2372460651 )نایب رئیس اول ( 3 - خانم عذری رصاف بخش به 
کد ملی 2371859451 )نایب رئیس دوم ( 4 - خانم زهرا دهقان به کد 
به کد  زاده  دهقان  لیلا  خانم   – 5  ) اتحادیه  دبیر   ( ملی 2370946520 
کد  به  زهرا کلانی  خانم   -6  ) اتحادیه  دار  )خزانه  ملی 2360154478 
ملی 2360412426 )بازرس اصلی اتحادیه ( انتخاب گردیدند. که بعنوان 
اعضاء هیئت مدیره برای مدت 4 سال انتخاب شدند. کلیه اوراق بهادار 
و تعهدآور بانکی از قبیل چک و سفته بروات قراردادها عقود اسلامی با 
امضاء ثابت خزانه دار و رئیس و در غیاب رئیس نایب رئیس اول همراه با 
مهر امور مالی اتحادیه معتبر می باشد.   27095     شناسه آگهی: 193240

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون

آگهی ثبتی
خاص  سهامی  شرکت  بوشهر  بتن  چوگان  شرکت  تغییرات  آگهی 
استناد  به   10530130303 ملی  شناسه  و   1019 ثبت  شماره  به 
ذیل  تصمیمات   06/03/1397 مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه 
تعیین گردید:  بشرح ذیل  اعضاء هیئت مدیره  : - سمت  اتخاذ شد 
آقای اسمعیل سنگی به شماره ملی 2371780464 به سمت رئیس 
 2372525484 ملی  شماره  به  اولیائی  عادل  آقای  و  مدیره  هیئت 
به شمارملی  نایب رئیس هیئت مدیره و آقای علی سنگی  به سمت 
انتخاب  مدیره  هیئت  عضو  و  مدیرعامل  سمت  به   2370359153
قبیل  از  تعهدآور شرکت  بهادار و  اوراق  اسناد و  گردیدند - کلیه 
چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامی و سایر اوراق عادی 
مدیره(  هیئت  عضو   – )مدیرعامل  سنگی  علی  امضاء  با  اداری  و 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
27098                    شناسه آگهی: 193280

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

تجدید آگهي فراخوان مناقصه عمومي همزمان با ارزیابی کیفی )فشرده( یک مرحله ای )نوبت اول(
اداره كل راه و شهرسازی لارستان در نظر دارد مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی )فشرده( با شرایط ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار 
نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها،از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( 
به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای 

الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار فراخوان در سامانه تاریخ 97/04/04 می باشد. 
1- شرکتها باید دارای صلاحیت و ظرفیت کاری مورد مناقصه)درخصوص ردیف یک حداقل رتبه 5 راه و ترابری ودر خصوص ردیف دوحداقل رتبه چهارابنيه و چهار 

تاسیسات- تجهیزات(  باشند.
2- محل دریافت اسناد مناقصه:

www.setadiran.ir درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس
3- زمان و مهلت دریافت اسناد مناقصه از ساعت 8:00صبح مورخ97/04/04 لغایت ساعت 13:30 مورخ 97/04/11 می باشد.

4- تاریخ نهایی قبول پیشنهادها و آخرین مهلت بارگذاری مدارک به صورت الکترونیکی در سامانه ستاد:
ساعت 12:30  مورخ 1397/04/28

5- تاریخ بازگشایی پاکات: ساعت 9 صبح مورخ  1397/04/30
6- محل تحویل پاکت های الف: اداره کل راه و شهرسازی لارستان–مدیریت حراست

7- بدینوسیله در اجرای بند "د" ماده 18 قانون برگزاری مناقصات از پیشنهاد دهندگان در جلسه مناقصه به شرح بند 5 دعوت به عمل می آید.
8- هزینه کارمزد سامانه ستاد برعهده برنده مناقصه می باشد.

9- براي كسب اطلاعات بيشتر با تلفن1560-52241160–071اداره پيمان و رسيدگي تماس حاصل نمائيد.
10- اطلاعات سامانه ستاد:

مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه: 27313131
دفتر ثبت نام استان تهران: 88969737 و 85193768

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir( بخش "ثبت نام/پروفایل تامین کننده/مناقصه گر" موجود است.

محل تحویل/شرح پروژهرديف
اجراي كار

برآورد تقريبي
(میلیون ریال)

مبلغ ضمانت نامه بانكي شرکت 
درمناقصه)ريال(

000'000'649333'6شهرستان لارآماده سازی اراضی یک هکتاری لار1

 تکمیل و اتمام ساختمان مرکزی اداره کل2
راه و شهرسازی لارستان

000'000'698'8843'109شهرستان لار

زمان درج آگهي نوبت دوم ، 2 روز پس از زمان درج آگهي نوبت اول.            27080

روابط عمومي اداره كل راه و شهرسازی لارستان

به‌طورمعمول در هر فرد سالم دو کلیه وجود دارد که در طرفین ستون 
قرمز  رنگ  به  کلیه‌ها  واقع ‌شده‌اند.  تحتانی  دنده‌های  زیر  و  مهره‌ها 
به‌اندازه  کلیه  هر  هستند.  لوبیا  شبیه  ازنظر شکل  و  قهوه‌ای  به  متمایل 
وابسته  مطلوب  عملکرد  برای  بدن  اعضا  اکثر  است.  فرد  بسته  مشت 
به کلیه‌ها هستند. درنتیجه کلیه‌ها یکی از مهم‌ترین اعضای بدن انسان 

هستند.
کلیوی  بیماری‌های  به  مبتلا  کشور  در  نفر  هزار   86 حاضر،  حال  در 
هستند که از این تعداد 20 هزار نفر دیالیزی و 24 هزار نفر پیوندی 
کلیوی  مشکلات  معرض  در  بیشتر  زنان  با  قیاس  در  مردان  هستند. 

هستند.
پروستات و  ابتدا  را  مردان  در  ادراری  بیماری‌های دستگاه  شایع‌ترین 
سپس سنگ‌های ادراری و عفونت‌ها است و سنگ‌ها درگذشته بیشتر 
در مثانه تشکیل می‌شد، اما امروزه به دلیل تغییر شیوه زندگی، بیشتر در 

کلیه تشکیل می‌شوند.
افرادی که ریسک سنگ‌سازی دارند و درجاهای گرم کار می‌کنند و یا 
به‌طور دائم در معرض آفتاب هستند، اگر مایعات کافی مصرف نکنند 

خطر ابتلا به سنگ کلیه در آنها افزایش پیدا می‌کند.
البته این به این معنی نیست که آنها مستعد ابتلا به همه انواع بیماری‌های 
کلیه، سرطان‌ها و ناهنجاری‌ها هستند. مناطق گرم و خشک که تعریق 
زیاد و حجم ادرار را کم می‌کند، ممکن است در افزایش ابتلا به سنگ 

نقش داشته باشد.
کم‌تحرکی و تغییر الگوی غذایی از فیبر و سبزیجات به مصرف گوشت 
ازجمله علت‌هایی است که افراد را در معرض ابتلا به بیماری‌های کلیه 

و مجاری ادرار قرار می‌دهد.
کم‌تحرکی یکی از ریسک‌های ایجاد سنگ است و درمجموع افرادی 
که دارای مشاغل ساکن و بی‌حرکت هستند، خطر ابتلا به سنگ کلیه 

در آنها افزایش می‌یابد.
ابتلای 3 برابری مردان به سنگ‌های ادراری

اصولًا سنگ‌های ادراری در مردان به میزان دو تا سه برابر زنان است، 
سرطان‌های کلیه و مثانه که بین زنان و مردان مشترک هستند، بازهم به 

میزان دو تا سه برابر در مردان 
درمجموع  و  است  شایع‌تر 

که  گفت  می‌توان 
مجاری  بیماری‌های 

مردان  در  ادراری 
دیده  بیشتر 

می‌شود.
موردی  تنها 
آن  میزان  که 
بیشتر  زنان  در 
بحث  است، 
ی  ‌ها نت عفو

که  است  مثانه 
بیماری‌های  از 

و  نیست  خطرناک 
خطر جانی ندارد.

و  ویتامین‌ها  مصرف 
تشکیل سنگ

به  تزریقی  ویتامین‌های  اگر 
مدت زیاد مصرف شود، مثلًا ویتامین 

C به مدت زیاد مصرف شود خطر ابتلا به سنگ کلسیم 
اگزالات در فرد را افزایش می‌دهد.

ویتامین D هم اگر تزریقی باشد و نه جذب روده‌ای، به علت افزایش 
اگر  ولی  دهد  افزایش  را  سنگ  به  ابتلا  خطر  می‌تواند  کلسیم  میزان 
به میزانی که پزشک روماتولوژیست یا ارتوپد برای پوکی استخوان 
تجویز می‌کند، مصرف شود تأثیر چندانی در ابتلا به سنگ کلیه ندارد.

کلیه  یک  است  ممکن  افراد(،  )اکثر  دارند  کلیه  دو  که  افرادی  در 

نشود چون کلیه  متوجه  فرد هم  نکند و  اصلًا کار  باشد و  خاموش 
اگر  اصولًا  و  است  کار  به  مشغول  دیگر 
فردی  بدن  در  هم  کلیه  یک  نصف 
نارسایی  علائم  باشد،  فعال 
کلیه در او بروز نمی‌کند و 

شخص متوجه نمی‌شود.
یک  که  افرادی  در 
اگر  هستند،  کلیوی 
آسیب  کلیه‌شان 
ببیند، با علائم ضعف، 
خستگی،  بی‌حالی، 
خارش  بی‌اشتهایی، 
بی‌حوصلگی  و  بدن 
مشکلی  وجود  متوجه 
بررسی  با  که  می‌شوند 
به نارسایی کلیه می‌رسند.

دارند،  کلیه  دو  که  افرادی 
دریکی  مشکل  بروز  متوجه 
مگر  نمی‌شوند،  کلیه‌هایشان  از 
در حال خاموش  کلیه‌ای که  این‌که 
پیدا  مثلًا  ناگهانی  اتفاق  یک  دلیل  به  است  شدن 
شدن سنگ در آن و یا عفونت منجر به تب و لرز و 
درد، مشخص شود. اگر این علائم بروز نکند، فرد متوجه خاموشی کلیه 
نخواهند شد؛ بنابراین، علائم عمومی زمانی بروز می‌کند که دو کلیه و 

یا یک کلیه در افراد تک کلیوی از کار بیفتد.
رژیم غذایی و سنگ کلیه

رژیم‌های غذایی معمولًا خیلی تأثیرگذار نیستند مگر این‌که فرد بیماری 

زمینه‌ای داشته باشد. به‌عنوان‌مثال اگر فردی نارسایی کلیه دارد و ضعف 
او وجود دارد، اگر رژیم‌های پرپروتئین و کراتینین و  کار کلیه در 
کراتین داشته باشد، کلیه توانایی دفع این مواد را ندارد و باعث آسیب 
این‌ها چندان  باشد، مصرف  اگر کار کلیه طبیعی  به آن می‌شود ولی 

تأثیری ندارد.
بیمارانی که سنگ کلیه دارند، توصیه می‌کنیم که نمک کمتر  به  ما 
مصرف کنند چراکه یک عامل شناخته‌ شده در ایجاد سنگ کلیه است. 
تأثیرگذار  خیلی  غذایی  رژیم  است،  فعال  طبیعی  به‌صورت  کلیه  اگر 

نیست.
توصیه‌هایی برای مراقبت از کلیه‌ها

اول  درجه  بستگان  و  خانواده  در  کلیوی  مشکل  وجود  باید  افراد   .1
را بررسی کنند. مشکلات کلیوی موردنظر، سرطان پروستات، سنگ 
کلیه و تعداد دیگری از این قبیل سرطان‌ها هستند که تا حدودی ریشه 
خانوادگی دارند. اگر فردی سابقه بیماری پروستات در پدر، برادر و یا 

عمو را دارد، باید از 40 سالگی به فکر کشف این بیماری باشد.
توجه  ادراری  به علائم  سابقه خانوادگی، شخص  نبود  2. در صورت   

کند.
 3. اگر فرد سوزش ادرار، تکرر ادرار، شب‌ادراری، مشکل در ادرار 
)قطره‌ای(، دردهای شدید و ناگهانی پهلو، تعریق زیاد، تهوع، استفراغ 
و خارش بدن دارد، باید به پزشک مراجعه و بررسی کند. در صورت 
نبود سابقه خانوادگی و این علائم، ضرورت چندانی برای بررسی و یا 

نگرانی نیست.

بلای جان کلیه‌ها را بشناسید


