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خبـر هم زمان با دهه کرامت در فارس؛
کانون پرورش فکری، میزبان برگزیدگان جشنواره بین المللی امام رضا)ع(

مدیرکل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان فارس از میزبانی برگزیدگان استانی جشنواره بین المللی امام رضا )ع( خبر داد.
این  عضو  دستگاه های  سایر  نمایندگان  حضور  با  کرامت  دهه  نوجوانان  و  کودک  کمیته  استانی  جلسه  اولین  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
کمیته در اداره کل کانون فارس برگزار شد. در این جلسه که نمایندگان کانون فارس، آستان مقدس شاه چراغ )ع(، صداوسیما، بهزیستی، 
آموزش وپرورش و معاونت فرهنگی شهرداری حضور داشتند، برنامه های پیش بینی  شده هر اداره اعلام شد و برنامه ریزی برای انجام هر چه بهتر 
فعالیت ها و اجرای برنامه مشترک صورت گرفت. در این جلسه مدیرکل کانون فارس با اشاره به برگزاری جشنواره بین المللی امام رضا )ع(، 
آثار رسیده از اعضا و مربیان استان فارس به دبیرخانه این جشنواره را بیش از ۶۰۰ اثر عنوان کرد و از برگزاری مراسم پایانی این رویداد، 

هم زمان با دهه کرامت در استان فارس خبر داد.

رئیس شورای استان فارس خواستار شفاف سازی و اطلاع رسانی دقیق 
مشکلات توسط مدیران ارشد شد و گفت: یکی از مشکلات جامعه ما 
این است که حتی در مسائل دولتی هم با بی نظمی و عدم اطلاع رسانی 

شفاف روبه رو هستیم.
به گزارش ایسنا منطقه فارس، علی خرمی در ششمین جلسه شورای 
مردم  پشتوانه  با  اسلامی  نظام مقدس جمهوری  بیان کرد:  استان  این 
در تمام عرصه های مختلف توانسته موفقیت های چشمگیری به دست 

بیاورد.
وی با تصریح بر اینکه هرجایی که مردم درصحنه حضور داشته اند، 
کار جلو رفته و موفقیت های خوبی کسب  شده است، افزود: در ابتدای 
پیروزی انقلاب در جنگی تمام عیار علیه ایران، همه دنیا بسیج شده بود 
تا این نهال نوپا را از قدرت بیندازند؛ اما حضور مردم درصحنه موجب 

حفظ اقتدار نظام از آن روز تاکنون شده است.
نظام  که  نیز  فعلی  شرایط  در  فارس،  استان  شورای  رئیس  گفته  به 
توجه  مسئولین  می طلبد  است که  مواجه  محدودیت هایی  با  و کشور 
مردم  به  بزرگ  کارهای  سپردن  با  بلکه  شعار  با  نه تنها   بیشتری 

کنند.
خرمی با تأکید بر تکیه بیشتر مسئولین به ویژه مدیران شهری به مردم، 
خاطرنشان کرد: امروز کشور و به تبع آن استان فارس در چالش جدی 
کم آبی است و اگر دولت به تنهایی بخواهد منابع آبی را کنترل کند، 

راه به جایی نخواهد برد.

بابیان اینکه امروز متأسفانه دشت های فارس دچار بحران جدی  وی 
محصولات  تولیدات  در  گذشته  سالیان  در  فارس  افزود:  شده اند، 
تولید  امروز  اما  داشت؛  گفتن  برای  حرف  غله  به ویژه  کشاورزی 

بسیاری از محصولات را به فراموشی سپرده است.
رئیس شورای استان فارس ادامه داد: احساس می شود که خشک سالی 
و کم آبی در استان فارس بیش از استان های دیگر نمود داشته است، 

لذا در این شرایط حساس باید به تدابیری با مبنای علمی روی آورد.
خرمی اظهار کرد: با توجه به اینکه بیشترین سرمایه گذاری ها در استان 
فارس بر روی تولید محصولات کشاورزی بوده اما با کم آبی دچار 

مشکلات مالی شده و به ناچار به شهرهای اطراف روی آورده اند.
کشور،  در  آن  از  ناشی  رکود  و  اقتصادی  مسائل  به  اشاره  با  وی 
اقتصادی روبه رو است و  پیچیده  با شرایط  خاطرنشان کرد: مملکت 

قشر پایین جامعه دچار مشکلات جدی شده اند.
رئیس شورای استان فارس در خاتمه یادآور شد: در این برهه زمانی 
که مردم علی رغم وجود تنگناهای زیاد اما به ما اعتماد کرده و سکان 
نمایندگی را به ما سپرده اند باید به رأی اکثریت بها داد و با بررسی 

مشکلات آنها در جهت رفع، بیش از گذشته تلاش کنیم.
این  در  نیز  استان های کشور  عالی  شورای  حقوقی  کمیسیون  رئیس 
بیان  دهیاری ها،  و  شهرداری ها  روز  فرارسیدن  تبریک  ضمن  جلسه 
کرد: پس از گذشت سال ها شاهد برداشتن قدم هایی درخصوص واژه 

زیبای شفافیت هستیم.

دریافت  تومانی   ۴۲۰۰ ارز  که  شرکت هایی  اسامی  وزیری  وقتی 
کرده اند را اعلام می کند جای امیدواری به وجود می آید که این مهم 

در همه سطوح مدیریتی گسترش یابد.
سید عبدالرزاق موسوی تأکید کرد: اگر مدیری مجبور به شفاف سازی 
خواهد  پیدا  کاهش  فساد  و  کم کاری  برای  راه  بی شک   شود 

کرد.  
از سخنان خود ضمن تشریح وظایف شورای  وی در بخش دیگری 
استان، خاطرنشان کرد: رفع تبعیض در پروژه های عمرانی و رفاهی 
فرض  به  فارس  استان  در  که  است  شورا  این  وظیفه  شرح  نخستین 
دارد؛ چرا یک موضوع  بررسی  استان وظیفه  تبعیض، شورای  وجود 

جدی است.
درحالی که  کرد:  تصریح  کشور  استان های  عالی  شورای  عضو  این 
این رسالت نخستین شرح وظیفه شورای استان ها محسوب می شود اما 
متأسفانه در طول ۲۰ سال گذشته شورای عالی استان های کشور به آن 

نپرداخته و حتی یک طرح و برنامه هم برای آن نداشته است.
موسوی بابیان اینکه باید امروز در شورای استان ها بر روی موضوعاتی 
اساس  بر  آیا  می شود؟  توزیع  چگونه  دولت  درآمدهای  اینکه  مانند 
شاخص های عادلانه است یا نه؟ گفت: فارس جزو استان هایی است 

که در توزیع درآمدها در رتبه منفی قرار دارد.
کمیسیون های  که  داد  پیشنهاد  همچنین  استان ها  عالی  شورای  عضو 

مختلف شوراها به بررسی این مهم بپردازند.

این  اداره های  معاون سیاسی و اجتماعی فرماندار شیراز گفت: تمام 
شهر باید به اقتضای شرایط خود ظرف مدت 6 ماه مبادرت به استقرار 
میز  راه اندازی  به  اقدام  آینده  سال  یک  در  و  خدمت حضوری  میز 

خدمات الکترونیک کنند.
به گزارش ایرنا علی سعیدی، در نخستین جلسه ستاد صیانت از حقوق 
دولت  توسعه  افزود:  شیراز  شهرستان  عمومی  سلامت  و  شهروندی 
الکترونیک به عنوان راهکاری مؤثر برای کاهش نارضایتی مردم در 

انجام امورشان است.
که  است  مسائلی  از  نیز  شهروندی  حقوق  رعایت  داشت:  بیان  وی 
در قانون اساسی کشور توجه ویژه ای به آن شده است و باید محیط 

اداره ها به گونه ای باشد تا خدمت رسانی به مردم به نحو مطلوب انجام 
شود.

سعیدی ادامه داد: رعایت حقوق شهروندی باید به یک فرهنگ در 
جامعه تبدیل شود تا همه آحاد مردم از حقوق خویش آگاه شوند و 
مسئولان نیز صیانت از این حقوق را سرلوحه اهداف خود قرار دهند.
شهروندی  حقوق  از  صیانت  ستاد  نشست های  تشکیل  بر  سعیدی، 
صیانت  حفظ،  برای  مسئله  این  اهمیت  به  توجه  و  اداره ها  سوی  از 
افزایش  و  اعتماد عمومی  و  مسئولیت پذیری  مردم،  احقاق حقوق  و 
پاسخگویی تأکید کرد و این مهم را از مواردی دانست که در ارتقای 

سلامت اداری و کاهش فساد مؤثر است.

رئیس شورای استان فارس:

شفاف نبودن اطلاع رسانی از مشکلات جامعه است

معاون فرماندار شیراز:

میز خدمت در تمام اداره های شیراز ظرف 6 ماه راه اندازی شود

کارشناس مسئول اداره فرهنگی هنری 
فارس  آموزش وپرورش  کل  اداره 
گفت: در کنگره پایانی پرسش مهر 
تهران  مقدس  دفاع  باغ موزه  در  که 
استان  اعزامی  گروه  از  شد،  برگزار 
فارس شامل 18 نفر از دانش آموزان، 
استان  اولین  به عنوان  اولیا  و  معلمان 
در کسب مقام تقدیروتندیس برترین 
از  شده  کسب   مقام  تعداد  در  استان 
سوی شهین دخت مولاوردی مشاور 
بطحایی  سیدمحمد  رئیس جمهور، 
دیگر  و  آموزش وپرورش  وزیر 
صادقی  جعفر  به  کشوری  مسئولین 
رئیس اداره فرهنگی و هنری، اردوها 

و فضاهای پرورشی اهدا شد. 
به گزارش روزنامه طلوع به نقل  از 
عمومی  روابط  و  اطلاع رسانی  اداره 
ابراهیم  فارس،  آموزش وپرورش 
پرسش  هجدهمین  گفت:  نجفی نژاد 
عنوان  با  جمهوری  ریاست  مهر 
تحمل  مدرسه  محیط  در  باید  چگونه 
و احترام به افکار دیگران و اخلاق و 
ادب را تمرین کنیم؟ در سال جاری 
استان  در  که  شد  برگزار  کشور  در 
فارس مورد استقبال بسیاری از سوی 
قرار  اولیا  و  فرهنگیان  دانش آموزی، 

گرفت.
فرهنگی  اداره  مسئول  کارشناس 
آموزش وپرورش  کل  اداره  هنری 
 831 و  هزار   79 تعداد  افزود:  فارس 
نوشته  دل  بخش  در  دانش آموز  ولی 
و  کردند  شرکت  رئیس جمهور  به 
بیش  و  دانش آموز   352 و  هزار   72
از 3 هزار فرهنگی نیز در بخش های 

مختلف این رقابت شرکت کردند.

وی با اشاره به اینکه پس از بررسی 
به  رشته   13 در  اثر   89 ارسالی  آثار 
یافت،  راه  کشوری  بازبینی  مرحله 
نیز  فارس در مرحله کشوری  افزود: 
موفق به کسب یک مقام نخست، 11 
به  مقام سوم شود که   4 و  مقام دوم 
لحاظ کمی نفرات برگزیده نیز موفق 
از  دوره  این  نخست  مقام  کسب  به 

پرسش مهر ریاست جمهوری شد.
ریاست  مهر  پرسش  اجرایی  مسئول 
اینکه  بابیان  فارس  در  جمهوری 
در  تصویرسازی  رشته  نخست  مقام 
گروه هنرهای تجسمی به دانش آموز 
شیراز   4 ناحیه  از  توانایی«  »پارسا 
تعلق گرفته است افزود: مهدی زارعی 
فائزه  و  میمند  از  مستند  بخش  در 
 3 ناحیه  از  داستان  بخش  در  رستمی 
و  دوم  مقام  کسب  به  موفق  شیراز، 
از  سخنوری  رشته  در  حسینی  پگاه 
در  مقام سوم  به کسب  موفق  داراب 

بخش دانش آموزی شدند.
وزارت  فرهنگی  و  پرورشی  معاون 
خبرها  در  نیز  آموزش وپرورش 
دبیرخانه  به  اثر   ۲۸۱۳ راهیابی  از 
و  داده  خبر  مهر  پرسش  کشوری 
 ۲۲ دانش آموزان  از  اثر   ۲۶۲ گفته 
مهر  پرسش  دبیرخانه  به  نیز  کشور 

رسیده است.
پرسش  هجدهمین  اختتامیه  مراسم 
 13 و   12 جمهوری  ریاست  مهر 
تیرماه در تهران برگزار می شود و در 
برگزیدگان که گفته  از  این کنگره 
می شود 180 نفر شامل ۶۷ دانش آموز، 
۱۰۲ معلم و ۱۱ خانواده است، تجلیل 

می شود.

راهنمایی که در ادامه می خوانید اطلاعات و آگاهی های مناسبی از ۶ نوع سبزی خوردنی را پیش 
بالکن منزل نیز چند نوع سبزیجات بکارید و پس از مدتی  بتوانید حتی در  رویتان می گذارد تا 
محصول خانگی خود را برداشت و مصرف کنید. اگر منزلی بزرگ تر دارید که باغچه ای هم در 

آن است، البته محصولی بیشتر خواهید داشت.
۱( پیازچه

پیازچه، گیاهی دائمی است. ولی در خانه و مزرعه به عنوان گیاه یک ساله یا دوساله کاشته می شود. 
محل اصلی و بومی این گیاه کاملًا روشن نیست ولی عده ای معتقد هستند که از سیبری، یا اروپای 

شرقی به نقاط دیگر جهان منتقل شده است.
برگ های این گیاه باریک و به ارتفاع ۲۵ تا ۳۵ سانتیمتر می رسد.

رنگ برگ پیازچه، سبز تیره است و در سال دوم گل می دهد.
گل پیازچه، از نوک ساقه میانی که تا ۱۰۰ سانتیمتر ارتفاع پیدا می کند و به شکل لوله ای است 

به صورت چتری و به رنگ های سفید مایل به سبز ارغوانی و بنفش خارج می شود.
پیازچه، انواع مختلفی دارد که ۳ نوع معروف و مشخص آن عبارت اند از:

۱. پیازچه معمولی که رنگ آن مایل به قرمز است.
۲. پیازچه سفید پیش رس.
۳. پیازچه دائمی برگ پهن.

روش کاشت سبزی پیازچه:
بذر این گیاه را با توجه به آب وهوای محل، از اوایل اسفندماه تا اواخر خردادماه می کارند.

به این منظور بایستی ابتدا زمین را کاملًا آماده ساخت و با کود کافی تقویت نمود.
نرم  خاک  یا  و  پوسیده  خاک برگ  باکمی  را  آنها  روی  پاشیدند  زمین  در  را  بذر  پس ازآنکه 

می پوشانند.
این گیاه به دو صورت خطی و دست پاش کاشته می شود.

در طریقه دست پاش، وجین کردن و بیرون آوردن علف های هرز مشکل خواهد بود. در این روش 
بایستی با خارج ساختن تعداد زیادی از پیازچه های سبز شده کشت را تُنُک )خلوت( نمود به همین 

دلیل مقادیر زیادی از محصول تلف می گردد.
در طریقه کاشت خطی )ردیفکاری( وجین کردن زمین آسان می گردد و خارج ساختن علف های 
هرز به سادگی صورت می پذیرد. همچنین برای خرد کردن سِلهِ زمین )سله شکنی( و نرم کردن 
خاک مشکلی پیش نخواهد آمد. در طریقه خطی، بایستی سعی شود که فاصله خطوط از یکدیگر 

۲۰ تا ۳۰ سانتیمتر باشد و بذرها به فاصله ۵ سانتیمتر از یکدیگر روی خطوط قرار گیرد.
بوته های دوساله پیازچه که به گل می نشینند، پس ازآنکه گل ها کامل شدند، بذرها در داخل غلافی 
سبزرنگ در نوک ساقه میانی به وجود می آیند این ساقه ها را پس از رسیدن و قبل از آن که خشک 

شوند قطع نموده در محل سایه و خشک که هواگیر باشد خشک می کنند.
سپس آنها را تکان داده بذرها را جدا می سازند و از خاک و خاشاک جدا نموده در ظرف مناسبی 

مانند کیسه و یا قوطی نگهداری می کنند.

۲( مَرزه
فرانسه  این سبزی را قسمت های جنوبی کشور  اولیه  مرزه گیاهی است یک ساله، محل اصلی و 

می دانند.
روی ساقه های مرزه شاخه های زیادی می روید و بوته آن به ۲۵ تا ۳۰ سانتیمتر می رسد.

برگ های آن باریک و کشیده بوده و بسیار خوشبو و معطر می باشند.
این گیاه برای معطر ساختن غذاها و به صورت خام مصرف می شود.

گل های این گیاه ریز و صورتی رنگ می باشند.
روش کاشت سبزی مرزه:

این گیاه را می توان از اواسط فروردین ماه تا اواخر اردیبهشت ماه با توجه به وضع هوا کاشت.
مرزه در خاک های سبک و شنی ماسه ای بهتر عمل می آید.

در زمان برداشت شاخه های جوان و کوچک را برای مصرف قطع می کنند و مجدداً شاخه های جدید 
رشد کرده و قابل برداشت می گردند.

مرزه را به صورت کرتی و دست پاش می کارند.
۳( نعناع

نعناع، گیاهی است دائمی که به صورت خودرو، می روید و به هیچ عنوان وسیله بذر کشت نمی شود.
نعناع باریشه دوانیدن خودبه خود زیاد می گردد.

برگ این گیاه سبز تیره و کنگره کنگره و بسیار معطر است.
مصرف آن به دو صورت خشک شده و تازه بوده و تازه آن همراه خوراکی ها، مصرف می شود.

برای معطر ساختن شیرینی و تُرشی بکار می رود و خشک شده آن را برای معطر ساختن دوغ و 
ماست و خیار نیز مصرف می کنند.

انواع مختلفی از این گیاه وجود دارد. در ایران ۱ تا ۲ قسم آن بیشتر کاشته نمی شود.
روش کاشت سبزی نعناع:

ریشه نعناع را به قطعات چند سانتیمتری تقسیم نموده و در نقاط مختلف به خصوص در کنار باغچه 
می کارند.

این ریشه ها، پس از سبز شدن به سرعت ریشه دوانیده و ساقه های جدید را به وجود می آورند.
نعناع را بهر طریقی که بکارند نتیجه نهایی به صورت نامنظم و کَرتی خواهد بود، چون ریشه ها به 

اطراف می دوند و ساقه می دهند.
۴( ترخون

آسیای  و  اروپای شرقی  سیبری،  در  را  اولیه آن  و  اصلی  محل  دائمی که  است  ترخون، گیاهی 
شمالی می دانند.

از ریشه این گیاه، هرساله ساقه های زیادی می روید که گاهی بلندی آنها به ۷۰ تا ۸۰ سانتیمتر 
می رسد.

برگ این گیاه باریک و بلند و به رنگ سبز تیره بوده و مزه آن تُند و بسیار معطر است.
ترخون را به عنوان سبزی خام مصرف می کنند و برای معطر ساختن خیارشور و سالاد و... استفاده 

می کنند.
روش کاشت سبزی ترخون:

ترخون را به وسیله ریشه تکثیر می کنند.
به این ترتیب که اوایل بهار ریشه ها را از زمین خارج ساخته 
قطعه  هر  می کنند.  قطعه قطعه  و 

پیدا  گسترش  ریشه  چون  معمولًا  می کارند.  متفرق  یا  و  خطی  به صورت  جداگانه  نقطه ای  در  را 
می کند، فاصله بین ریشه ها را در زمان کاشت بین ۳۰ تا ۴۰ سانتیمتر در نظر می گیرند.

پس از کاشت ریشه ها آبیاری زمین ضرورت دارد.
برداشت این گیاه با توجه به وضع هوا و درجه حرارت از یک ماه بعد از کاشت صورت می گیرد. 
در نقاط معتدل و گرم محصول ترخون زودتر از سایر سبزی ها به دست می آید و به عنوان سبزی 

نوبر مصرف می شود.
معمولًا ریشه های این گیاه که در یک محل کاشته شده باشد پس از ۳ سال محصول کمتری خواهد 

داد. لذا بایستی مجدداً نسبت به خارج ساختن ریشه ها و دوباره کاری آنها اقدام شود.
در موقع کاشت بایستی سعی شود که ریشه های کهنه و پوسیده را جدا کرده از زمین خارج ساخت 

و ریشه های جوان را انتخاب نموده و کاشت.
آبیاری این گیاه به فاصله هر ۵ روز ضرورت دارد.

۵( ریحان
ریحان، گیاهی است یک ساله که محل اصلی و اولیه آن هندوستان است.

برگ های ریحان، به رنگ سبز یا بنفش و بسیار معطر و تُند است.
برگ این گیاه به صورت خام با غذاها مصرف می شود.

نیمه  از  را  آن  بذر  معمولًا  و  می شود  کاشته  ایران  نقاط  بیشتر  در  گیاه  این  و خاک:  آب وهوا 
فروردین ماه تا اواخر خردادماه با توجه به آب وهوای مناطق می کارند.

ریحان، احتیاج فراوان به آب دارد. درصورتی که با کمبود آب روبرو شود از بین خواهد رفت.
محصول خوبی  باشد کاشته شود،  داشته  کافی  غذائی  مواد  زمینی که  در  گیاه درصورتی که  این 

خواهد داد.
روش کاشت سبزی ریحان:

زمان  در  چون  و  می کارند  شده  بندی  کَرت  زمین های  در  پاش  دست  دو صورت  به  را  ریحان 
برداشت با ساقه به بازار ارائه می گردد، لذا آن را با ساقه از بوته جدا می کنند، یا آنکه باریشه از 

خاک خارج ساخته، ریشه ها را قطع نموده به بازار ارائه می دهند.
مراقبت اساسی در کاشت ریحان، حفظ رطوبت و آبیاری به موقع زمین است.

برای تهیه بذر ریحان ساقه های بوته گیاه را نمی چینند تا به گل بنشیند و پس ازآنکه گل ها رسیدند 
و دانه بسته شد و بوته ها کاملًا شادابی خود را از دست دادند به آرامی ساقه های گل دار را قطع کرده 

و در محل سایه و خشک روی پارچه و یا نایلون می خوابانند.
زمانی که ساقه ها کاملًا خشک شدند آنها را تکان داده و بذرها را از خاک و خَس و خاشاک جدا 

می نمایند و در ظرف مناسبی نگهداری می کنند.
۶( شاهی

شاهی، گیاهی است یک ساله که وسیله بذر تولید و تکثیر می شود.
شاهی را اغلب به صورت خام مصرف می کنند.

محل اصلی و اولیه این گیاه دقیقاً مشخص نشده لکن مسلم است که از نواحی سرد معتدل و مرطوب 
مانند، اروپا به سایر نقاط جهان انتقال یافته است.

این گیاه در نواحی و مناطق گرم، قبل از آن که برگ ها نمو کامل بنمایند به گل نشسته و تولید 
بذر می کند.

به همین دلیل بایستی بذر آن را خیلی زود و در اوایل بهار کاشت.
البته بنا به شرایط آب وهوا در هر محل این زمان تغییر می کند.

در  و  آبیاری شود  روز یک مرتبه   ۴ تا   ۳ هر  باید  و  دارد  زیاد  رطوبت  و  به آب  احتیاج  شاهی 
زمین های مرطوب و نمدار کاشته شود.

روش کاشت سبزی شاهی:
این گیاه را به صورت دست پاش )کَرتی( می کارند و برداشت محصول آن به صورت برش شاخ 

و برگ انجام می گیرد.
همان طور که قبلًا اشاره شد این گیاه در مناطق گرم خیلی زود تولید بذر می کند و در مناطق سرد 
زمانی که درجه حرارت هوا بالا برود و درواقع در اواسط تابستان بذر گیری امکان پذیر می گردد.

بذر شاهی خیلی ریز و قرمزرنگ است و در هر گرم ۴۰۰ تا ۵۰۰ دانه بذر دیده می شود.
برای کاشت ۱۰۰ مترمربع زمین حدود ۵۰ تا ۱۰۰ گرم بذر کافی خواهد بود.

روش های کاشت سبزی


