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شکست اساس کامیابی است و وسیله ای برای نیل به کامیابی.
کتبمقدس

تصور کنید صبح در آشپزخانه آپارتمانتان در حال آماده 
کردن صبحانه اید که بوی تازه مزرعه به مشامتان می رسد. 
خاکستری  آپارتمان های  به جای  برمی گردانید  که  چشم 
و  ریحان  شاداب  و  سبز  برگ های  پنجره،  روبه روی 
چند  بعد  می کنند.  سلام  شما  به  که  می بینید  را  آویشن 
برگ  یک  و  می گذارید  پنیر  ظرف  کنار  ریحان  برگ 
لیوان چای از گلدان های رنگی و جذاب  نعناع هم برای 
می چینید. این رؤیای دور از دسترسی نیست، اگر با ادامه 

این مطلب همراه باشید.
گیاهانی برای آشپزخانه

اگر به تازگی آشپزخانه و فضای خانه تان اهمیت می دهید، 
بهترین راه آن ساختن باغچه ای کوچک برای آشپزخانه 
این که  ساده ضمن  نگهداری  با  آشپزخانه  گیاهان  است. 
دوست داشتنی  بسیار  می کنند،  شاداب  و  زنده  را  فضا 
در  زیادی  اطلاعات  و  زمان  نیازمند صرف  آنها  هستند. 
مورد باغبانی نیستند؛ تنها این که بدانید چه زمانی تشنه اند 
یا بیمار نیستند، کافی است. هرچند محصول این گیاهان 
می خرید  بازار  از  که  سبزی هایی  زیاد  دسته  به اندازه 
این که سالم تر هستند، طعم و  نیست، ولی قطعاً در کنار 
مزه فوق العاده تری نیز به وعده هایتان می دهند. تمام آنچه 

فضای  دارید،  و نیاز  بذر  پرنور،  و  روشن 
ی  یته ها ر ا و و مناسب  گیاهی 

حوصله است.
باغچه تان ممکن است چند هفته طول بکشد،  آغاز رشد 
ولی با حواله زدنشان، انرژی را که به فضا وارد می شود 
نشوید و  ناامید  این که  برای  به خوبی حس خواهید کرد. 
موفقیت حتمی داشته باشید، بهتر است از نشا استفاده کنید 
بذر  تنها  گیاهان  برخی  برای  اما  بیفتید؛  جلو  ماه  چند  تا 
گیاه کافی است تا بعد از چند هفته باغچه ای جذاب و تازه 
در گوشه ای از آشپزخانه داشته باشید. قبل از هر چیز باید 
انتخاب کنید.  دادن گلدان ها  قرار  برای  را  مناسبی  مکان 
بیشتر سبزی های آشپزخانه نیازمند پنج تا شش ساعت نور 
خورشید در طول روز، دمای 13 تا 24 درجه سانتی گراد و 
تهویه و گردش هوا هستند. بهترین مکان برای نگهداری 

نیز جلوی پنجره آشپزخانه است.
با زهکش مناسب استفاده  از گلدان های بزرگ و جادار 
کنید تا ریشه گیاه رشد بیشتری داشته باشد. زمان آبیاری 
گیاهتان  برای  شوید.  متوجه  خاک  لمس  با  می توانید  را 
یا  فشرده  خاک  اگر  دارید.  نیاز  سبک  و  نرم  خاک  به 
کمپوست،  کردن  اضافه  با  باشد،  سنگین  رس  حاوی 
پیت ماس، شن درشت و ذرات سبکی مثل پرلیتیا ورمی 
کولیت اجازه عبور آب اضافی را به گلدان بدهید. زمانی 
که خاک خشک بود و انگشتتان رطوبت را حس نکرد، 

بهترین زمان برای آبیاری است.
ریحان

ریحان شیرین یکی از اصلی ترین گیاهان خوراکی است 

که هرکسی می تواند به راحتی در گلدان کوچکی کشت 
دهد. تقریباً همراه تمام غذاها می تواند استفاده شود و طعم 
دل چسبی هم دارد. ترکیبات آروماتیک موجود در برگ 
به  برایتان  فضای آشپزخانه  در  را  تازه ای  این گیاه عطر 
ارمغان می آورد و به دفع حشرات و میکروارگانیسم های 
را  گیاه  این  می کند.  کمک  آشپزخانه  فضای  در  مضر 
طعم دهنده  به عنوان  خشک  یا  تازه  شکل  به  می توانید 
افزایش  ازجمله  آن  بی شمار  خواص  از  و  کنید  استفاده 
گردش خون، آنتی اکسیدان، ضدالتهاب و بسیاری دیگر 
 C، K، A بهره ببرید. ریحان یا باسیل سرشار از ویتامین
و عناصر معدنی مانند کلسیم، آهن، منیزیم و پتاسیم است.
کنید.  استفاده  آن  بذر  از  می توانید  ریحان  کاشت  برای 
جوانه زنی بذر که حساس ترین دوره کاشت آن است بین 
یک  مدت  به  را  سالم  بذر  می کشد.  طول  روز   10 تا   5
ساعت در یک لیوان آب قرار دهید و بعد داخل گلدان 
از  نازک  یک لایه  بذرها  روی  بگذارید.  مرطوب  خاک 
خاک بریزید و با قطره چکان روزانه آب دهید. در دوره 
جوانه زنی گیاه نیاز به نور ندارد؛ حتی بهتر است دستمال 
گلدان  بعد  بزند.  جوانه  تا  بگذارید  خاک  روی  مرطوب 
را به محلی پرنور در آشپزخانه منتقل کنید. این گیاه به 
رطوبت بالا، نور و دمای 24 تا 30 درجه نیاز دارد و بعد 

از 10 روز می توانید از برگ آن استفاده کنید.
رزماری

در  باید  حتماً  که  است  گیاهانی  دسته  آن  از  رزماری 
آشپزخانه داشته باشید. طعم فوق العاده ای به مرغ، گوشت 
کاملًا  را  شما  پروتئینی  غذاهای  و  می دهد  تخم مرغ  و 
می توانید  آن  برگ های  از  می کند.  خوش طعم  و  متمایز 
خانه  در  اگر  کنید.  استفاده  بخور  دستگاه  و  حمام  در 
گربه نگه می دارید و نمی خواهید وارد آشپزخانه شما 
شود حتماً یک گلدان رزماری در آشپزخانه بگذارید. 

علاوه بر این مگس سرکه و بسیاری از حشرات را 
ازآنجایی که ظاهر خوابیده دارد در  هم دفع می کند. 
گلدان های رنگی نمای جذاب و زیبایی به آشپزخانه و 
کابینت ها می دهد. تکثیر این گیاه به دو روش کاشت 

بذر و قلمه زنی انجام می شود اما ازآنجایی که جوانه زنی بذر 
آن کمی دشوار و طولانی است بهتر است از قلمه گیاه 
استفاده کنید. بعد از انتقال قلمه به خاک چند هفته صبر 

کنید تا گیاه در خاک سازگار شود و بعد از برگ های آن 
استفاده کنید و به خاطر داشته باشید که در هر بار استفاده 

بیش از 15 درصد از گیاه را قیچی نکنید.
آویشن

که  خوراکی  گیاهان  زیباترین  از  یکی  تردید  بدون 
می توانید در آشپزخانه داشته باشید آویشن است. گل های 
صورتی و بنفش این گیاه در بهار جلوه خاصی به پنجره 
آشپزخانه می دهد و عطر بی نظیری دارد. منبع بسیار خوبی 
از ویتامین A و آنتی اکسیدان است و دم کرده آن در تمام 
تمام گیاهان خوراکی  با  این گیاه  دارد.  فصل ها کاربرد 
یک ساله سازگار است و کاشت کم دردسری هم دارد. 
یک گلدان کوچک از این گیاه به دفع حشرات و کشتن 
باکتری های موجود در هوا کمک می کند. از برگ آن 
می توانید هم خشک و هم تازه به عنوان طعم دهنده استفاده 
کنید. آویشن یک تصفیه کننده خارق العاده برای هوای 

داخل آشپزخانه است.
این گیاه هم می تواند توسط بذر تازه پرورش داده شود. 
داخل  به  بعد  و  بگذارید  آب  در  روز  یک  را  آن  بذر 
خاک منتقل کنید. لایه 2 سانتی از خاک روی بذر قرار 

پایان  تا  را  خاک  جوانه زنی دهید.  دوره 
نگه دارید.  دقت مرطوب  البته 

باید  خاکی کنید که  از 

استفاده کنید که منافذ آن زیاد باشد. بهتر است به خاک 
کمی سنگریزه اضافه کنید. زمان جوانه زنی بین 14 تا 21 
نیاز  آفتاب  ساعت   5 تا   4 حداقل  به روزی  و  است  روز 
دارد. بعد از 13 تا 14 هفته هم گیاه کامل خواهید داشت 

و می توانید از برگ آن استفاده کنید.
نعناع

میان  در  خوراکی  گیاهان  محبوب ترین  از  یکی  نعناع 
و  پرمصرف  معطر،  سبزی های  از  همچنین  ایرانی هاست. 
دارویی  گیاه  یک  به عنوان  که  است  روزانه  پرخاصیت 
یافت  در همه آشپزخانه ها  تازه آن  و  غذایی، خشک  و 
شما  و  است  ساده  بسیار  خانه  در  نعنا  کاشت  می شود. 
نعناع تازه در آشپزخانه  از  می توانید به راحتی گلدانی پر 
بر سرسبزی و عطر دل نشین  تا علاوه  باشید  داشته  خود 
آن در فضای خانه، همراه همیشگی سبد غذایی شما باشد.
نیست ولی  بذر چندان رایج  از طریق  نعنا  اگرچه تکثیر 
شیوه کاشت آن در گلدان همانند کاشت ریحان است. 
گلدان  خاک  روی  را  نعناع  بذر  تعدادی  منظور  این  به 
بپاشید و روی آن را با لایه ای نازک از خاک بپوشانید. تا 
زمان جوانه زنی دانه های نعناع، همواره خاک را مرطوب 
نیاز  رشد  برای  کافی  نور  به  نعناعیان  خانواده  نگه دارید. 
آفتاب  ساعت   4 تا   3 روزانه حداقل  است  و لازم  دارند 

را  مکانی  ببینند.  گلدان مستقیم  گذاشتن  برای 
خود  انتخاب کنید که علاوه نعناع 
مستقیم برداشتن آفتاب 
در چند ساعت 

گردش  روز،  از 
هوای خوبی هم 

داشته باشد.

کاشت گیاهانی برای آشپزخانه

درست است که خیلی راحت می شود از سوپرمارکت ها میوه 
اما لذت بخش تر این است که میوه ها را با دست های  خرید؛ 
خودمان پرورش بدهیم. این کار زیاد هم سخت نیست فقط 
به  و  نریزید  میوه هایی که می خورید دور  است هسته  کافی 

روش هایی که توضیح دادیم داخل باغچه یا گلدان بکارید.
نارنگی

نارنگی گیاه همیشه سبزی است که ۳ الی ۴ متر رشد می کند. 
را  زیر  نکات  باید  بکارید  نارنگی  درخت  می خواهید  اگر 

رعایت کنید:
درخت را در مکانی که نور به اندازه کافی دارد قرار دهید نه 
در معرض مستقیم آفتاب. بیشتر اوقات به آن آب بدهید اما 

بیش ازحد خیس و تر نکنید.
اول  یا  بهار  در  را  آن  و  کنید  استفاده  تازه  میوه  هسته  از 
تابستان بکارید. اگر نهال درخت بزرگ است آن را به ظرف 

بزرگ تری منتقل کنید.
درخت نارنگی که با روش کاشت هسته رشد می کند بین ۴ 
الی ۷ سال گل و میوه دادن آن زمان می برد. در فصل تابستان 

میوه می دهد و اوایل پاییز میوه ها کاملًا رسیده می شوند.
لیمو

و  خاک  داخل  هسته  دادن  قرار  با  می توانید  راحت  خیلی 
رعایت اصول زیر لیمو پرورش دهید:

۵ الی ۱۰ هسته داخل گلدان بکارید چون ممکن است بعضی 
از آن ها اصلًا رشد نکند. فراموش نکنید که درخت لیمو به 
آب  آن  به  مرتبه   ۳ الی   ۲ هفته  پس  دارد  نیاز  فراوان  آب 

بدهید.
نهال این درخت به ۱۰ الی ۱۴ ساعت نور خورشید نیاز دارد 
درحالی که درخت آن به ۸ ساعت نور احتیاج دارد. اگر از 
وقتش  کردید  مشاهده  را  گیاه  ریشه های  گلدان  منافذ  زیر 
رسیده که آن را به ظرف بزرگ تری منتقل کنید. میوه دادن 

این درخت ۵ سال و حتی بیشتر زمان می برد.
آووکادو

قبل از کاشتن هسته آووکادو باید مراحل آماده سازی را طی 
کرده باشید. با استفاده از چند خلال دندان هسته را روی دهانه 
یک لیوان پر از آب قرار دهید. ۲ سانتیمتر از هسته باید داخل 
آب قرار بگیرد. لیوان را به مدت ۲ الی ۶ هفته در مکانی گرم 

و بدون نور قرار دهید تا ریشه بزند.
بگیرد.  قرار  هوا  معرض  در  زیاد  نباید  هسته  کاشت  هنگام 
هسته را در فصل بهار بکارید و ۲ الی ۳ بار در هفته به آن 

آب بدهید.
الی ۱۳ سال طول می کشد. هرگز   ۵ این درخت  دادن  میوه 

کاملًا  چون  نباشید  می ریزند  درخت  از  که  گل هایی  نگران 
طبیعی است.

سیب
داخل  را  متفاوت  هسته  نوع  دو  ابتدا  سیب  کاشت  برای 
 ۸۰ الی   ۷۰ مدت  به  مرطوب  دستمال  روی  بسته  پلاستیک 
فصل  اوایل  در  را  آن  سپس  دهید.  قرار  یخچال  داخل  روز 

بهار بکارید.
گلدان را روی طاقچه پنجره قرار دهید تا به اندازه کافی به آن 
آفتاب برسد. زمانی که درخت کوچک است هر ۱۰ الی ۱۲ 

روزبه آن آب بدهید. بعد از بزرگ شدن کمتر آب بدهید.
درخت سیبی که با هسته کاشته شده باشد ۸ الی ۱۰ سال میوه 

دادن آن طول می کشد.
آلو

را چند روز روی  آلو  ابتدا هسته  آلو  پرورش درخت  برای 
هسته  سپس  شود.  کاملًا خشک  تا  دهید  قرار  پنجره  طاقچه 
را بشکنید و مغز آن را بردارید. مغز هسته را به مدت یک 
روز داخل یک لیوان آب قرار دهید. سپس داخل یک شیشه 
را پودر کمپوست پرکرده و دانه ها را داخل آن قرار دهید و 

درب شیشه را ببندید. 
تا  دهید  قرار  یخچال  داخل  هفته   ۸ الی   ۶ مدت  به  را  شیشه 

ریشه بزند.
سپس دانه ها را در گلدانی که با خاک و پودر کمپوست به 

نسبت ۲ بر ۱ پرکرده اید بکارید.
درخت آلو روزانه به ۶ ساعت نور مستقیم نیاز دارد. خاک 
گلدان باید همیشه مرطوب باشد اما بیش ازحد خیس نباشد.۳ 

الی ۵ سال میوه دادن درخت آلو طول می کشد.
گیلاس

به  هوا  بدون  پلاستیکی  ظرف  داخل  را  گیلاس  هسته  ابتدا 
داخل  را  آن  سپس  نگهدارید.  یخچال  داخل  هفته   ۱۰ مدت 

گلدان بکارید.
درخت گیلاس به نور و جریان هوا نیاز دارد.

خاک گلدان را مرطوب نگه  دارید و هر وقت احساس کردید 
خشک  شده به آن آب بدهید. ۷ الی ۱۰ سال میوه دادن این 

درخت زمان می برد.
هلو

مغز هسته هلو را داخل دستمال مرطوب به مدت ۸ هفته داخل 
یخچال نگهدارید سپس در خاک بکارید. باید بیشتر از ۱ دانه 

بکارید چون ممکن است بعضی از آن ها رشد نکنند.
الی ۵ سال میوه دادن  خاک گلدان را مرطوب نگه  دارید.۳ 

درخت هلو زمان می برد.

درختانی که با هسته میوه ها رشد می کنند
روش های  از  یکی  آپارتمانی  گل های  نگه داشتن 
امروزی  خانه های  هوای  و  حال  و  روحیه  تعویض 
که  است  آپارتمانی  ازگل های  یکی  رز  گل  است. 
زیبایی خاصی دارد. شما برای پرورش دادن گل رز 

کافی است فقط 5 نکته زیر را بدانید.
5 روش برای پرورش بهتر گل رز

منظره ای  ایجاد  برای  رزها  کردن  دست کاری 
شگفت انگیزتر آسان است، اگر این قانون های ساده را 
رعایت کنید. با کمی مراقبت و توجه بیشتر، می توانید 
رزهای خود را تشویق کنید که در تمام تابستان گل 
و  کنید  تغذیه  را  آنها  کنید،  مراقبت  آنها  از  بدهند. 
نشانه های  مراقب  و  کنید  جدا  را  پلاسیده  گل های 
می کنند  تضمین  زیر  نکته   5 باشید.  بیماری  و  آفت 

که رزهای شما به وضعیت شگفت انگیزی می رسند.
چیدن گل های پلاسیده

این  بچینید. در غیر  را  منظم گل های پلاسیده  به طور 
گل های  و  می کند  تولید  دانه  بیشتر  گیاه  صورت 
بیشتری نمی دهد. ساقه های سالم فقط باید قسمت گل 
آنها چیده شود، ولی ساقه های باریک و ضعیف باید 
از پایین تر قطع شوند تا رشدشان بهتر شود. ساقه ها را 
کنید،  هرس  بود  مداد  به اندازه  قطرشان  که  جایی  از 
حتی اگر مجبور شدید کل جوانه را بچینید این کار 

را بکنید. همیشه بالاتر از برگ های سالم و کامل را 
هورمون ها  که  هستند  جاهایی  قسمت ها  این  ببرید. 
بنابراین گیاه می تواند از این قسمت  متراکم شده اند، 

سریع تر جوانه و گل بدهد.
تغذیه و افزودن لاش برگ

در بهار و پائیز با کمپوست یا کود پوسیده برای رزها 
لاش برگ تهیه کنید. در تابستان آنها را با پتاس و 
منیزیم تغذیه کنید تا گل های بهتری بدهند. با آبیاری 
قاعده  به سوی  یا آبپاش  منظم و گرفتن آب شیلنگ 
گیاه، از تشکیل شدن سفیدک بر روی شاخ و برگ 

گیاه جلوگیری کنید.
تهیه تکیه گاه

رزهای بوته ای قدیمی را با قرار دادن تیرک هایی به 
دور گیاه و بستن ساقه ها به تیرک ها، حمایت کنید. 
رزهای رونده و فشرده را با بستن آنها به تیرک های 
هرمی،  ستون های  یا  عمودی  ستون های  آلاچیق، 

حمایت کنید.
رزهای معمولی هم به تکیه گاه نیاز دارند. ساقه اصلی 
آنها را با قرار دادن تیرک در کنارشان و بستن آنها 

به تیرک محکم کنید.
کنترل و مهار بیماری

گونه های مقاوم به بیماری رزها را انتخاب کنید تا از 

بیماری هایی همچون خال سیاه، سفیدک و پوسیدگی 
در تابستان های گرم و مرطوب پیشگیری شود، حتی 
بیمار  است  ممکن  هم  بیماری  به  مقاوم  گونه های 
شوند. برگ های افتاده رزها را جمع کنید و از گیاه 
دور کنید تا ریسک عفونت مجدد کاهش یابد و در 

صورت لزوم از قارچ کش استفاده کنید.
رز درست را انتخاب کنید

قبل از آنکه مسحور عکس زیبایی از یک رز شوید، 
فکر کنید که کدام رز برای باغچه شما مناسب است. 
گونه های قدیمی به ندرت در کل تابستان گل می دهند، 
درحالی که گونه های جدید در کل تابستان گل  دارند.

نکاتی برای پرورش و نگهداری گل رز

نکاتی برای پرورش کاکتوس
قلمه  و  پیوند  برای  است  مناسبی  زمان  تابستان  فصل 
زدن کاکتوس ها، در این فصل می توانید گیاهان خود 

را تکثیر کنید.
همچنین فصل تابستان زمان گلدهی اکثر کاکتوس ها 
تهیه  بذر  آن ها  از  می توان  گرده افشانی  با  که  است 

کرد.
کاکتوس پیوندی

اصلًا چرا کاکتوس ها را پیوند می زنند؟
شاید فکر کنید برای زیبایی این کار را انجام می دهند 
اما مهم ترین عامل آن رشد پیوند که )قسمتی که در 

بالا قرار می گیرد( است.
مثلًا کاکتوس هایی که چند سال طول می کشد تا به 
چند  عرض  در  شوند  زده  پیوند  اگر  برسند  گلدهی 
از  سری  یک  رشد  برای  یا  می نشینند  گل  به  ماه 
کلروفیل  که  رنگی  کاکتوس های  مثل  کاکتوس ها 
گاهی  یا  کنند  رشد  نمی توانند  به تنهایی  و  ندارند 
قسمتی از گیاه از بین رفته و برای نجات قسمت سالم 

آن از عمل پیوند استفاده می شود.
تنها  و  زد  پیوند  هم  با  می توان  را  اغلب کاکتوس ها 
را  پیوند  که  هستند  کاکتوس ها  این  از  کمی  تعداد 

قبول نمی کنند.
برای پیوند زدن سن گیاهان زیاد مهم نیست همین که 
پیوند  برای  باشد  قوی  پایه  و  باشد  جوان  پیوندک 

کاکتوس کافی است.
و  است  ریشه  دارای  که  زیری  کاکتوس  پیوند  پایه 
بخش تغذیه کردن گیاه را بر عهده دارد پایه می گویند.
یا  مخروطی  کاکتوس های  بین  از  را  پایه  معمولًا 

استوانه ای انتخاب می کنند.
پیوندک: قسمت رشد کننده گیاه است که روی پایه 

قرار می گیرد.
آوندی  حلقه های  دارای  خود  مرکز  در  کاکتوس ها 

هستند.
برای پیوند زدن کاکتوس ها برای گرفتن نتیجه بهتر؛ 
حلقه های آوندی را در پایه و پیوندک روی هم قرار 
می دهد. با برش عرضی کاکتوس می توانید حلقه های 

آوندی را ببینید.
اولین مرحله برای پیوند زدن کاکتوس

شست وشوی ابزار کار با الکل ضدعفونی کننده دیگر 
است. با این کار قارچ ها و بیماری های ابزار آلوده به 

کاکتوس منتقل نمی شوند.
اطمینان  آن  سلامت  از  و  کنید  انتخاب  را  گیاه پایه 
حاصل فرمایید، حال برشی عرضی بر روی گیاه ایجاد 
کنید و قسمت بالایی را از گیاه جدا کنید. برای اینکه 
ارتباط بین پیوندک و پایه به خوبی برقرار شود، سطح 
لبه های  باید  این کار  برای  پایه را کمتر کنید  مقطع 

پایه را برش های اریب زد.

بعد از قرار گرفتن پیوندک روی پایه از محکم بودن 
را  آن  کش  یا  گرد  ته  سوزن  با  شوید  مطمئن  آن 
محکم کنید. اگر پیوندک روی پایه محکم قرار نگیرد 
نیندازید  کاکتوس  روی  مستقیم  را  کش  نمی گیرد. 

زیر آن دستمال کاغذی بگذارید.
 ۲۰ دمای  و  نور  از  دور  محلی  به  را  کاکتوس  حال 
بعد  و  است(  مناسب  اتاق  )دمای  کنید  منتقل   ۳۰ تا 
پیوند  برقراری  از  شدن  مطمئن  روز  چند  گذشت  از 
می توان کاکتوس را به مکان دلخواه انتقال داد تا یک 

هفته کش بماند.

گوناگون


