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فروردین 
خودتان را امروز از بحث هایی که میان دوستانتان به وجود می آید، دور کنید، 
در غیر این صورت سوءتفاهم های به وجود آمده دامن شما را نیز خواهد گرفت. 

به جای آن انرژی خود را برای کارهای مهم تری صرف کنید.  
اردیبهشت 

اما  است؛  نگران کرده  و  ناراحت  را  شما  موضوع  این  و  به هم ریخته  اطرافتان 
مطمئن باشید که فردا همه چیز مانند گذشته خواهد شد. ازآنجاکه امروز تمرکز 

لازم را ندارید، بهتر است که از انجام کارهای مهم خودداری کنید. 
خرداد 

امروز نیز مانند روزهای گذشته نگران هستید؛ اما کافی است کمی صبر کنید 
تا همه چیز مانند گذشته دوباره شیرین و بر وفق مراد شود. به زودی یکی از 

رؤیاهایی که مدت هاست در سر می پرورانید، رنگ واقعیت به خود می گیرد. 
تیر 

امروز احساس خستگی می کنید. این خستگی بیشتر روحی ست تا جسمی. برای 
که  در گفت وگویی  می کنیم.  پیشنهاد  شما  به  را  پیاده روی  ذهنتان،  باز شدن 
امروز در اطرافتان رخ می دهد، شرکت کنید. با افراد بیشتری در تماس باشید، 
خواهند  زندگی تان  روی  مثبتی  تأثیر  چه  دیگران  که  دید  خواهید  درنهایت 

گذاشت.
مرداد 

امروز کمی متفاوت تر از همیشه به نظر می رسید. دوست دارید به جای توجه به 
خود، روی دیگران تمرکز کنید. این موضوع شما را نزد اطرافیانتان نیز محبوب 

خواهد کرد. 
شهریور 

کمی  را  شما  موضوع  این  و  رسانده  گوشتان  به  را  خبری  دوستانتان  از  یکی 
ناراحت و خسته کرده است. بهتر است به او بگویید که در مورد مسائلی که 

ذهن شما را آشفته می کند، با شما حرفی نزند. 
مهر 

در مورد موضوعی با شریک زندگی تان دچار اختلاف نظر شده اید، توضیحات 
شما نیز او را متقاعد نمی کند. بهتر است از اصرار کردن دست بردارید و به او 

فرصت دهید.
آبان 

اگرچه  کار  این  باشید،  سمج تر  باید  می خواهید،  آنچه  آوردن  دست  به  برای 
کمی مشکل است و باشخصیت شما جور درنمی آید اما با تلاش خود می توانید 

به هدفتان برسید.
آذر 

را  راه دیگری  نیست  بد  بن بست رسانده،  به  را  اگر مسیری که می روید شما 
انتخاب کنید اما در این راه باید بااحتیاط قدم بردارید زیرا موانع زیادی دارد و 

ممکن است برایتان دردسرساز شود.
دی 

اخیراً استرس های زیادی به شما وارد شده، برای رسیدن به آرامش، کمی مراقبه 
اگر  امکان پذیر است.  اما  این کار در چنین شرایطی سخت؛  یا ورزش کنید، 
مجرد هستید، حال که اعتمادبه نفس و جسارت شما افزایش یافته، راز دلتان را 

برای فردی که به او علاقه دارید بازگو کنید.
بهمن 

یکی از دوستانتان در موقعیت بدی به سر می برد، سعی نکنید در این شرایط او 
را وادار به حرف زدن کنید. تنها کافی است دستش را بگیرید و با او قدم بزنید. 
شما و عشق زندگی تان جسارت لازم را برای ایجاد تغییرات به دست آورده اید.

 اسفند
احساس نگرانی شما بی مورد است، مطمئن باشید که به موقع همه چیز به بهترین 
شکل خود اتفاق خواهد افتاد. سعی کنید به گذشته و رفتارهایتان نگاهی بیندازید 
و خود علت آن را پیدا و سپس برای رفع آن تلاش کنید. دوستی شما ارزشی 

بیش از این ها دارد.

خواندنیامروزشما

تابستان، خنکای آب و بازی های کودکانهشکار یک سوپر طوفان

تابوتی عجیب در مصر

هشدار پلیس هند به افسرانش:
لاغر نشید اخراجید!

مسیح  میلاد  از  قبل  دوران  به  که  فوت   ۹ طول  به  تابوت  یک 
بازمی گردد، توسط باستان شناسان در مصر کشف شده است.

به گزارش جام جم آنلاین از باشگاه خبرنگاران، کشف تابوتی در 
قبر باستانی در مصر خبرساز شده است.

موجب  دارد  هزارساله  چند  قدمتی  که  تابوت  این  فوتی   ۹ طول 
شگفتی باستان شناسان شده است.

بنا به گفته کارشناسان باستان شناسی، جنس این تابوت از گرانیت 
شهر  در  تاکنون  که  تابوتی  بزرگ ترین  می شود  گفته  و  است 

باستانی اسکندریه پیدا شده، همین تابوت است.
قدمت قبر کشف شده به دوره بطلمیوس برمی گردد که بین سال 

۳۰۵ تا ۳۰ پیش از میلاد مسیح بوده است.

پلیس هند از افسرانش درخواست کرد وزن خود را کاهش دهند یا 
در غیر این صورت کارشان را از دست می دهند.

به گزارش جام جم آنلاین از ایسنا، پلیس هند اعلام کرد: نگرانی 
که  کشور  این  در  چاق  پلیس  افسران  تعداد  افزایش  از  فزاینده ای 
مشغول به فعالیت هستند، وجود دارد. همچنین این تصمیم پس ازآن 
گرفته شد که بیش از ۱۰۰ افسر پلیس درنتیجه بیماری های مربوط 

به سبک زندگی در مدت تنها ۱۸ ماه فوت کردند.
مواد  از مصرف  به طورمعمول  زندگی  به سبک  مربوط  بیماری های 
فعالیت  نداشتن  ناسالم،  تغذیه  سیگار،  استعمال  مخدر،  مواد  الکلی، 

جسمی و زندگی کم تحرک ناشی می شود.
بر اساس این دستورالعمل تمامی افسران پلیس چاق شناسایی شده 

و به آنان رژیم غذایی سالم و برنامه ورزشی فشرده داده می شود.
این افسران باید در یک محدوده زمانی مشخص وزن اضافی خود 
انجام آن نشوند برخورد  به  افرادی که موفق  با  را کاهش دهند و 
 ۵۰ تا   ۴۰ پلیس  نیروی   ۱۵۰ حدود  داده  نشان  بررسی ها  می شود. 
ساله هند هرساله به دلیل بیماری های مربوط به سبک زندگی فوت 
می کنند. بسیاری از آنان دارای سابقه بیماری های قلبی، فشارخون 

و دیابت هستند.

گاهی عکاسان برای ثبت تصاویر هیجان انگیز و دیدنی، خود را در موقعیت های خطرناکی قرار می دهند و از هیچ اتفاقی واهمه ای ندارند. یکی 
از این عکاسان Will Eades است که خود را از استرالیا به گریت پلین در آمریکا رسانده تا به آرزوی خود که عکاسی از بزرگترین و 

سهمگین ترین طوفان های روی کره زمین است، برسد. او در نهایت توانست با به خطر انداختن خود یک سوپر طوفان را شکار کند.

ثمر  به  مانژوکیچ  توسط  که  انگلیس  به  دوم کرواسی  از گل  پس 
رسید و منجر به فینالیست شدن کروات ها شد، شاهد اتفاقی جالب 

و کم سابقه بودیم.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل از ورزش سه، بعد از گل ماریو 
به  برای شادی  بازیکنان کرواسی  انگلیس هنگامی که  به  مانژوکیچ 
بیش ازحد  ازدحام  رفتند،  استادیوم  گوشه  در  خود  هواداران  سمت 
زمین  کنار  عکاسان  از  یکی  خوردن  زمین  باعث  آنها  شد  باعث 
بشوند؛ اما این عکاس حتی بعد از زمین خوردن هم به کار خود ادامه 
داده و از زاویه ای منحصربه فرد تصاویر شادی و فریادهای بازیکنان 

تیم ملی کرواسی را به ثبت رساند.
در دقایقی که به نظر می رسید سومین دیدار متوالی تیم ملی کواسی 
ماریو  است،  پنالتی  به ضربات  رسیدن  حال  در  جهانی  جام  در  نیز 
مانژوکیچ با تیزهوشی موفق شد گل دوم تیمش را به ثمر برساند تا 

آنها با شکست انگلیس راهی فینال شوند.
اما بعد از گل و هنگامی که بازیکنان کرواسی برای شادی به سمت 
هواداران خود در گوشه استادیوم رفتند، ازدحام بیش ازحد باعث شد 

آنها باعث زمین خوردن یکی از عکاسان کنار زمین شد.
هم  زمین خوردن  از  بعد  حتی  این عکاس  که  بود  اینجا  جالب  اما 
به کار خود ادامه داده و از زاویه ای منحصربه فرد تصاویر شادی و 
فریادهای بازیکنان تیم ملی کرواسی را به ثبت رساند تا شاید یکی از 
دیدنی ترین تصاویر جام های جهانی از منظر یک عکاس زمین خورده 

ثبت بشود.
البته بعد از لحظاتی مانژوکیچ به این عکاس کمک کرد از زمین بلند 

شده و در جایگاه خود کنار خط مستقر شود.
با  گفت وگو  در   AFP آژانس  السالوادوری  عکاس  کورتز،  یوری 
اسکای درخصوص این اتفاق جالب می گوید: هرگز برای من چنین 
اتفاقی رخ نداده بود. البته پیش ازاین شاهد نمونه های مشابه بودم؛ مثلًا 
اینکه گلی زده شود و بازیکنان به سمت گوشه زمین برای خوشحالی 

بیایند اما اینکه روی من بیفتند هرگز. تقریباً همه تیم کرواسی روی 
من آوار شده بودند. به طوری که در ابتدا هرگونه شانسی برای عکس 
گرفتن را از من گرفتند بااین حال اجازه ندادم که این وضعیت خللی 
در وظیفه ای که روی دوشم بود ایجاد کند. انگار همه ورزشگاه روی 
از بازی روسای من از من پرسیدند که  من سقوط کرده بود. پس 
حالم چطور است و نیز اطلاع دادند که به یک سوژه خبری مهم شب 

تبدیل شده ام. خیلی ها از من تقاضای مصاحبه داشتند.
البته باید اذعان کنم که بازیکنان کرواسی برخورد بسیار مناسبی با 
من داشتند و رفتارشان نمونه بود. باوجوداینکه یک گل تاریخی زده 
بودند اما نگران وضعیت من بودند و کمک کردند تا از آن شرایط 
خارج شوم. کروات ها پیش از شروع مجدد بازی نگران حالم بودند 

و باید از آنها تشکر کنم.
لنز روی  تنها  من  می کردند،  من حرکت  به سمت  آنها  زمانی که 
دوربین را تغییر دادم. آنها روی من افتادند، صحنه دیوانه کننده ای 
بود، آنها بسیار خوشحال بودند و پس از چند ثانیه متوجه شدم زیر 
آنها گیر افتاده ام. یکی از بازیکنان دوربین من را برداشت و ویدا 

هم مرا بوسید.

کارشناسان می گویند شکل عجیب و نامتعارف الماس، ساخته دست 
طبیعت است و به توپ های کلاسیک آدیداس تلستار که نخستین بار 
در جام قهرمانی ملت های اروپا در سال ۱۹۶۸ و جام جهانی ۱۹۷۰ 

میلادی به کار رفت، شباهت دارد.
را  الماسی  میزان، کارشناسان روسی  از  آنلاین  به گزارش جام جم 

شبیه به توپ فوتبال کشف کردند.
با لکه های سیاه است و در معدنی در شهر  الماس تقریباً سفید  این 

آرخانگلسک روسیه پیدا شده است.
کارشناسان می گویند شکل عجیب و نامتعارف الماس، ساخته دست 
طبیعت است و به توپ های کلاسیک آدیداس تلستار که نخستین بار 
در جام قهرمانی ملت های اروپا در سال ۱۹۶۸ و جام جهانی ۱۹۷۰ 

میلادی به کار رفت، شباهت دارد.
را  ساله   ۳۲ اکینفیف«  »ایگور  ملی شان  تیم  دروازه بان  اسم  روس ها 

روی این الماس گذاشته اند؛ زیرا با درخشش خود در رقابت با اسپانیا 
نقش مهمی در رسیدن تیمش به مرحله یک چهارم نهایی داشت.

کشف الماسی شبیه توپ فوتبال!

خوش شانس ترین عکاس جام جهانی!


