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فروردین 
اطرافیانتان را وحشت زده  احساساتی خودتان  تند و  با رفتارهای  امروز شما 
و  است  شده  بی ثبات  و  متغیر  خیلی  به یک باره  شما  رفتار  کرد.  خواهید 

کوچک ترین چیزها هم می توانند شما را در حد جنون عصبانی کنند. 
اردیبهشت 

امروز شما دیگران را با حرف ها و کارهایی که باشخصیت همیشگی شما 
رفتارتان  دیدید  اگر  هم  خودتان  کرد.  خواهید  متعجب  ندارند  همخوانی 

باشخصیت واقعیتان تناقض دارد تعجب نکنید.
خرداد 

شما امروز احساس می کنید آماده اید تا هر چیزی که سر راهتان قرارگرفته 
و باعث محدودیت شما بشود را مانند یک توپ جنگی ویران کرده و از سر 

راه خود بردارید. 
تیر 

باشند.  انقلابی  به ذهنتان می رسند که می توانند  ایده های فوق العاده ای  امروز 
شما می توانید ایده هایی برای راه اندازی کسب وکارهای جدید داشته باشید که 

قابلیت تبدیل کردن شما به یک مولتی میلیونر را دارند. 
مرداد 

شما ایده های زیادی در سردارید، اما حال و حوصله کافی برای عملی کردن 
این ایده ها و تلاش برای به نتیجه رساندن آنها را در اختیار ندارید. شما آن قدر 
از این شاخه به آن شاخه می پرید که هیچ پروژه ای را آن قدر پیش نمی برید 

تا ببینید ارزش دنبال کردن را دارد یا خیر. 
شهریور 

مصمم و با ارده باشید، اما ازخودراضی و لجباز نباشید. امروز احساسات شما 
پستی وبلندی های زیادی را تجربه خواهند کرد. بهترین کاری که می توانید 

انجام دهید این است که به تنهایی بنشینید و احساسات خود را بنویسید.
مهر 

دلتان می خواهد خصوصیات  باشید و  بقیه  امروز نمی خواهید یکی مثل  شما 
می خواهید  شما  شوید.  دیده  و  گذاشته  نمایش  به  را  ویژه ی شخصیتی خود 
کارهای عجیبی را انجام دهید که شاید خیلی ها جسارت انجام آنها را نداشته 

باشند.
آبان 

اهمیت  می کنند  فکر  موردتان  در  دیگران  آنچه  به  و  باشید  داشته  جسارت 
ندهید، حتی به خاطر رضایت عزیزانتان هم نباید خود واقعیتان را فراموش 

کرده و کنار بگذارید. 
آذر 

شما معمولًا راه و روش خاص خودتان را دارید، اما امروز با همیشه فرق دارید 
و راه متفاوتی را در پیش گرفته اید. شاید خودتان هم ندانید چرا با قرار گرفتن 
در موقعیتی که معمولًا باعث می شود احساس معذب بودن کنید اصلًا ناراحت 

نمی شوید و عین خیالتان هم نیست. 
دی 

شما امروز ازلحاظ عاطفی به احساس آزادی بیشتری نیاز دارید. شاید احساس 
خوشایند  برایتان  که  کنید  رفتار  طوری  می کنند  وادار  را  شما  که  می کنید 

نیست و انگار در دامی گرفتار شده اید که هیچ راه فراری از آن ندارید. 
بهمن 

امروز نگاهی جدی به عادات و رفتارهای خود بیندازید و ببینید کدام هایشان 
به کارتان نمی آیند و حتی به ضررتان هستند. این کار به شما انگیزه خواهد 
داد تا خود را از بند رفتارها و عادت های اشتباه و تکراری رها کرده و به 

دنبال تغییر باشید.
اسفند 

شما  به  عزیزانتان  و  خانواده  اعضای  از  برخی  که  می کنید  احساس  امروز 
چسبیده و دارند با انتظارات بیش ازحدشان شما را خفه می کنند. آنها تا حد 
زیادی روی حمایت عاطفی شما حساب می کنند و برای داشتن قدرت بیشتر 

در مقابله با مشکلات به شما تکیه می کنند.

خواندنیامروزشما

با نصب سایه بان برروی کولرها، در مصرف آب و برق صرفه جویی کنیمپست اینستاگرامی رونالدو رکوردها را جابجا کرد!

با صدای سالار عقیلی؛
آلبوم »صورتگر« منتشر شد

و  پژوهشگر  علی  آهنگسازی  با  »صورتگر«  موسیقی  آلبوم 
خوانندگی سالار عقیلی منتشر شد.

به گزارش جام جم آنلاین از تسنیم، این آلبوم حکایتی شورانگیز 
علی  تنظیم  و  آهنگسازی  عقیلی،  سالار  صدای  با  را  مولانا  از 
می کند  بیان  مولانا،  نقش  در  تارخ  امین  روایت  با  و  پژوهشگر 
با  را  افلاکی  به عشق  تا رسیدن  از عشق خاکی  و داستان عشق 

موسیقی به تصویر می کشد.
آزاد  نوازندگی  با  جمشیدی  گلناز  سرپرستی  به  نریمان  گروه 
مهربد  راوندی،  مرجان  عابدی،  فؤاد  آهنگری،  متین  میرزاپور، 
یوسفی، حسین رضایی نیا، مهیار جلالی پور، درشن آنانند، زکریا 
این  قربانی  ثمین  و  میرمعصومی  احمد  نصیری،  یوسفی، همایون 

آلبوم را اجرا کرده است.
ادبی چون سیامک  از مشاوران  برای روایت  همچنین پژوهشگر 
بدیعی، علیرضا بدیع، نیلوفر کامیابی و دکتر حسین الهی قمشه ای 
انجام  را  آلبوم  گرافیک  طراحی  جوانبخت،  بهراد  و  گرفته  بهره 

داده است.
به سر می برد،  ایران  از  اکنون در خارج  آهنگساز صورتگر که 
درباره این آلبوم و مراحل ساخت آن چنین عنوان کرد: از سال 
با  سپس  و  کردم  مجموعه  این  طراحی  و  تحقیق  به  شروع   90
استودیوی  سه  در  تارخ  امین  روایت  و  عقیلی  سالار  خوانندگی 
آلبوم ضبط  قطعات  پاپ و آکادمی موسیقی زریاب  نغمه سازان، 
شدند و اکنون بعد از طی روال اخذ مجوز منتشرشده و به نتیجه 
رسیده است. امیدوارم این پروژه به زودی در قالب کنسرت هایی 

در ایران و خارج از ایران پیام رسان عشق و فرهنگ باشد.
شور  زخمه ریزان،  صبا،  مثنوی  دوره گرد،  آلبوم های  نیز  پیش تر 
زندگی و سفر درون از علی پژوهشگر، آهنگساز و نوازنده بربط، 

عود، منتشر شده است.
توزیع  معمولی  و  نفیس  نسخه  دو  در  ایران  سراسر  در  صورتگر 
شده و در دسترس عموم است. علاقه مندان این آلبوم را به صورت 
 Spotify و   Beeptunes، Itunes سایت های  از  نیز  آنلاین 
قانونی  به صورت  می توانند  موسیقی  فروش  سایت های  دیگر  و 

خریداری و دانلود نمایند.

انتقالات  از بزرگ ترین و تاریخی ترین نقل و  کریستیانو رونالدو یکی 
تاریخ فوتبال را به نام خودش ثبت کرده است.

به گزارش جام جم آنلاین، یوونتوس تا پیش از پیوستن رونالدو به این 
تیم بسیار تیم محبوبی در سراسر جهان بود؛ اما حالا که کریس آمده این 

محبوبیت بیشتر هم شده است.

او هنوز نیامده رکوردهای متعددی را در رابطه با یوونتوس جابجا کرده 
است.

پست فورتزا یوونتوس کریس رونالدو با ۱۱ میلیون و ۵۸۶ هزار لایک، 
را  ورزشکار  به یک  متعلق  اینستاگرامی  پست  رکورد لایک های یک 

شکست.

حرفش، حرف حساب است؛ مادرم 64 سال در 
قرار  اگر  کرده،   فعالیت  هنر  و  فرهنگ  حوزه 
باشد خانم ها بعد از 20 سال کار بازنشسته شوند، 
بازنشسته  بار  سه  بیماری اش  قبل  تا  باید  مادرم 
شده باشد که نشده اما حداقل انتظار این است که 
به اندازه یک بازنشسته حقوق بگیرد،  اما وزارت 
ارشاد به شهلا ریاحی؛ بازیگر و اولین کارگردان 
تومان  فقط 200 هزار  ماهانه  ایران  زن سینمای 

حقوق پرداخت می کند!
بی مهری  از  ریاحی  شهلا  پسر  ریاحی،  منوچهر 
از مسئولانی  است، هم  آدم های روزگار شاکی 
اما  دارند؛  را  هنرمندان  از  حمایت  داعیه  که 
مردم  از  هم  و  عمل  نه  و  می زنند  حرف  فقط 
اجتماعی  شبکه های  از  که  هنرمندنماهایی  و 
خود  کردن  مطرح  برای  و  کرده  استفاده  سوء 
به  که  این  بدون  می کنند  منتشر  را  دروغ هایی 

عواقب کارشان فکر کنند.
باز هم پای شبکه های اجتماعی در میان است و 
این که برای دیده شدن و فالوئر بیشتر داشتن، 
و  شاخ ها  برای  می شود،  گرفته  نادیده   اخلاق 
نمی کند  فرق  اجتماعی  شبکه های  خوره های 
است؛  شدن  دیده   مهم  کنند  نابود  را  کسی  چه 
درباره  نامناسبی  اخبار  روز  یک  همین  برای 
مثلًا مشایخی منتشر می کنند و روز دیگر مریم 
سراغ  به  هم  گاهی  و  می کُشند  را  امیرجلالی 
بازار  به هرحال  می روند؛  موسیقی  پیشکسوتان 
شایعه داغ است و می توان از محبوبیت چهره های 
معروف سوءاستفاده کرد و دکان خود را رونق 

بخشید.
شهلا ریاحی 91 ساله، با آن چهره زیبا و مهربان 
و بیان گرم و مادرانه برای خیلی از مردم عزیز 
است. در دهه هفتاد در سریالی به نام این خانه 
به کارگردانی زنده یاد مسعود رسام  دور است 
سرای  در  آن  داستان  که  سریالی  کرد،  بازی 
حمیده  مانند  بازیگرانی  می گذشت،  سالمندان 
کرم رضایی،  رضا  مقدم،  جلال  خیرآبادی، 
چهره آزاد،  رقیه  بزرگی،  جعفر  کسمایی،  علی 
بازی  آن  در  خندان  رضا  و  گرجی  نعمت ا... 
بیشتر  و  کارگردان  تلخ!  چقدر  می کردند. 
در  دیگر  دوست داشتنی  سریال  این  بازیگران 
میان ما نیستند! توران مهرزاد و شهلا ریاحی هم 

سال هاست بیمارند. مهرزاد که سال ها در رادیو 
فعالیت می کرد و در فیلم هامون نقش مادر مهشید 
را بازی کرد، از شایعات شبکه های اجتماعی در 
و  نیست  خبری  هیچ  او  از  تقریباً  و  مانده  امان 
فقط می دانیم که بیمار است و در خانه بستری. 
شهلا ریاحی در این سریال نقش خواهر مرحوم 
حمیده خیرآبادی را بازی می کرد، زنی مهربان 
که وقتی باخبر شد، خواهرش به خانه سالمندان 
رفته، طاقت نیاورد و او هم خودخواسته به آن 

خانه رفت تا خواهرش تنها نباشد!
اما در دنیای واقعی، شهلا ریاحی خودخواسته به 
خوب  حالش  آنقدر  یعنی  است؛  نرفته  پانسیون 
نیست که تصمیم بگیرد کجا باشد یا کجا نباشد. 
پسرش منوچهر که سال هاست زندگی در سوئد 
را رها کرده و به ایران آمده تا از مادر مراقبت 
کند، بنا به شرایطی که مادر دارد، مجبور می شود 
کاملًا  پانسیونی  به  را  او  بهتر  مراقبت  برای 
خصوصی بسپارد تا پزشکان و پرستاران به دقت 
حالا  نشود.  بدتر  حالش  تا  کنند  مراقبت  او  از 
خود  تصمیم  این  از  ریاحی  منوچهر  دکتر  هم 
راضی است و می گوید: هر روز دکتر عمومی 
او را ویزیت می کند و هفته ای یکبار هم دکتر 
متخصص او را معاینه کرده و داروهای لازم را 

به او می دهند. 
تا  از روند درمان و مراقبت راضی هستم چون 
می رفتم  مادر  دیدار  به  که  قبل  ماه  چند  همین 
او مرا نمی شناخت گاهی می گفت پدرم هستی 
تصور  نداشته،  هرگز  که  برادری  مرا  گاهی  و 
رفتم  دیدارش  به  باری که  اما آخرین  می کرد. 
پسرم  گفت:  هستم،  کی   من  پرسیدم  او  از  و 
می گویند بدترین کارها قضاوت کردن دیگران 
آنهاست،  برای  کردن  صادر  بی جا  حکم  و 
و  است  شاکی  رفتار  این  از  ریاحی  منوچهر 
شدت  مادر  بیماری  که  قبل  سال   9 می گوید: 
گرفت کار و زندگی را در سوئد رها کرده و با 
همسرم به ایران آمدیم تا از مادرم مراقبت کنیم، 
مادری که باعث افتخارم است؛ اولین کارگردان 
را  مراقبان  و  پرستارها  بهترین  ایران.  سینمای 
را  خانه  یخچال  همیشه  می آوردیم،  مادر  برای 
پر از خوراکی می کردیم تا چیزی کم و کسر 
وقتی  می شد،  لاغرتر  روز  هر  مادر  اما  نباشد؛ 

غذا  می گفتند:  پرستارها   ، می پرسیدم  را  دلیل 
نمی خورد! پس خوراکی  های یخچال چرا اینقدر 

زود تمام می شود و ما مدام باید خرید کنیم...؟
مادر به پرستار و مراقبت ویژه نیاز دارد و ما هر 
چقدر در انتخاب پرستار خانگی دقت می کردیم 
از  یکی  مشورت  با  دلیل  همین  به  بود  بی فایده 
دوستان که پزشک است، تصمیم گرفتیم او را 
به پانسیونی خصوصی که پزشک و پرستارهای 
برنامه های  از  یکی  کنیم.  منتقل  داشت،  خوبی 
پانسیون برگزاری موسیقی زنده است، در یکی 
می خواند  آواز  که  خواننده ای  برنامه ها  این  از 
و  می گیرد  عکس  او  با  و  می شناسد  را  مادر 
که  می نویسد  و  می کند  منتشر  اینستاگرام  در 
آخر و عاقبت هنرمند پیشکسوت این شده که 
بیرون کرده و شهرداری  از خانه  را  او  پسرش 
پست  آن   ! است  برده  سالمندان  خانه  به  را  او 
این  کرد،  از  آزرده  بسیار  را  ما  اینستاگرامی 
همه بی اخلاقی شگفت زده شدیم، وقتی هیچ نهاد 
کمک  ریاحی  خانم  به  ریالی  دولتی  مسئول  و 
از  یکی  به  را  او  شهرداری  چطور  نمی کند، 

گران ترین پانسیون های شهر می برد؟ 
به  فرد  آن  و  رفتم  ماجرا  این  از  بعد  راستش 
و  کردم  پیدا  را  خواننده  و  هنرمند  اصطلاح 
همسرم  اما  کنم  برخورد  او  با  داشتم  تصمیم 
با این کار او بیشتر معروف  مانع شد و گفت: 

می شود...!
را  مرجان  فیلم   1335 سال  در  ریاحی  شهلا 
کارگردانی کرد و نام خود را به عنوان اولین ها 
در تاریخ ایران به ثبت  رساند. در 14 سالگی با 
جوانی هنرمند به نام اسماعیل ریاحی که 20 ساله 
و کارگردان تئاتر بود ازدواج کرد، آنها سال ها 
و صاحب  کردند  زندگی  هم  کنار  در  عاشقانه 
تمام  در  ریاحی  شدند.  پسر  یک  و  دختر  یک 
گفت وگوهایش تأکید کرده که هر چه دارم از 

همسرم، اسماعیل است.
اسماعیل در سال 89 درگذشت و شهلا را تنها 
مانند  می کند،  تلاش  پسرش  هرچند  گذاشت، 
او  کند.  مراقبت  مادر  از  و  باشد  وفادار  پدر 
می گوید: بیماری مادر آلزایمر نیست، او دچار 

دمانس) زوال عقل( شده است.
ندارد؛  جواب  حساب،  حرف  گفته اند،  قدیم  از 
هنری  و  فرهنگی  مسئولان  از  ریاحی  منوچهر 
گلایه  دارد؛ داروها و هزینه مراقبت از مادرش 
آقای  قبل  مدتی  می گوید:  است،  گران  بسیار 
تلویزیون  به  سینما  مدیرعامل خانه  شاهسواری، 
آمد و اعلام کرد که اگر یکی از اهالی سینما 
را  او  درمان  هزینه های  همه  ما  شود  بیمار 
مادرم  برای  سینما  تاکنون خانه  اما  می پردازیم، 
حتی یک ریال هم نپرداخته. موسسه پیشکسوتان 
هنر به اندازه بضاعت خود حمایت کرده است اما 
بقیه نهادهای دولتی هیچی! واقعاً حق بانویی که 
نشان یک هنری را دریافت کرده و 64 سال در 

حوزه فرهنگ و هنر فعال بوده، این است؟
از خانواده های اصل و نسب دار  خانواده ریاحی 
برسد  دهانشان  به  دستشان  آنقدر  شاید  و  است 
که بدون حمایت دولتی بتوانند از شهلا ریاحی 
بار روانی  این است،  اما واقعیت  مراقبت کنند، 
مؤثرتر  و  مهم تر  آن  ریالی  مقدار  از  حمایت 

است.

شهلا ریاحی ساکن خانه  ای که دور نیست


