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عالم بی عمل چون درخت بی ثمر است.
فارسی

انـدیشـه

و متوجه هستیم که لفظ مشترک لفظی در همه زبان ها رایج است 
مانند کلمه »شیر« در زبان فارسی و کلمه »عین« در زبان عربی و 
مانند آن؛ و الفاظ مشترک در هر عبارت به تناسب، معنایی خاص 

را در بردارند.
از  آیه ای  الرّحیم«  الرّحمن  الله  »بسم  اختلاف نظرها،  نهم،  نکته 

آیات قرآنی
از دیرباز بین علما: و صاحب نظران شیعی و اهل سنت این اختلاف نظر 
وجود داشته و اکنون نیز وجود دارد که آیا آیه شریفه »بسم الله 
الرّحمن الرّحیم« جزء قرآن و آیه ای مستقل است یا جزء قرآن و 

هیچ سوره ای نیست؟
1. عقیده شیعیان

به  و  السَّلام(  )علیهم  اهل بیت  اجماع  که  می دهد  نشان  بررسی ها 
پیروی از آنان همه مفسرین و فقهای شیعه معتقد و معترفند که آیه 
کریمه »بسم الله الرّحمن الرّحیم« جزء همه سوره های قرآنی است.1  

و این مطلب را با استدلال به اثبات می رسانند.
دلیل اول: روایات منقول از اهل بیت عصمت و طهارت )علیهم 

لام( السَّ
به مفاد حدیث معروف ثقلین که متواتر فرقین، شیعه و سنی است؛ 
اهل بیت عصمت و طهارت )علیهم السَّلام( همسنگ و عدِلِ قرآن 
کریم می باشند پس گفتار آنان قرین و عدِلِ کلام خدا خواهد بود و 
از طرفی دیگر احادیث فراوان و معتبری از اهل بیت )علیهم السَّلام( 
رسیده که آشکارا »بسم الله الرّحمن الرّحیم« را نه تنها از آیات قرآن 

بلکه جزء همه سوره های قرآنی شمرده اند.
این روایات که یک نمونه آن در ذیل نقل می شود دلیل قاطعی بر 

جزئیت »بسم الله الرّحمن الرّحیم« در تمام سور قرآنی خواهد بود.
حدیث

عرض  السَّلام(  )علیه  صادق  جعفر  امام  به  گوید،  عمار  بن  معاویه 
باید »بسم  به پا می خیزم آیا  کردم: هنگامی که برای خواندن نماز 
الله الرّحمن الرّحیم« را در ابتدای سوره حمد بخوانم؟ فرمود: آری، 
گفتم: آیا در ابتدای سوره ای که بعد از سوره حمد می خوانیم »بسم 

الله الرّحمن الرّحیم« را بخوانم؟ فرمود: آری. 2
دلیل دوم: روایات موجود در کتب اهل سنت

دلیل  که  می شود  یافت  متعددی  روایات  سنت  اهل  کتاب های  در 
قرآنی  سوره های  تمام  جزء  الرّحیم«  الرّحمن  الله  »بسم  که  برآنند 

است ازجمله روایات زیر:

ابی بریده از پدرش نقل می کند که رسول خدا )صلی الله علیه و آله 
از سلیمان  بعد  به آیه ای که  را آگاه کنم  فرمود: آیا شما  و سلم( 
بن داود بر کسی جز من نازل نشده است؟ عرض کردم. بفرمایید، 
آغاز  را  نمازت  وقتی  می شود  شروع  قرآن  چیز  چه  به  فرمود: 
 می کنی؟ گفتم به »بسم الله الرّحمن الرّحیم«. فرمود: این همان آیه

است. 3
آله  و  علیه  عبیدالله گوید که رسول خدا )صلی الله  بن  نیز طلحه  و 
الرّحیم« را ترک کند  و سلم( فرمود: کسی که »بسم الله الرّحمن 

آیه ای از کتاب خدا را ترک کرده است. 4
این نمونه احادیث دلالت دارند که »بسم الله الرّحمن الرّحیم« جزء 

قرآن و هم جزو سوره است.
دلیل سوم: ثبت و ضبط بسم الله الرّحمن الرّحیم در مصحف ها

سلم(  و  آله  و  علیه  )صلی الله  رسول الله  عصر  مصحف های  تمام  در 
زمان های  و  تابعین  عصر  نیز  و  حضرت  آن  اصحاب  به  مربوط 
ابتدای همه سوره ها  الرّحیم« در  الرّحمن  بعد، آیه شریفه »بسم الله 
به استثناء سوره »توبه« برائت وجود داشته که این خود دلیل و نشانه 
بارزی است که »بسم الله الرّحمن الرّحیم« نه تنها آیه قرآنی است 
ابتدای سوره ها  الِّا آن را در  بلکه جزء هرکدام از سوره ها است و 
نمی نوشتند و ثبت نمی کردند زیرا صحابه از نوشتن چیزی که جزء 
قرآن نبود در مصاحف خویش شدیداً امتناع و احتراز می ورزیدند 
تا آنجا که بعضی از متقدمین حتی از نقطه گذاری و اعراب کلمات 

قرآن ابا داشتند. 5
2. عقیده اهل سنت

آرای مفسران اهل سنت در مورد اینکه آیا آیه »بسم الله الرّحمن 
الرّحیم« جزء قرآن و سوره های قران هست یا نیست متفاوت است 

که اختلاف نظرها در ذیل ملاحظه می فرمایید:
الرّحیم«  الرّحمن  1. فخر رازی، شافعی مذهب می نویسد: »بسم الله 

جزء سوره های قرآنی است. 6

2. شافعی، پیشوای مذهب شافعی معتقد است که: »بسم الله الرّحمن 
الرّحیم« آیه ای از آیات هر یک از سوره های قرآنی است. 7

3. احمد بن حنبل، پیشوای حنبلی ها، اعتقاد دارد که: بسم الله هایی که 
بین دو سوره آمده است جزء قرآن و جزء آن سوره ای است  در 
که در ابتدای آن آمده است اما در ابتدای سوره »الحمد« که قبل 
نه تنها جزء  الرّحیم«  الرّحمن  از آن سوره ای وجود ندارد »بسم الله 
سوره »الحمد« نیست بلکه جزء آیات قرآنی هم محسوب نمی شود. 8
4. برخی مانند مالک پیشوای فرقه مالکی، اعتقاد دارد که: »بسم الله 
الرّحمن الرّحیم« در قرآن جزء هیچ سوره قرآنی نیست بلکه تیمناً 
در ابتدای سوره ها نازل گردیده است و برای فواصل سوره ها است. 9
مبارکه  الرّحیم« در سوره  الرّحمن  الله  پیرامون »بسم  فقهی  نظرات 

»حمد«
1. نظر شیعیان

فقهای شیعه بدون استثنا به پیروی اهل بیت عصمت و طهارت )علیهم 
نمازگزار  بر  فتوا می دهند،  فقهی خود  استنباط  اساس  بر  السَّلام( و 
واجب است که در تمام نمازها )منهای نماز میت( چه واجب و چه 
مستحب، سوره مبارکه »الحمد« را با »بسم الله الرّحمن الرّحیم« آغاز 
کند و اگر نمازگزاری عمداً »بسم الله الرّحمن الرّحیم« را ترک کند 
نمازگزار واجب است  بر  باطل است و اضافه می کنند که  نمازش 
تا در نماز صبح، مغرب و عشاء، حمد و سوره و »بسم الله الرّحمن 
الرّحیم« آن ها را بلند بخواند و نیز در نماز ظهر و عصر سایر نمازها 

بلند خواندن »بسم الله الرّحمن الرّحیم« مستحب است. 10
2. نظر اهل سنت

فتوای فقهای اهل سنت در مورد قرائت »بسم الله الرّحمن الرّحیم« 
در نماز یکسان نیست چنان که:

شافعیه گفته اند: سوره »فاتحه« در هر رکعت نماز واجب است بدون 
چه  و  باشد  واجب  نماز  چه  آن،  غیر  و  اول  رکعت  دو  بین  فرق 
است و در هیچ  الرّحیم« جزء سوره  الرّحمن  الله  مستحب و »بسم 

حال نباید آن را ترک کرد و قرائت حمد در نماز صبح و در دو 
رکعت اول مغرب و عشاء با صدای بلند خوانده شود و غیر آن با 

صدای کوتاه.
و  است  شده  تعیین  »فاتحه«  سوره  رکعتی  هر  در  گفته اند:  مالکیه 
فرقی بین واجب و مستحب نیست ولی »بسم الله الرّحمن الرّحیم« 

جزء سوره نیست؛ بلکه ترک آن مستحب است.
حنابله گفته اند: در هر رکعت نماز، سوره »فاتحه« واجب است و 
در دو رکعت اول نمازهای صبح، مغرب و عشا مستحب است بلند 
از سوره  الرّحیم« جزئی  الرّحمن  الله  خوانده شود و همچنین »بسم 

است اما باید کوتاه خوانده شود نه بلند.
حنفیه گفته اند: خواندن سوره »فاتحه« فقط در دو رکعت اول نماز 
زیرا  است؛  جایز  الرّحیم«  الرّحمن  الله  »بسم  و ترک  است  واجب 

جزء سوره نیست. 
--------------
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حِیمِ« حْمنِ الرَّ نکاتی پیرامون آیه شریفه »بِسْمِ الِله الرَّ
نویسنده: شکرالله جهان مهین، استاد دانشگاه و رئیس گروه معارف اسلامی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم و رئیس بنیاد آیت الله حق شناس )ره( جهرم

بانوان

و  شاد  مادر  داره  دوست  بچه ای  هر  قطعاً 
سرزنده ای داشته باشه و همین طور خود مادر 
را  باکیفیتی  و  بهتر  زندگی  بودن  سرزنده  با 
پرانرژی  مادر  با  خانواده  می کند.  تجربه 
ثمره ی بهتر و مفیدتری داره و کودکان سالم 
قطعاً  و  می دهد  تحویل  جامعه  به  پویایی  و 
است  کودکان  این  انتظار  در  بهتری  آینده 
چراکه با روحیه بهتری پرورش پیدا می کنند 

و شخصیت سالم تری خواهند داشت. 
دیگران  از  کودکانتان  از  نگهداری  برای 

کمک بگیرید 
مادران شاداب نمی ترسند از خانواده و دوستان 
»لطفاً«  کلمه  گفتن  با  و  بگیرند؛  کمک 
مدت  برای  را  کودکان  تا  کنند  درخواست 
همسرانشان  همراه  به  تا  دارند  نگه  کوتاهی 
رستوران  یا  سینما  به  رفتن  بروند.  تفریح  به 
ساعت  چهار  یا  سه  برای  شام  صرف  برای 
زمان زیادی نیست؛ اما می تواند شما را برای 
مادر  هفته  طول  در  و  کند  شارژ  هفته  یک 

شادابی باشید.
پیاده روی روزانه یادتان نرود 

و  نیست  خوب  زندگیتان  شرایط  شاید 
از  می خواهد  دلتان  که  آنطور  نمی توانید 
کنید،  کسب  انرژی  و  ببرید  لذت  زندگی 
نام  به  انرژی  منبع  یادتان نرود شما یک  اما 
یک  به  رفتن  دارید.  تازه  هوای  و  خورشید 
پارک کوچکک و نشستن زیر نور خورشید 

می تواند حالتان را خوب کند. اگر به پارک 
می روید افراد شاداب را شناسایی کنید و برای 

مدت کوتاهی هم صحبت بشوید.
بازی های سرگرم کننده با کودکان 

برای لذت بردن از زندگی حتماً لازم نیست 
مقدار زیادی پول و زمان هزینه کنید کافیه 
که در هفته دو روز وقت غروب آفتاب کنار 
کنید  درست  شنی  قلعه  و  بشینید  کودکتان 
و یا خاک بازی کنید و یا گل بکارید و به 

باغچه برسید.
قبلی  هیکل  به  بارداری  از  بعد  چطور 

برگردیم؟ 
اکثر افراد در دوران بارداری دچار اضافه وزن 
وزن  دارند  تمایل  زایمان  از  بعد  و  می شوند 

خود را کم کنند.
روی  چروک هایی  و  خطوط  زمان  گذر  با 
نه  اندازه  به  بهتره که  پیدا می شوند.  صورت 
رسیدگی  موهایتان  و  پوست  به  بیش ازحد 
کار  این  با  بزنید  لبخند  و  باشید  زیبا  کنید 
علاوه بر اینکه بچه ها به داشتن مادری شاد و 
بانشاط افتخار می کنند، همسرتان هم دوست 
دارد کنار شما باشد و از نشاط شما و خانواده 

لذت می برد.
برنامه ای برای خواب کافی داشته باشید 

حُسن  یک  جوانی  سنین  در  کم خوابی  شاید 
به نظر بیاد اما اگر شادی و نشاط شما نسبت 
به قبل کمتر شده و کسل هستید، سعی کنید 

یک روال خاص داشته باشید تا تعادل روحی 
پیدا کنید و کم کم نشاط به زندگیتان اضافه 
اصل  باید  و  دارد  وجود  که  مسئله ای  بشود. 

قراربگیرد طراوت خانواده است.
با ورزش می توانید یک مادر شاد و پرانرژی 

باشید 
وقتی مادری شاد و پرانرژی را می بینید شاید 
به ذهنتان خطور کند که حتماً زندگی خوبی 
از  خیلی  نیستند.  این طور  خیلی ها  اما  دارد؛ 
مادران برای مقابله با مشکلات، نیازی به دارو 
ندارند و از ورزش که مادر سلامتی است بهره 
می برند. شما هم می توانید در منزل به همراه 
سلامتی  بر  علاوه  و  کنید  ورزش  کودکتان 

نشاط رو هم به کودکتان هدیه بدهید.
دوست  یک  یا  باشید  دوست  همسایه ها  با 

صمیمی داشته باشید 
اطرافیان  به  کردن  محبت  و  شدن  دوست 
باعث خوب شدن حال شما می شود. دعوت 
یک همسایه برای صرف عصرانه به خانه تان 
حالتان  که  باشد  چیزایی  از  یکی  می تواند 
شاد  بسیار  مادران  معمولًا  می کند.  خوب  را 
یک هم صحبت و دوست صمیمی دارند که 
گاهی با او درد و دل کنند و یا در بحران های 
همدلشان و  همراه  شخصی  یا   زندگی 

باشد.
چشم و هم چشمی ممنوع 

مادران شاد هیچ وقت در مسائل مادی مقایسه 
و رقابت نمیکنند، نه ماشین نه خونه نه بچه ها 
حسادت  عجیب  و  جدید  چیز  هیچ  به  و 

نمی کنند.
کارهای غیرمعمول بکنید 

مادران شاد گاهی برای خودشان هدیه یا گل 
می خرند و گاهی همسرشان را به شام دعوت 
می کنند و یا شرایط را برای سورپرایز کردن 
نفره ای  دو  تفریح  تا  می کنند  فراهم  همسر 

داشته باشند.
این نیز بگذرد 

و  کینه  از  خالی  دل  داشتن  بودن  شاد  برای 
باید  آرامش خودتان  برای  است.  اندوه لازم 
گاهی  کنید.  فراموش  را  بدی ها  و  ببخشید 
مشکلات و سختی ها شما را ناراحت می کند 
زمانی که  آینده  به چند سال  هنگام  این  در 
فکر  شده  رفع  کامل  به طور  مشکلات  این 
کنید و با این نگاه که این مسئله هم می گذرد 
به خودتان دلداری بدهید و خوبی های زندگی 

را به یاد بیاورید.

چگونه یک مادرِ شاد باشیم؟

ممکن است بارها خودتان را با بعضی دیگر 
مقایسه کرده  یا دوست  فامیل  از خانم های 
باشید. از دید شما آنها خانم های باسیاست و 
خوش شانسی هستند که هر آنچه می خواهند 
توسط شوهرانشان عملی می شود؛ اما شما از 
هر راهی، چه خواهش و التماس، چه تهدید و 
دادوفریاد می روید اما به بن بست می خورید. 
آیا چنین خانم هایی واقعاً زنانی خوش شانس 
هستند که شوهرانی مطیع دارند یا یک جای 
هر  به  آرامش  در  آنها  می لنگد؟  شما  کار 
چه می خواهند می رسند اما شما با برافروختن 
و  نمی رسید  خواسته تان  به  جنگ  و  آتش 
به زعم  خانم های  و  شما  تفاوت  نکته  همین 

شما خوش شانس است.
آنها خانم هایی قاطع هستند و شما خانم هایی 
خود  رفتار  به  گاهی  است  کافی  مهاجم. 
وقتی  ببینید  تا  باشید  داشته  ویژه  نظری 
تهاجمی،  لحنی  با  را  خود  درخواست 
خشمگین و عصبانیت مطرح می کنید بیشتر 
از آنکه شوهرتان را به انجام کاری تحریک 
کنید او را سر لج انداخته و مانع عملی شدن 

خواسته می شوید.
خشونت و عصبانیت در هنگام بیان خواسته 
مرد،  یک  به خصوص  انسان  مقابل  در 
بی اعتبار  باعث  که  دارد  عکس  نتیجه ای 
و  شما  بین  سردی  ایجاد  و  خود  شدن 
همسرتان می شود؛ بنابراین بهتر است تغییر 
رویه داده و به یک خانم قاطع تبدیل شوید 
بالا شرح حالشان  در  خانم هایی که  مانند  تا 
گفته شد زندگی خوب و بی دغدغه ای داشته 
باشید. ما نیز در این راستا کمک می کنیم تا 

بهتر به نتیجه برسید.
نقاط ضعف و قوت خود را بشناسید

از  کافی  شناختی  به خود  نسبت  که  کسی 
نقاط ضعف و قوت پیدا کند خواسته هایش 
بیان  اشتباه  و  ترس  به دوراز  و  منطقی  را 
می کند. چنین فردی پیش بینی موقعیتی که 
باشد را کرده و ضریب  قرار است در آن 
اشتباه را به پایین تر میزان می آورد؛ بنابراین 
در بیان خواسته خود به جای سوءاستفاده از 
نقطه ضعف همسرش، صریح و محکم بوده و 
شوهرش را از احساسات خود باخبر می کند. 
چقدر  گزینه ای  چنین  که  می بینید  پس 

کمک کننده است.
بی شیله پیله و صادق باشید

لفافه، دوپهلو صحبت کردن  گفت وگو در 
و بیان خواسته دور از صداقت نمی تواند به 
شما دررسیدن هدفتان کمکی بکند. آنچه را 
اما  قاطعیت  با  و  منطقی  محکم،  می خواهید 
این  در  باشد  یادتان  بگویید.  کامل  احترام 
مسیر حرمت ها باید حفظ شود. روراستی را 
اولویت کار و کلام خود قرار داده و نقش 

بازی نکنید.
مرزها را نشکنید

پا  زیر  معنای  به  قاطعیت  با  بیان خواسته ها 
و  او  گذاشتن  تحت فشار  شوهر،  گذاشتن 
یا تسلط به وی نیست. گاهی دیده می شود 
به  ندادن  اهمیت  در  شوهر  رفتار  از  زن 
ادبیاتی  با  و  شده  عصبانی  خواسته هایش 
نمی شود  هرگز  که  حرف هایی  و  سخیف 
جمعش کرد شوهر را زیر پا گذاشته و در 
زنی  را  خود  رفتارش،  بازنگری  و  بررسی 
که  همان طور  صراحت  اما  می داند؛  صریح 
از  دقیق  شناخت  از  پس  شد  اشاره  بالا  در 
خود، نوعی صداقت و قاطعیت معنا می شود 
زن  خواسته  انجام  به  مشتاق  را  شوهر  که 

می کند.
ضرورت را بیان کنید

صحبت  صادقانه  و  صریح  می گوییم  وقتی 
کنید به معنای آن نیست تمام مشکلات و 
مقدمه سازی  برای  را  خود  منفی  احساسات 
بیان کنید. در حقیقت بیانِ ضرورتِ خواسته 

وسیله ای  است  مدتی  اگر  است.  مهم  بسیار 
درست  ضرورت  است  خراب  منزل  در 
اینکه:  نه  کنید  بیان  را  تعمیرش  و  کردن 
»فقط کافیه یکی به یاد خونمون. آبرومون 
میره. من دیگه خسته شدم از بس یه حرفی 

رو صد بار بهت گفتم و...«
از طرفی زمانی قاطعیت در بیان شما مشخص 
می شود که شنونده خوبی هم باشید و اجازه 
بدهید.  هم  را  شوهرتان  به  کردن  صحبت 
زبان بدنتان باید با زبان سرتان هم سو باشد. 
اگر دلایل همسرتان برای رد خواسته هایتان 
ناراحتی نشان ندهید  با اخم و  منطقی است 
که دلایل او را پذیرفتید چراکه این تناقض 

به خوبی در چهره شما مشخص می شود.
ارتباط  برقرار کردن  برای  قاطع  یک خانم 
با شوهرش ناله نمی کند و چشمش را به هر 
جا، جز چشمان شوهرش نمی دوزد چراکه 
آرام،  است. صدای  منفعل  افراد  این صفت 
حالتی آرام و چشم به چشم شوهر صحبت 

کردن از نشانه های یک خانم قاطع است.
مشکلی  مشترک  زندگی  در  اگر  پس 
اقدام کنید و  رفع آن  برای  باید  آمد  پیش 
بپرهیزید. در  به دست زمان  از سپردن آن 
و  کرده  عمل  منصفانه  خواسته هایتان  بیان 
شرایط و محدودیت های شوهرتان را در نظر 
بگیرید. گاهی هم دست به ریسک زده و از 

راه جدید نترسید.

چگونه یک زنِ قاطع در مقابل شوهرم باشم؟


