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وقتی‌که شدی دور تو را گم کردم
دل‌بسته و بدجور تو را گم کردم

مردم که تو شاید به مزارم آیی
در بی‌کسی گور تو را گم کردم

***

سرتاسر عمر من فقط سردی بود
پشت سر من جنایتِ مردی بود

در سایه دردِ مانده بر پیکرِ من
رخ دادنِ خنده، من‌درآوردی بود

تو خواهی هرچه کن بیداد با من
بزن آتش‌به‌جان، فریاد با من

به شیرینی بیا، شــوری به پـا کن
حــدیث تیشــه و فرهـــاد با مـــن

شـده ابـــروی تو ویــرانـــگر دل
بـــزن ترکـــش، دل‌آباد بــا مـن

تو که اربابِ نـازی، ناز بفـروش
حســابِ صــورت اعـــداد با من

ببـــر از یـــاد غم‌های زمـــانه
تو شــــادی کن، دلِ ناشـاد با من

دل‌سنگ و سکوت و عشوه از تو
ولی اصــرار و استمـــداد با مــن

کــــلامِ تلـــخ و ناهنجار از تـو 
غــــزل چــون قامت شمشاد با من

حمــیدی را به دام افـکنــدن از تو
دعــا برجانت ای صیّــاد با من

تقدیم به دختران عزیزم: 
فریماه و خورشید 

)منظومه خانگی(
این خانه

محصور زیبایی است
پنجره‌هایی به آسمان

و درهایی به باغ‌های سرود دارد
کلماتی در من زندگی می‌کنند

به باغ‌های لبخند
دستی پر از ستاره خواهم داشت

لابه‌لای شب و
ماه بوسه‌هات

باران به‌وقت من
بی چتر می‌زند

صبح از هر طرف که بیفتد
بر خواب‌های خیابان

خورشیدی 
به سینه خواهم داشت

اصلًا این خانه
منظومه‌ای است برای خودش!

نوباوه »من«‌هایت را

به سردخانه چشمانت بسپار

حالا 

ویار خودم را دارم

و غرورهای تاول زده‌ام را

پیش تو 

بالا می‌آورم

***

تقصیر من نبود

نعره‌های تو 

بی مزاجم کردند

و هنوز هم 

پابه‌ماه مرگم...

زلزله چند ریشتری است؟
                          جادوی چشمانت،

                                      که می‌لرزاند صدای مرا!

***
فریادِ کلاغ و...

       ناله گنجشک و... 
                   هوای ابری...

                               چشم‌به‌راه باران است 
بغضی در گلوی من 			 

***
خودم را به دستِ

                     موج‌های شاد و...
                                   افسرده و...

                                         سرگردان...
                              سپردم،

                                   تا هر جا دلشان خواست ببرندم

اشرف‌السادات کمانی

فاطمه بردخونی
عبدالخالق حمیدی 

)شگفتی( شهرام فروغی‌مهر

 )اهواز(

فرزانه ولی‌زاده

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفاً 
ذیل  الکترونیکی  آدرس  یا  روزنامه  دفتر 

ارسال نمائید.
ضمناً روزنامه در ویرایش مطالب ارسالی، آزاد 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی‌شود.

کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: اشرف‌السادات کمانی
tolou.news@yahoo.com

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول/دوم  هيأت   1397/03/12 مورخه   139760311035001442 شماره  رأي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات   3 ناحيه   - شيراز  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
متقاضي آقای علی بهمنی مهجن آبادی فرزند ذوالفقار به شماره شناسنامه 517 صادره 
از مرودشت کد ملی 2430890941 نسبت به ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 
209/01 مترمربع به پلاک 8/38678 مفروز و مجزی شده از پلاک 8/1236 واقع در 
شیراز گویم زمینهای شورا روبروی بهزیستی کوچه 2 سمت راست درب سوم خريداري 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  جعفری  سیدفتحعلی  آقای  رسمي  مالک  از 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص  عموم مراتب در دو نوبت 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  يک  مدت  ظرف 
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         6387/م الف            27270/16629
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/04/27           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/05/13

شاپور زارع شیبانی– رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/03/06 مورخه   139760311035001288 شماره  رأي  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای مجتبی اعرفی فرزند خیراله به شماره شناسنامه 
باب  يک  ششدانگ  به  نسبت   2539977235 ملی  کد  اقلید  از  صادره   15
ساختمان به مساحت 296/71 مترمربع قسمتی به پلاک 8/38776  مفروز و 
مجزی شده از پلاک 8/13 واقع در شیراز جاده قدیم صدرا جنب اورژانس شاه 
چراغ الکتریکی اعرفی کدپستی 7194194111  خريداري از مالک رسمي 
آقای علی جمشیدی فرزند محمدعلی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که  عموم مراتب در دو نوبت 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         

9849/م الف                  27382/16689
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/05/13           

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/05/29
شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311034000343 مورخه 1397/02/29 هيأت اول موضوع 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم 
معصومه شکوهی فرزند حسین به شماره شناسنامه 2472 صادره از کوار  به شماره ملی 
از  قسمتی  مترمربع   170/80 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در   6839434060
پلاک 2071 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي مع الواسطه قربان 
شریفی شریف آبادی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.         9847/م الف                     27334/16674
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1397/05/13           

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1397/05/28
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311034000612 مورخه 1397/04/03 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای سالار 
فتحی کته گنبدی فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه 3 صادره از شیراز  به شماره ملی 
5149856983 در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 106/8 مترمربع قسمتی از پلاک 
2071/37 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي مع الواسطه عبداله 
فاصله  به  نوبت  اطلاع عموم مراتب در دو  منظور  به  لذا  شریفی محرز گرديده است. 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
تسليم  تاريخ  از  ماه  از اخذ رسيد، ظرف مدت يک  تسليم و پس  اداره  اين  به  را  خود 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.         9848/م الف                27388/16693
تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 1397/05/13          

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1397/05/28
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   1397603170070001670 شماره  رأي  برابر 
شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای غلامرضا کوهنورد فرزند صفر به 
به شماره ملي 1860319823 در ششدانگ  بهبهان  از  شماره شناسنامه 32415 صادره 
يک باب ساختمان به مساحت 182/20 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5640 
مالک رسمي محمدشاه دهدشتی محرز  از  بهبهان خريداري  بخش يک  در  واقع  اصلي 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
به این  انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را  باشند مي توانند از تاريخ 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
  8/273 م الف                 27391          

تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/05/13           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/05/28
رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   1397603170070001686 شماره  رأي  برابر 
شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای کریم حسینی الوند فرزند خداداد به 
شماره شناسنامه 214 صادره از کهگیلویه به شماره ملي 5509730951 در ششدانگ 
عرصه يک باب ساختمان به مساحت 250/44 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 
5662 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي اسداله محمدی و معمار 
عبدی معمار بهبهانی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.  8/270 م الف                    27390        
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/05/13           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/05/28

رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهی حصر وراثت
آقای علی رضا شکری زاده دارای شماره ملی 2370432731 به شرح دادخواست 
به کلاسه 970416 ش 4 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان لیلا شکری زاده به شماره ملی 2371959359 در 
تاریخ 94/8/24 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن 
مرحوم منحصر است به: 1- زهرا  افشارپور فرزند نجف ش ملی 2371741345- 
1328 صادره از حوزه کازرون مادر متوفیه 2- علی رضا شکری زاده فرزند فرج 
 -3 متوفیه  زوج  کازرون  حوزه  از  صادره   1352  -2370432731 ملی  ش  اله 
امیرحسین شکری زاده فرزند علی رضا ش ملی 2360685287 – 1381 صادره 
از حوزه کازرون پسر متوفیه 4- امیدرضا شکری زاده فرزند علی رضا ش ملی 

2360499688 – 1376 صادره از حوزه کازرون پسر متوفیه
نوبت آگهی می  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد 

شد.                   622/ م الف                  7/767
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ مفاد دادنامه کیفری
شماره  دادنامه  موجب  به  که  محمدرضا   فرزند  کیهانی  سجاد  آقای  به  وسیله  بدین 
9709977180500177 صادره در مورخه 1397/2/13  در پرونده کلاسه 970064 
تعزیری محکوم  دو سال حبس  به  مجعول   سند  از  استفاده  و  اتهام جعل  به  ک  102 
گردیده است ابلاغ می شود چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند ظرف سی روز 
از تاریخ انتشار این آگهی درخواست خود را به این مرجع واقع در شهرستان کازرون 
شعبه 102 کیفری دو تسلیم نماید. در غیر این صورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق 

مقررات قانونی اقدام خواهد شد.                623/ م الف               7/768
دادس شعبه 102 دادگاه کیفری دو کازرون

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی
بدینوسیله به آقای محمدرضا کاوه فرزند علی فعلا مجهول المکان که به موجب 
دادنامه 9709977180200209 مورخ 97/3/9 به پرداخت مبلغ 265/000/000  
تاریخ  از  تأدیه  تأخیر  و خسارت  دادرسی  هزینه  ریال  مبلغ 8/375/000  و  ریال 
96/9/24 تا زمان اجرا و مبلغ 13/250/000 ریال حق الاجرا در حق امیر رصافیان 
روز  بیست  آگهی  این  انتشار  تاریخ  از  که  شود  می  ابلاغ  است  گردیده  محکوم 
مهلت اعتراض واخواهی دارد و سپس بیست روز دیگر مهلت تجدید نظر خواهی 
دارد درخواست خود را به دفتر شعبه دوم دادگاه کازرون تسلیم نماید در غیر این 

صورت برابر قانون اقدام خواهد شد.        7/769                     624/م الف
شعبه دوم دادگاه حقوقی کازرون

آگهی احضار متهم از طریق دادگاه
بدینوسیله به امید مداح فرزند امیر که مجهول المکان اعلام شده ابلاغ میگردد 
که در پرونده کلاسه 970330 شعبه 103 دادگاه کیفری 2 کازرون به اتهام 
کلاهبرداری موضوع شکایت احمد مؤمنی وقت رسیدگی برای روز 97/6/10 
ساعت 9 تعیین گردیده که می بایست در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر 

در صورت عدم حضور رأی غیابی صادر خواهد شد.       
 7/770                 625/م الف

دادرس شعبه 103 دادگاه کیفری 2 کازرون

آگهی ابلاغ وقت اجرای قرار تحریر ترکه
در پرونده کلاسه 970011 خواهان خانم لیلا نادری دادخواستی به خواسته تحریر ترکه 
به طرفیت 1- خانم مخمل رحیمی فرزند محمدکریم 2- خانم لیلا نادری 3- عبدالوهاب 
نادری 7- عبدالعظیم  نادری 6- عبدالخالق  نادری 5- عبدالناصر  نادری 4- عبدالحمید 
اختلاف  دوم شورای حل  شعبه  تسلیم  بابا  فرزندان  همگی  نادری  عبدالسلام   -8 نادری 
مورخه  یکشنبه  روز  ترکه  تحریر  قرار  اجرای  وقت  که  نموده  چنارشاهیجان  بخش 
97/6/11 ساعت 17 عصر تعیین شده، لذا بدین وسیله از کلیه اشخاصی که به نحوی 
بستانکار یا مدیون یا به نوعی حقی نسبت به ترکه متوفی مرحوم بابا نادری دارند دعوت 
بعمل می آید که در جلسه روز یکشنبه مورخه 97/6/11 ساعت 17 عصر حضور یابند.

7/771                   626/م الف
پورزمانی – رییس شعبه دوم شورای حل اختلاف قائمیه

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
پرونده  محتویات  موجب  به  کازرون  دادگستری  حقوقی  احکام   اجرای 
951044  اجرایی مبنی بر مطالبه له حجت صفاری علیه مرتضی طاهری و با 
استناد به فصل سوم قانون اجرای احکام مدنی راجع به فروش اموال غیرمنقول 
مبادرت به مزایده یک قطعه زمین تحت پلاک ثبتی 56/548 قطعه 3  بخش 7 
فارس ملکی شهربانو عالیشوند واقع در روستای سیدحسین کوچه حرم 10 به 
مساحت 342/02 مترمربع  می نماید.لذا بدین وسیله به اطلاع عموم می رساند 
کسانی که مایل به خرید باشند روز چهارشنبه  1397/6/7  ساعت ده صبح در 
این اجرا حاضر و قیمتهای پیشنهادی خود را ارایه نمایند. قیمت پایه فروش 
مبلغ  171/010/000  ریال می باشد. شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی 
درصد   ده  پرداخت   به  موظف  و  بود  خواهد  مزایده  برنده  نمایند  ارایه  را 
قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد بود. مزایده با حضور نماینده دادستان 
از برگزاری مزایده  پنج روز قبل  برگزار خواهد شد و متقاضیان می توانند 
جهت اطلاع بیشتر و در صورت لزوم مشاهده ملک به این واحد مراجعه نمایند.  
هزینه های نقل و انتقال نیز به عهده خریدار می باشد. این آگهی به موجب 
ماده 118 قانون اجرای احکام مدنی برای نوبت اول در یکی از روزنامه های 
محلی درج و منتشر می گردد.               627/ م الف                        7/772

دادرس اجرای احکام حقوقی دادگستری کازرون - روستا

جهل باشد با جوانان پنجه کردن پیر را 		 با جوانی سر خوش است این پیر بی‌تدبیر را
با یکی افتاده‌ام کاو بگسلد زنجیر را 		 من که با مویی به قوت برنیایم ای عجب

آرزویم می‌کند کآماج باشم تیر را 		 چون کمان در بازو آرد سروقد سیمتن
گر بر آن دست و کمان چشم اوفتد نخجیر را 		 می‌رود تا در کمند افتد به پای خویشتن

شکر از پستان مادر خورده‌ای یا شیر را 		 کس ندیدست آدمیزاد از تو شیرین‌تر سخن
نقد را باش ای پسر کآفت بود تأخیر را 		 روز بازار جوانی پنج روزی بیش نیست

هر چه گویی چاره دانم کرد جز تقدیر را 		 ای که گفتی دیده از دیدار بت رویان بدوز
پرده از سر برگرفتیم آن همه تزویر را 		 زهد پیدا کفر پنهان بود چندین روزگار
همچنان عذرت بباید خواستن تقصیر را 		 سعدیا در پای جانان گر به خدمت سر نهی

سعدی شیرازی 

است  فلفل  تند  بسیار  انواع  از  یکی  کاین  فلفل 
استفاده می  بسیاری  از آن در پخت غذاهای  که 
اسم  به  ساله  چند  گیاه  یک  از  فلفل  این  شود. 
از  می‌آید.  به‌وجود   Capsicum annuum
مهم‌ترین قسمت‌هایی که این گیاه رشد می‌کند، 
قسمت‌های  و  مکزیک  هندوستان،  به  می‌توان 
جنوبی آفریقا اشاره کرد. کاین شباهت زیادی به 
فلفل چیلی دارد و از این رو شاید خیلی‌ها این دو 
را با هم اشتباه بگیرند. از خواص فلفل کاین تنها 
در آشپزی استفاده نمی‌شود، بلکه این ادویه تند، 
تأثیر شگرفی بر روی بدن می‌گذارد و از همین 
رو کارشناسان تأکید دارند که بهتر است این نوع 
خاص از فلفل را در برنامه غذایی خود جای دهید.

فلفل کاین و کمک به هضم
یکی از مهم‌ترین خواص فلفل کاین اثرات مثبت 
باعث  فلفل  این  است.  گوارش  سیستم  بر  آن 
این  کند،  پیدا  افزایش  بزاق  تولید  تا  می‌شود 
موضوع خیلی مهم است چرا که می‌تواند به هضم 
کمک کرده و تنفس بد را از بین ببرد. مصرف 

فلفل کاین غدد بزاق ما را تحریک می‌کند، 
ضروری  گوارش  روند  شروع  برای  که 
است. این فلفل همچنین جریان تولید آنزیم 
کردن  کار  برای  که  می‌کند،  تحریک  را 

مناسب سیستم گوارشی، بسیار مهم است.
رهایی از درد میگرن

محققان بر این باورند که فلفل کاین، به 
علت طعم تندش، قادر به تحریک پاسخ درد 
که  زمانی  است.  بدن  مختلف  بخش‌های  در 

شما این فلفل را مصرف می‌کنید، مغز تمرکزش 
از روی درد میگرن بر می‌دارد که همین امر باعث 
رهایی شما از درد می‌شود. جالب است بدانید که 
امروزه در ساخت داروهای ضد میگرن از خواص 
فلفل کاین استفاده می‌کنند. استفاده از این روش 
بسیار جالب است چرا که شما در  نوع خود  در 
واقع بدن خود را فریب می‌دهید تا حواسش را از 
روی درد میگرن، به چیز‌های دیگر منعطف کند.

جلوگیری از لخته شدن خون
رگ‌های  و  شریان‌ها  انعقاد  در  خون  شدن  لخته 

طریق  از  را  خون  جریان  که  است  خونی 
کاین  می‌کند.  محدود  شما  خون  گردش  سیستم 
و  کرده  تحریک  را  فیبرینولیتیک  فعالیت‌های 
از بروز لخته‌های خون جلوگیری می‌کند. همین 
کاین  فلفل  خواص  که  می‌دهد  نشان  موضوع 
فلفل  این  در  می‌خورد.  نیز  قلب  سلامت  درد  به 
باعث  که  دارد  کپسایسین وجود  اسم  به  ماده‌ای 
بروند و  بین  از  بافت شریانی  می‌شود چربی‌های 
از دیدگاه  نشود. شاید  لخته  دلیل خون  به همین 
فلفل  خاصیت  مهم‌ترین  کارشناسان،  از  بسیاری 

کاین همین باشد.

خواص فلفل کاین، درمان میگرن  و کاهش وزن


