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فروردین 
برای  است  بهتر  می آیید،  نظر  به  گیج  کمی  روزها  این  ازآنجایی که 
برای  بگذارید.  زمان  داده اید،  انجام  وقت  چند  این  که  کارهایی  مرور 
تصمیم گیری مطمئن شوید که عقل و احساساتتان با هم در تعادل است.

اردیبهشت 
چیزی مانند زنبور در گوش شما وز وز می کند. احساس می کنید که 
تلاش های تان برای آرام کردن آن بی نتیجه است؛ اما بهتر است که هر 

چه سریع تر راه های دیگری را امتحان کنید.
خرداد 

ظهر  نزدیکی های  تا  می شود  بیدار  خواب  از  بی حالی  با  صبح  امروز 
زیرا  نشوید  ناامید  اما  می کنید؛  حمل  خودتان  با  را  بی خوابی  احساس 

روزتان تمام نشده است.
تیر 

از صبح که بیدار می شوید احساس می کنید که مشکلات بر سرتان آزار 
شده؛ اما هر چه به انتهای روز می روید، می بینید که هی از شدت شان کم 

و کمتر می شد؛ بنابراین استرس بی خود نداشته باشید. 
مرداد 

در  جلو  سمت  به  و  گذاشته اید  گاز  روی  را  پای تان  که  مدت هاست 
حال حرکتید. حال وقت آن است که بایستید و به پشت سرتان نگاهی 

بیندازید. 
شهریور 

آن قدر  می شنوید  که  خبری  باشید.  سورپرایز  یک  منتظر  امروز 
خوشحال تان می کند که دوست دارید همه جا جار بزنید. البته بهتر است 

که به یک باره تمام برنامه های تان را طبق آن به هم نزنید. 
مهر 

پیش  برای تان  به خوبی  همه چیز  بدانید  را  دلیلش  این که  بدون  امروز 
به  کار  مورد  در  تازه ای  ایده های  و  است  باز  شما  ذهن  رفت.  خواهد 

ذهن تان رسیده که می تواند آینده درخشانی را برای تان رقم بزند. 
آبان 

امروز مانند همیشه نیستید، احساسات عجیبی را تجربه می کنید. دوست 
ندارید که کارهای روتین خود را انجام دهید، عیبی ندارد، آنچه دلتان 

می گوید را عملی کنید.
آذر 

برای  نکنید. شما محدودیت های زیادی  را خسته  امروز خیلی خودتان 
خود قائل شده اید؛ اما بدانید که همین محدودیت ها به جای این که موجب 

رشد شما شود، گاهی دست وپایتان را می بندد.
دی 

امروز فردی در مورد چیزی که شما بدان علاقه زیادی دارید نظر منفی 
می دهد و باعث ناراحتی شما می شود. به جای آنکه حرف او را بزرگ 

کنید و از آن غول بسازید، فراموشش کنید. 
بهمن 

این  از  بیدار شدید، تعجب نکنید.  باانرژی وافری از خواب  اگر امروز 
نیست که  کنید. لازم  رسیدگی  مهم تان  به کارهای  و  استفاده  فرصت 
برنامه دقیقی بریزید، همین که کلیت کار را  برای چند روز آینده تان 

بدانید برای تان کافیست.
اسفند 

اگرچه شما فرد متعادلی هستید اما گاهی احساسات شما بر منطق تان غلبه 
می کند. امروز هم از همان روزهاست. شما باید در مورد موضوع مهمی 
تصمیم بگیرید اما دل تان یک چیز و منطق تان چیز دیگری می گوید. بین 
دوراهی گیر افتاده اید اما بهتر است که به ندای قلب تان گوش دهید و 

خواسته های آن پیش روید.

خواندنیامروزشما

17 مرداد روز خبرنگار گرامی باددر خانه ی خدا

رئیس کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس 
در آستانه روز خبرنگار؛

خبرنگاران امنیت شغلی ندارند

روز  نام  به  که  مرداد  هفدهم 
است  شده  نام گذاری  خبرنگار 
ایران  مختلف  مناطق  در  هرسال 
مقام  پاسداشت  برای  است  روزی 

خبرنگار.
جام جم آنلاین: ضمن گرامیداشت 
به عنوان  مرداد   17 فرارسیدن 
مهم ترین  از  یکی  خبرنگار،  روز 
است  این  خبرنگاران  مشکلات 
در  هم  آن  یک بار  سالی  فقط  که 
و  معضلات  درباره  خبرنگار  روز 
ولی  می شود.  صحبت  مشکلاتشان 
خبرنگار  روز  از  پس  خبرنگاران 
رها  خودشان  حال  به  دوباره 

می شوند.
من به عنوان کسی که افتخار داشتم 
حوزه  وارد  خبرنگاری  حرفه  از 
نزدیک  از  شوم،  سیاست  تحلیل 
دغدغه های  و  در جریان مشکلات 
قشر خبرنگار هستم. این موضوع را 
در  که  می کنند  لمس  افرادی  فقط 
این شغل فعالیت دارند و یا به طور 
مستقیم و غیرمستقیم با خبرنگاران 

و کار رسانه در ارتباط هستند.
بیشترین  که  جوامعی  از  یکی 
روشنگری  عرصه  در  را  هزینه ها 
بی شک  داشت  ایران زمین  تاریخ 
همچنین  بود،  خبرنگاری  جامعه 
این قشر فداکار در پیروزی انقلاب 
بر  را  به سزایی  نقش  نیز  اسلامی 
عهده داشت و حتی پس از انقلاب، 
جنگ،  حوزه های  در  همواره 
کرد.  نقش آفرینی  و...  تحریم 
و  مقدس  حرفه ای  خبرنگاری  لذا 
خبرنگار  کار  زیرا  است،  باارزش 

ارتقا آگاهی به مردم است.
روز خبرنگار می تواند یک فرصت 
به  تا  باشد  خوبی  بسیار  بهانه  و 
معضلات  و  مشکلات  دغدغه ها، 

که  صنفی  شود.  توجه  صنف  این 
قشرها  سایر  نگران  سال  طول  در 
هستند و شاید روایتگر و پیام رسان 
دغدغه های همه اقشار جامعه باشند، 
مناسبی  فرصت  می تواند  روز  این 
و  دغدغه ها  حقیقت  در  تا  باشد 
موردبررسی  رسانه  اهالی  معضلات 

و حل وفصل قرار گیرد.
خبرنگار برای تدوین و تنظیم اخبار 
نیاز به ذهنی آرام و بی دغدغه دارد 
خبرنگاری  حوزه  در  درحالی که 
دغدغه های فراوانی پیش روی آنان 
خبرنگاران  اصلی  دغدغه  است. 
و  است  آنان  شغلی  تضمین  عدم 
برای  ذهنی  درگیری  این  همواره 
چرا  که  دارد  وجود  خبرنگاران 
یکی  ندارند.  مناسبی  شغلی  امنیت 
را  خبرنگاران  مشکلات  از  دیگر 
بیمه  نداشتن  قبیل  از  موضوعاتی 
حقوق  از  نبردن  بهره  و  مزایا  و 
اختصاص  خود  به  بازنشستگی 
ساده تر،  عبارتی  به  است.  داده 
نیست؛  مطمئنی  شغل  خبرنگاری 
اگر  و  ندارد  شغلی  امنیت  زیرا 
اشتباهی  خبررسانی  در  خبرنگاری 
زیادی  مشکلات  کند  بی دقتی  یا 
برای او ایجاد می شود؛ بنابراین کار 

در این حوزه حساس است.
با  حاضر  عصر  در  آخر،  در 
دنیا  روز  تکنولوژی های  پیشرفت 
و روی کار آمدن فضاهای مجازی 
مختلف  اجتماعی  شبکه های  و 
توانمندی های  و  ظرفیت ها  از  باید 
در  رسانه  اصحاب  و  خبرنگاران 
ارتباط  برقراری  و  فرهنگ سازی 

مؤثر با مخاطبان استفاده کرد.
حشمت الله فلاحت پیشه، 
رئیس کمیسیون امنیت ملی 
و سیاست خارجی مجلس

جام جم آنلاین: امسال حدود ۸۶ هزار نفر از زائران کشورمان در موسم حج تمتع ۹۷ شرکت می کنند.

می روم،  دفتر  به  »مشت آخر«  فیلم  تدوین  شروع  برای  می گوید: 
را  آنها  به زودی  که  باقی مانده  فیلمنامه  از  سکانس  دو  فیلمبرداری 

مقابل دوربین خواهیم برد.
ششم تیرماه بود که خبر رسید مهدی فخیم زاده که مشغول فیلمبرداری 
جدیدترین فیلمش در جاده چالوس بوده دچار سانحه و به بیمارستان 
به  زود  خیلی  خبر  این  است.  بی هوش  فعلًا  و  شده  منتقل  چالوس 
خبر یک سایت های خبری و شبکه های اجتماعی تبدیل شد. آنهایی 
که دوست دارند از آب گل آلود ماهی بگیرند و تعداد فالوئرها و 
دنبال کننده های خود را در توییتر و اینستاگرام و پیام رسان های دیگر 
افزایش دهند، حدس و گمانه های خود را هم به خبر تبدیل می کردند 
و هر لحظه درباره شرایط جسمی مهدی فخیم زاده، حرفی و گفته ای 
را مخابره می کردند اما سید  حامد حسینی، تهیه کننده مشت آخر و 
امیرخسرو امیرصادقی از تهیه کننده های قدیمی و دوست فخیم زاده 
با اطلاع رسانی به موقع از وضعیت این کارگردان تلاش می کردند 

شایعات فضای مجازی را مدیریت کنند.
کرد  اعلام  چالوس  اورژانس  رئیس  که  بود  تیرماه  هفتم  پنجشنبه، 
که فخیم زاده از ناحیه گردن، سر، نخاع، لگن و چانه آسیب دیده و 
همچنان بی هوش است. جمعه خبر رسید که فخیم زاده به تهران منتقل 
شده و همچنان بی  هوش است. حتی اگر می خواستی به اخباری که در 
اما از صحبت هایی  شبکه های اجتماعی منتشر می شد بی توجه باشی 
بازگو  آخر  مشت  فیلم  در  فخیم زاده  همکاران  و  سینماگران  که 
می کردند، نگران حال این کارگردان و بازیگر پیشکسوت می شدی. 
اهالی رسانه ها  و  فخیم زاده  به سینمای  در چنین شرایطی علاقه مندان 
این  به  مربوط  اخبار  سال ها  که  روزنامه نگارانی  و  خبرنگاران  و 
فیلمساز را رصد می کردند و درباره آثارش با او همصحبت می شدند، 
از  سایت ها  و  روزنامه ها  و  اجتماعی  شبکه های  مجازی،  فضای  در 
فخیم زاده نوشته و برای او آرزوی سلامتی می کردند. کم کم اخبار 
رسید  خبر  که  روزی  و  کرد  فروکش  اجتماعی  شبکه های  منفی 

فخیم زاده به هوش آمده، تنور کاسبان فضای مجازی سرد شد!
»دقیقاً یادم نیست چه اتفاقی افتاد که باعث تصادفی چنین بزرگ 
حال  در  که  موتوری  بودم،  نشسته  موتور  روی  هست  یادم  شد. 
حرکت نبود و راکب آن مدیر تولید فیلم مشت آخر بود که هنگام 
فرعی  یک  از  سرعت  با  موتورسواری  گویا  نبود.  کنارم  تصادف 
می آید و محکم به موتور ما می کوبد و بقیه اش را دیگر یادم نیست، 

چون بی هوش شدم«
این ها را مهدی فخیم زاده می گوید، وقتی به او تلفن می کنم و مثل 
همیشه با آن لحن و بیان مخصوص به خودش تلفن را جواب می دهد، 
قبل این که من احوالش را بپرسم او حال مرا می پرسد، در صدایش 
انرژی و ته خنده همیشگی هست و شادمانه می گوید که حالش خوب 

است و آماده است که تدوین فیلم مشت آخر را شروع کند.
می پرسم مراحل درمان را در منزل ادامه می دهید؛ درمان هایی مانند 
تجویز  فیزیوتراپی  اصلًا  دکتر   ! »نه  می گوید:  ؟  و...  فیزیوتراپی 
خوب  کاملًا  حالم  بخورم!  باید  که  است  قرص  تا  سه  دو،  نکرده! 
است. چند روز بی هوش بودم و گمان می کردند که باید چند جایی 
از بدنم شکسته و مغز و ریه هایم دچار مشکل شده باشد که خدا را 

شکر هیچ کدام از این ها نبود«.
گوهر خیراندیش، یکی از بازیگران فیلم مشت آخر بعد از به هوش 

آمدن فخیم زاده گفته بود که این اتفاق چیزی شبیه معجزه است !
سلامتی  برای  خیلی ها  بودید،  بی هوش  وقتی  می گویم:  فخیم زاده  به 
علیرضا  بودند،  شما  نگران  خیلی  همکارانتان  و  می کردند  دعا  شما 
او  با  بود که وقتی  آنها  از  فیلمبردار مشت آخر یکی  زرین دست، 
درباره شما گفت وگو کردم، گریه کرد و از صمیم قلب برای تان 

ابوالحسن  اسعدیان،  همایون  راستاد،  رامین  کرد.  سلامتی  آرزوی 
شما  احوال  پیگیر  که  بودند  سینما  اهالی  از  برخی  هم  و...  داودی 

بودند و از مردم می  خواستند که برای سلامتی شما دعا کنند. 
انرژی و  از  بالا، ذهن سرشار  از فخیم زاده می پرسم که روحیه  بعد 
کدامیک  مردم،  دعای  یا  خودتان  ورزشکاری  و  جسمی  آمادگی 
باعث شد بر خلاف پیش بینی ها چنین زود خوب شوید و به سرکار 
از  دارند؛  و  داشته  لطف  من  به  همیشه  »مردم  می گوید:  برگردید؟ 
جزئیات تصادف چیز زیادی نمی دانم اما انگار خیلی جدی بوده، الان 
معجزه  شبیه  بتوان گفت چیزی  شاید  است،  حالم خوب  شکر خدا 

رخ داده«
مهدی فخیم زاده رزمی کار است و در رشته کاراته، صاحب دان 5 
است. در دفتر کارش انواع وسایل ورزشی را دارد از وزنه های مختلف 
تا کیسه بوکس و... چند سال قبل در گفت وگویی که برای سریال 
ولایت عشق با او انجام دادم، گفت به تاریخی که در شناسنامه اش 
آن  از  جوان تر  بسیار  روحی  نظر  از  و  ندارد  اعتقادی  شده  نوشته 
است. فخیم زاده کارگردان و بازیگر فیلم های اجتماعی و رزمی بود 
تا این که تصمیم گرفت سریال تنهاترین سردار را براساس زندگی 

امام حسن )ع( بسازد. 
آن چیزی  اما  کشید  آن  برای  زیادی  زحمت  چند  هر  که  سریالی 
نشد که خودش و مخاطبانش را راضی کند. بعد از چند سال ساخت 
سریال ولایت عشق با محور زندگی امام رضا )ع( به او پیشنهاد شد 
و فخیم زاده چند سال از عمر خود را صرف ساخت آن کرد. کار 
خلاقانه ای که او در این سریال انجام داد این بود که دور صورت 
بازیگر نقش امام رضا)ع( را هاله ای سفید قرار داد تا چهره اش دیده  
نشود اما صدای او را به فرخ نعمتی سپرد؛ بازیگری که صدای خاصی 
دارد، اتفاقی که با استقبال مردم روبه رو شد و البته اما و اگری به 
وجود نیاورد و سریال به خیر و خوشی و بدون هیچ حاشیه ای پخش 
شد. فخیم زاده درباره ساخت این سریال بارها گفته بود که هر روز 
از امام رضا )ع( می خواسته کمکش کند تا این کار به سرانجام خوبی 
امام  به  بود که  از مصاحبه هایش گفته  یکی  در  هم  یکبار  و  برسد 
رضا)ع( گفتم که اگر این کار بخیر و خوبی ساخته و پخش شود 
دیگر جسارت نمی کنم که درباره خاندان پیامبر اثری نمایشی بسازم!
ولایت عشق ساخته و پخش شد و در ردیف آثار ممتاز تلویزیون 
قرار گرفت. فخیم زاده در کتاب زندگی نامه اش از اتفاقاتی یاد کرده 
که در زمان سریال ولایت عشق رخ داده که در نوع خود بی نظیر 
بوده اند. اکنون حال مهدی فخیم زاده خوب شده و او به سرعت به 
دنیای حرفه ای سینما و تلویزیون برگشته؛ شاید چیزی شبیه معجزه 

رخ داده و صاحب اصلی ولایت عشق نظری به او کرده و تمام!

مهدی فخیم زاده بعد از بهبود اوضاع جسمانی اش:

تصادف هم زورش
به من نرسید!


