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صفحه عضوشورایشهرشیراز:
شورا به دنبال احقاق حقوق فروش رفته ی شیراز است

نایب رئیس کمیسیون سرمایه گذاری شورای اسلامی شهر شیراز مأموریت این نهاد را احقاق حقوق فروش رفته ی شهر دانست. به گزارش روزنامه طلوع به نقل از 
روابط عمومی شورای اسلامی شهر شیراز، قاسم مقیمی در جلسه شورای سرمایه گذاری گفت: سازمان دولتی، ارگان و نهاد اداری باید سهم شهرداری را بدهند چون سهم 
شهر است و همگان بدانند که حق شهرداری قابل بخشش نیست. وی گفت: سال هاست که برخی افراد و سازمان ها با استفاده از موقعیت اجتماعی و سازمانی خود با 
عناوین مشارکت در سرمایه گذاری و ساخت و سازهای تعاملی، به انعقاد قرارداد با شهرداری مبادرت کرده و پس از گذشت مدت قرارداد به دلیل انجام ندادن تعهدات 
با بهره گیری از رانت های مختلف و ارتکاب تخلفات زیاد به فکر دور زدن شهرداری افتاده اند. نایب رئیس کمیسیون سرمایه گذاری شورای اسلامی شهر گفت: بررسی 
پرونده ها به خصوص مالی و حقوقی انرژی زیادی از نیروهای شهرداری می گیرد به همین دلیل شهرداری دیگر نباید بازیچه سرمایه گذارنماها شود. مقیمی بازگشت 
حقوق مادی و معنوی شهرداری از سوی سودجویان را بازگشت حق عمومی شهروندان دانست و گفت: سال هاست شهرفروشی در این شهر از سوی برخی مدیران و 

متولیان انجام می شود؛ اما شورای پنجم و شهرداری شیراز مطالبه ای بزرگ تر و مهم تر از احقاق حقوق فروش رفته شهر و شهرداری ندارند.

روانشناسی
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خبـر

شهردارشیرازدرنودوهفتمیننشستشهردارانکلانشهرهایکشور:

معاونبهداشتدانشگاهعلومپزشکیشیرازخبرداد؛

می توان مثلث زیارتی با حضور شهرهای مشهد مقدس، قم و شیراز تشکیل داد

تعطیلی ۸۸ مرکز غیربهداشتی از ابتدای امسال تاکنون

شهردار شیراز در نود و هفتمین نشست شهرداران کلان شهرهای کشور 
توسعه زیرساخت های  تقویت و  زائران و  تردد آسان تر  به منظور  گفت: 
گردشگری، می توان مثلث زیارتی با حضور شهرهای مشهد مقدس، قم و 

شیراز تشکیل داد و در این راستا طرح های مشترک فرهنگی اجرا کرد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه اطلاع رسانی شهرداری شیراز 
حیدر اسکندرپور در این نشست که به میزبانی شهرداری مشهد برگزار 
شد، افزود: با توجه به وجود تعداد زیاد پروازهای خارجی در فرودگاه های 
همفکری های  و  برنامه ریزی  با  می توانند  شهر  دو  این  مشهد،  و  شیراز 
میان مدت و بلندمدت، بسترهای مناسبی را برای رونق صنعت گردشگری 

و توسعه مراودات خود فراهم کنند.
خاطرنشان  شیراز  گردشگری  جاذبه های  تنوع  و  تعدد  به  اشاره  با  وی 
جذب  برای  مشهد  و  اصفهان  شیراز،  همچون  شهرهایی  در  ساخت: 
انتظار  ازاین رو  هستیم.  لازم  زیرساخت های  نیازمند  خارجی  گردشگران 
جهت  بیشتری  ظرفیت های  کشور،  گردشگرپذیر  شهرهای  در  می رود 

توسعه و رونق این صنعت ایجاد شود.
شهردار شیراز در بخش دیگری از سخنانش خاطرنشان ساخت: طی سالیان 
گذشته بافت های تاریخی را معضلی شهری می دانستند، حال آنکه ما به بافت 
تاریخی شیراز به عنوان یک ثروت عمومی، ظرفیتی غنی و فرصتی طلایی 

برای جذب گردشگر نگاه می کنیم. در این راستا ۷ محور گردشگری را 
مختلف  مسیرهای  آن  اساس  بر  که  کرده ایم  تعریف  بافت  محدوده  در 

تاریخی و ارزشمند، با هماهنگی میراث فرهنگی احیا خواهد شد.
اسکندرپور با تأکید بر اینکه برای جذب گردشگر در بافت تاریخی باید 
زندگی را در آن جاری ساخت، افزود: بدین منظور در حال حاضر بیش از 
86 پروژه گردشگری-اقتصادی همچون هتل، رستوران، کافی شاپ و... 

در بافت تاریخی شیراز در حال فعالیت هستند.

بررسی گزارش ها و مصوبات کمیسیون اقتصادی مجلس درخصوص مواد 
لایحه مالیات بر ارزش افزوده و تأثیر آن بر بودجه شهرداری ها، گزارش 
اسکندرپور شهردار شیراز در مورد تهیه برنامه توسعه پایدار کلان شهرها 
پایدار  توسعه  میان مدت  برنامه  اجرای  و  تهیه  و  شیراز  شهرداری  توسط 
و یکپارچه شهر شیراز و گزارش قاسم تقی زاده خامسی، شهردار مشهد 
درخصوص مسائل و موضوعات مطرح در شورای گفت وگوی دولت و 
نود و هفتمین نشست  ارائه شده در  ازجمله موضوعات  بخش خصوصی 

شهرداران کلان شهرهای کشور بود.
در کمیسیون  از شهرداران کلان شهرها  یکی  پیشنهاد عضویت  همچنین 
خاص امور کلان شهر تهران و سایر کلان شهرها در دولت، بحث و تبادل 
و  تحریم  شرایط  در  خدمات  استمرار  درخصوص  شهرداران  کارشناسی 
سازمان  شهرداری های  امور  معاون  نامه  کشور،  اقتصادی  مشکلات 
شهرهای  در  دربستی  اتوبوس های  درخصوص  دهیاری ها  و  شهرداری ها 
بالای ۱۰۰ هزار نفر جمعیت از دیگر مواردی است که در این نشست 

موردبحث و تبادل نظر قرار گرفت.
لازم به ذکر است که نود و هفتمین نشست ادواری »مجمع کلان شهرهای 
ایران« پنجشنبه ۱۸ مردادماه با حضور شهرداران کلان شهرهای ایران به 

میزبانی شهرداری مشهد برگزار شد.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز با اشاره به اینکه تمام اقدامات 
بهداشتی در بازرسی و نظارت از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن 
عمومی بر اساس قانون اصلاح ماده ۱۳ مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی 
و بهداشتی و شیوه نامه ها و دستورالعمل های مربوط به آن انجام می شود از 

تعطیلی ۸۸ مرکز غیربهداشتی از ابتدای امسال تاکنون خبر داد.
به گزارش  روزنامه طلوع به نقل از »وب دا« در شیراز، عبدالرسول همتی 
طی بازدیدی که از بهداشتی از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن 
عمومی صورت گرفته که از این تعداد، ۴۱۷ مورد تخلف بهداشتی به مراجع 

قضایی ارجاع و ۸۸ مورد تعطیل شدند.
و عرضه  توزیع  تهیه،  مراکز  از  تعدادی  روزهای گذشته  افزود: طی  وی، 
مواد غذایی ازجمله بستنی فروشی ها در سطح شیراز پلمپ شد که از برندهای 

معروف و خوش نام این شهر به شمار می روند.
او ادامه داد: به صورت کلی واحدهایی که در بین مردم جامعه به معروفیت 
و برند تبدیل می شوند و مشتری های بسیاری را جذب خود می کنند، وظیفه 

سنگین تری در قبال مردم ازنظر ارائه محصول باکیفیت تر و مطلوب تر دارند 
و دانشگاه علوم پزشکی در مقابل هر عامل خطری که سلامت مردم را تهدید 
می کند، مسئول است. همتی، بیان کرد: از تمام مراکز تهیه و توزیع مواد 
غذایی توسط بازرسان بهداشت محیط دانشگاه به صورت مستمر نمونه گیری 
برخورداری  عدم  و  نمونه گیری  انجام  از  و پس  می آید  به عمل  میکروبی 

از استانداردهای لازم، مرکز متخلف با دستور مقام قضایی تعطیل می شود.
معاون بهداشت دانشگاه، اظهار داشت: در حال حاضر کارشناسان بهداشت 
و  هستند  مجهز  روز  تجهیزات  مهم ترین  به  بهداشتی  اکیپ های  و  محیط 
می توانند به راحتی در محل، بسیاری از مواد غذایی را با نمونه گیری آزمایش 
کنند و بدون اینکه به آزمایشگاه های رفرنس فرستاده شود، نتیجه را مشاهده 

و اقدام های قانونی انجام دهند.
او در ادامه افزود: در این برنامه ضربتی که از سوی کارشناسان بهداشت 
انجام است، رستوران ها، ساندویچی ها، فست فودها،  محیط دانشگاه در حال 
بستنی فروشی ها و آبمیوه فروشی ها مورد بازدید و بررسی قرار می گیرند که 

در صورت مشاهده تخلف های بهداشتی، برخورد قانونی صورت می پذیرد.
انجام  درخصوص  مرکز  یک  تعطیلی  گفت:  دانشگاه،  بهداشت  معاون 
متصدی  به  اخطار  ارائه  و  بازدید  بار  چندین  از  پس  بهداشتی،  تخلف های 
مرکز با دستور مقام قضایی انجام می شود، بنابراین تمامی فروشندگان مواد 
غذایی که ارتباط مستقیم با سلامت مردم دارند، اخطارهای بهداشتی را جدی 

بگیرند و برای رفع نقص مشکل های بهداشتی واحد خود تلاش کنند.
همتی، ضمن تشکر از همکاری و حمایت بی سابقه مقام قضایی در مسائل 
بازرسان  و  کارشناسان  شبانه روزی  تلاش  نیز  و  مردم  سلامت  و  بهداشتی 
بهداشتی، بیان کرد: دانشگاه علوم پزشکی، ضمن احترام و در نظر گرفتن 
حقوق متصدیان و مدیران مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی، در راستای حفظ 

و ارتقای سلامت شهروندان، تلاش می کند.
در  شهروندان  کرد:  تأکید  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
مواد غذایی،  توزیع  تهیه و  از مراکز  بهداشتی  صورت مشاهده تخلف های 

می توانند در طول شبانه روز با سامانه ۱۹۰ تماس بگیرند.

مواد  کارخانه  در  آتش سوزی 
شیمیایی با تلاش همه جانبه نیروهای 
9 ایستگاه آتش نشانی، مهار و کاملًا 

خاموش شد.  
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از 
آتش نشانی  سازمان  عمومی  روابط 
حادثه  این  شیراز،  شهرداری 
بلافاصله  که  رخ داد   3:54 ساعت 
سامانه  با  شهروندان  تماس  از  پس 
ایستگاه های  آتش نشانان   ،125
16،18،3،15،14،17،9،13 و ایستگاه 
حامل  خودروهای  و  همراه  به   5
دستگاه  چندین  تنفسی،  دستگاه 
و  فوماتیک  خودرو  آب،  تانکر 
هماهنگی  با  پشتیبانی  خودروهای 
آتش نشانی  سازمان  فرماندهی  ستاد 
صنعتی  شهرک  سمت  به  شیراز 

حرکت کردند.
عملیات  ارشد  فرمانده  زارع  مهدی 
که  شیراز  آتش نشانی  سازمان 
همراه  به  اولیه  لحظات  همان  از 
حضور  حادثه  محل  در  آتش نشانان 
کارخانه  یک  در  گفت:  داشت، 
تولید تینر و مواد شیمیایی که تعداد 
زیادی مخزن های چند هزار لیتری با 
کاربری نگهداری مواد شیمیایی در 
آتش سوزی  دچار  بود،  موجود  آن 
گسترده شده و دود بسیار غلیظی از 

زیر سقف انبار خارج می شد.
رسیدن  زمان  در  کرد:  تصریح  وی 
دلیل  به  شیراز  آتش نشانی  نیروهای 
با  کارخانه  همجواری  و  گستردگی 
دیگر  شیمیایی  مواد  کارخانه های 
اطفای  و  ارزیابی  عملیات  به سرعت 

محل آغاز شد.
فرمانده عملیات سازمان آتش نشانی 
کاملًا  شیمیایی  مواد  انبار  داد:  ادامه 

بسیار  حرارت  براثر  و  بود  شعله ور 
قابل  شیمیایی  مواد  وجود  و  زیاد 
بزرگ  انفجارهای  صدای  اشتعال، 
شنیده  انبار  داخل  از  مهیب   و 

می شد.
شعله های  کرد:  خاطرنشان  زارع 
به  سرایت  حال  در  آتش  سرکش 
نیروهای  که  بود  مجاور  انبارهای 
با  ایمن سازی،  از  پس  آتش نشانی 
از  آبرسانی،  لوله های  از  استفاده 
چندین سمت مشغول مهار زبانه های 

آتش شدند.
وی افزود: به علت انبار و نگهداری 
چند  مخازن  در  تینر  و  متانل  الکل 
کارخانه  جای جای  در  لیتری  هزار 
در  آتش زا  مواد  این  شدن  پخش  و 
آتش  شعله های  حادثه  محل  سراسر 
سرایت  نقاط  به تمامی  به سرعت 
چند  از  آتش نشانان  که  بود  کرده 
کنترل  را  آتش  شعله های  جهت 
کرده و مانع سرایت به کارخانه های 
این در حالی بود که  اطراف شدند. 
مهیب  انفجارهای  دلیل  به  هرلحظه 
می شد  گسترده تر  آتش  شعله های 
خطر  به  را  آتش نشانان  جان  و 

می انداخت.
در  پایان گفت: خوشبختانه  در  وی 
این حادثه به هیچ یک از شهروندان 
در  آتش نشانان  و  نرسید  آسیبی 
تلاش  با  و  نفس گیر  عملیات  یک 
همه جانبه و جوانمردانه آتش سوزی 
را پیش از سرایت به انبارهای مجاور 

مهار و خاموش کردند.
آتش سوزی  است  ذکر  به  لازم 
آتش سوزی های  دسته  در  مذکور 
بالا  ریسک  و  شدت  با  و  سنگین 

قرار دارد.

آتش سوزی گسترده کارخانه 
تینر و مواد شیمیایی

هیچ  تقریباً  امروز،  صنعتی  جهان  در 
که  نمی شود  یافت  حرفه ای  و  فعالیت 
به درک و اندیشه انسانی وابسته نباشد؛ 
انسان  زندگی  با  روان شناسی  درنتیجه 
کرده  ایجاد  ناگسستنی  پیوندی  مدرن 
بیشتر  هرچه  اطلاعات  کسب  و  است 
می تواند  زمینه  این  در  مسائل  به  راجع 

بسیار مفید واقع شود.
۱. اگر شما اهداف تان را برای دیگران 
دارد  وجود  کمتری  احتمال  کنید  بیان 
با  چراکه  کنید  پیدا  دست  آنها  به  که 
این کار انگیزه خود را از دست می دهید.

توسط  مختلف  فوبیای   ۴۰۰ تاکنون   .۲
روانشناسان شناسایی  شده است.

۳. وقتی یک آهنگ موردعلاقه شماست 
یک  با  مرتبط  که  است  دلیل  این  به 

رویداد عاطفی در زندگی شما است.
بر  می دهید  که گوش  موزیکی  نوع   .۴
تأثیرگذار  اطراف  دنیای  از  شما  درک 

است.
خرج  پول  مطالعه  یک  اساس  بر   .۵
خوشحالی  باعث  دیگران  برای  کردن 
با پول خرج کردن  بیشتری در مقایسه 

برای خودتان می شود.
۶. کلید شادی این است که پول تان را 

صرف تجربه کنید نه مال و اموال.
گرفته  صورت  مطالعه  یک  طبق  بر   .۷
طریق  از  است  ممکن  فوبیاها  جدید، 
منتقل  افراد  بعد  نسل های  به   DNA

شوند.
۸. ۲۷۰ دانشمند دوباره ۱۰۰ بررسی که 
در مجلات روانشناسی برتر ۲۰۰۸ انجام 

از  نیمی  فقط  و  دادند  انجام  را  بود  شده 
نشان  را  قبلی  نتایج  مشابه  نتایجی  آنها 

دادند.
دارد  وجود  نادر  روانی  اختلال  یک   .۹
که در آن افراد فکر می کنند مرده اند یا 

وجود ندارند.
۱۰. محققان در حال بحث راجع به اضافه 
لیست  به  اینترنت  به  اعتیاد  کردن 

اختلالات روانی هستند.
می تواند  که  دارد  وجود  ژنی  یک   .۱۱

باعث شود اکثر اوقات منفی گرا باشید.
۱۲. روانشناسان ترول ها را بررسی کردند 
و متوجه شدند که آنها خودشیفته، روانی 

و سادیسمی هستند!
اختلال روانی  ۱۳. سندروم ترومن یک 
است که در آن بیمار معتقد است که در 

یک برنامه تلویزیونی زندگی می کند.
ویبره  سندروم  به  مبتلا  مردم   ٪۶۸  .۱۴
گوشی  وقتی  یعنی  هستند،  فانتوم 
ویبره حس  نیست  ویبره  روی   آنها 

دارند.
اختلال  یک  پاریس  سندروم   .۱۵
متوجه  هم  معمولًا  که  است  روانشناسی 
اتفاق می افتد  ژاپنی ها می شود و موقعی 
آن  می بینند  و  می روند  پاریس  به  که 

طوری که انتظار داشتند نیست.
دانش آموزان  میانگین  به طور   .۱۶
را  اضطرابی  میزان  همان  دبیرستانی 
در  روانی  بیماران  که  می کنند  تجربه 

سال ۱۹۵۰ تجربه می کردند.
۱۷. اعمال مذهبی مثل دعا کردن باعث 
کمتر شدن سطح پریشانی روانی می شود.

به  تابه حال  نابینایی  شخص  هیچ   .۱۸
اسکیزوفرنی مبتلا نشده است.

براثر  )بی اشتهایی   Anorexia  .۱۹
بالاترین میزان  اختلالات روانی( دارای 
اختلال  هرگونه  به  نسبت  مرگ ومیر 

روانی دیگر است. 
۲۰. به نظر می آید که صداهای توهمی 
توسط فرهنگ های محلی شکل می گیرد. 
مثلًا این صداها در آمریکا بسیار خشن 
در  درحالی که  هستند  تهدیدآمیز  و 
لطیف و  ملایم  صداها  آفریقا  و   هند 

 هستند.
و  کمدین ها  روی  بر  تحقیقات   .۲۱
افراد بامزه نشان می دهد که آنها دارای 
میانگین سطح استرس بالاتری نسبت به 

دیگران هستند.
۲۲. افسردگی حاد با افزایش روند پیری 
سلول ها می تواند باعث پیری بیولوژیکی 

زودتر شود.
۲۳. گریه کردن باعث می شود احساس 
کاهش  را  استرس  کنید،  پیدا  بهتری 
می دهد و به سلامت بدن کمک می کند.

افزایش  باعث  می تواند  قدردانی   .۲۴
شود،  سروتونین  و  دوپامین  ترشح 

درست مثل داروهای ضدافسردگی.
۲۵. ۸۲٪ مردم اگر سگ شان همراهشان 
افراد  به  شدن  نزدیک  هنگام  در  باشد 
بیشتری  اعتمادبه نفس  احساس  جذاب 

دارند.
رودخانه  یا  دریا  کنار  در  زندگی   .۲۶
باعث می شود آرام تر، شادتر و خلاق تر 

بشوید.
۲۷. بیشتر از یک سوم اروپایی ها دارای 

یک اختلال سلامت روانی هستند.
بیشتر راننده ها فکر می کنند که از   .۲۸

بقیه راننده ها چیره دست تر هستند.
می خورند  قسم  بیشتر  که  افرادی   .۲۹

صادق ترند.
۳۰. تجربه چیزهای جدید حس درونی ما 
از گذر زمان را آهسته تر می کند؛ یعنی 

درواقع زمان برای مان زودتر می گذرد.

جذاب ترین  از  یکی  خود  وجودی  ابعاد  از  آگاهی 
بخش های زندگی هر فردی می تواند به شمار بیاید. 
می شناسد،  بیشتر  و  بهتر  را  خودش  انسان  چه  هر 
نقاط  تقویت  و  اشکالات  رفع  جهت  در  بیشتر 
بیش ازپیش  به این ترتیب،  و  می کوشد  خود  قوت 
احساس  نزدیک گشته و  دلخواه خود  به شخصیت 

خوشبختی بیشتری را تجربه خواهد کرد.
حتی آگاهی از دلایل روانشناسی پنهان در رفتارها 
و واکنش هایی که در برابر کنش های دیگران داریم 

هم بسیار جالب است.
با  تا  است  برای تان جالب  احتمالًا  به همین خاطر، 
۲۶ حقیقت جالب در مورد بشر آشنا شده و متوجه 
شوید که برخی از رفتارها و افکار ما از کجا منشأ 

گرفته و چه رازهایی در خود نهان دارند.
۱. دوستی هایی که در خلال ۱۶ تا ۲۸ سالگی شکل 

می گیرند، دوام و پایداری بیشتری دارند.
و  بم  صداهای  با  مردانی  سمت  به  بیشتر  زنان   .۲
مردان  این  نظرشان  به  زیرا  دارند؛  کشش  قوی 
بیشتر و پرخاشگری کمتری خواهند  اعتمادبه نفس 

داشت.
می دهند  ارائه  را  راهکارها  بهترین  که  افرادی   .۳
کسانی هستند که بیشترین مشکلات را در زندگی 

تجربه کرده اند.
۴. هر چه فرد باهوش تر باشد، سرعت فکر کردن او 

بیشتر و دست خطش بدتر و نامرتب تر است.
با  رفتارمان  روی  که  نیستند  ما  احساسات  این   .۵
این  برعکس  دقیقاً  بلکه  می گذارند،  تأثیر  دیگران 
با  ما  تعامل  و  معاشرت  نوع  دارد،  مصداق  باور 
دیگران روی حالت های روحی مان تأثیر می گذارند.

۶. نوع برخورد انسان ها با کارمندان رستوران بازگو 
کننده نکات زیادی در رابطه باشخصیت آن هاست.

بهتر  می کنند،  گناه  احساس  به وفور  که  افرادی   .۷
می توانند احساسات و طرز فکر بقیه را درک کنند.

فقط جک  نیستند: آن ها  بامزه تر  زنان  از  مردها   .۸
تعریف می کنند و شوخی هایی که به نظرشان جالب 
نیست  مهم  هم  برای شان  و  می دهند  انجام  را  است 

کسی خوشش بیاید یا خیر.
۹. آدم های خجالتی خیلی کم در مورد خود صحبت 
می کنند؛ اما به گونه ای رفتار می کنند که این حس به 

بقیه منتقل می شود که به خوبی آن ها را می شناسند.
از مردان گیرنده درد در  بیشتر  برابر  ۱۰. زنان دو 
بدن خود دارند، اما درعین حال، تحمل درد آن ها نیز 

دو برابر بیشتر از مردان است.
بلند، حس  با صدای  موسیقی  به  ۱۱. گوش کردن 
آرامش بیشتر، ریلکس و شاد بودن به انسان می دهد.
فکرهای  شدت  دلیل  به  خواب  از  پیش  اگر   .۱۲
آن ها  و  شوید  بلند  بخوابید،  نمی توانید  گوناگون 
احساس  مغز  به این ترتیب  بنویسید.  کاغذ  روی  را 

آرامش پیداکرده و می خوابد.
۱۳. پیغام های صبح به خیر و شب به خیر بخشی از مغز 
فعال  را  است  انسان  در  شادی  احساس  مسئول  که 

می کنند.
۱۴. انجام کارهایی که از آن ها وحشت دارید، حس 

شادی بیشتری به شما منتقل می کند.
۱۵. میانگین بیشترین زمانی که زنان می توانند یک 
راز را در دل خود نگه دارند، ۴۷ ساعت و ۱۵ دقیقه 

است.
ازخودراضی  را  همه  می کنند  سعی  افرادی که   .۱۶
شدید  تنهایی  احساس  دچار  درنهایت  دارند  نگه 

خواهند شد.
کمتری  خواب  به  باشد،  شادتر  چه  هر  انسان   .۱۷

نیاز دارد.
و  درد  می گیرید،  را  خود  عشق  دست  وقتی   .۱۸

نگرانی کمتری را حس خواهید کرد.
انسان های معمولی  انسان های باهوش نسبت به   .۱۹

عمل  گزینشی  بسیار  زیرا  دارند؛  کمتری  دوستان 
می کنند.

۲۰. ازدواج با بهترین دوست تا ۷۰ درصد ضریب 
احتمال طلاق را کاهش می دهد و چنین پیوندهایی 

اصولًا تا آخر عمر ادامه دارند.
مردان  را  آن ها  دوستان  بیشترین  که  زنانی   .۲۱
تشکیل داده اند، در بیشتر مواقع احساسات خوب و 

مثبت دارند.
۲۲. افرادی که به راحتی به دو زبان صحبت می کنند، 
زبان ها،  از  هرکدام  بین  کردن  سوئیچ  هنگام 
شخصیت شان نیز به فرهنگ آن زبان تغییر می کند.

کشیدن  به اندازه  طولانی  مدت  برای  تنهایی   .۲۳
ضرر انسان  سلامتی  برای  روز  در  سیگار  نخ   ۱۵ 

دارد.
۲۴. سفر موجب تقویت سلامت مغز شده و احتمال 

حمله قلبی یا افسردگی را در فرد کاهش می دهد.
۲۵. انسان ها هنگام صحبت کردن در مورد مسائلی 

که برایشان جالب است، جذاب تر به نظر می رسند.
۲۶. هنگامی که دو نفر در حال صحبت با هم هستند 
و یکی از آن ها یکی از پاهایش را مدام به بیرون 
تکان می دهد یا پاهای خود را از هم باز می کند، به 
نیست  موافق  بحث  موضوع  با  که  است  معنی  این 

و دوست دارد هر چه سریع تر آنجا را ترک کند.

۲۶ حقیقت روانشناسی جالب در مورد رفتار انسان ها 
که احتمالًا از آنها خبر ندارید

دانستنی های 
جالب روانشناسی


