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فروردین 
را  به خوبی آن  می توانید  و شما  هوا جاریست  در  زیادی  مثبت  انرژی 
احساس کنید. شاید بد نباشد که از این فرصت استفاده کنید و بعدازظهر 

خود را با شریک زندگی تان بگذرانید. 
اردیبهشت 

به فکر شروع کاری هستید؛ اما در این راه باید ملاحظه دوستان تان را 
هم بکنید. اختلاف نظر طبیعی است، مهم روش حل کردن آن است که 

هرکسی نمی داند اما بی شک شما خوب از عهده اش بر خواهید آمد. 
خرداد 

صبح باانرژی کمی از خواب بیدار می شوید. برای بهبود حال تان، بهترین 
کاری که می توانید انجام دهید این است که در جمع باشید. به عنوان مثال 

به مهمانی بروید و در رویدادهای اجتماعی شرکت کنید. 
تیر 

دهید.  مثبتی  انرژی  اطرافیان تان  به  شود،  خوب  حال تان  این که  برای 
تأثیرگذار  زندگی تان  مختلف  جنبه های  روی  می تواند  مؤثر  ارتباط 
باشد. به فکر تغییری در زندگی تان هستید، اگر دیر بجنبید پشیمانی به 

سراغ تان می آید.
مرداد 

اگر خیلی وقت است که تغییراتی به زندگی تان نداده اید، وقت آن است 
که این کار را بکنید. حتماً لازم نیست که این تغییر بزرگ باشد، شما 

می توانید با تغییرات کوچک نیز هیجان را به خانه تان بیاورید. 
شهریور 

شما توانایی دارید. پس چرا از آن استفاده بهتری نمی کنید؟ شاید امروز 
بردارید.  را  اول  قدم  و  غلبه کنید  بر ترس های تان  است که  وقت آن 

هیچ وقت برای شروع دیر نیست.
مهر 

برای رسیدن به خوشبختی راه دور نروید، خوشبختی در دو قدمی شما 
سر  در  که  موانعی  بگیرید،  سخت تر  را  زندگی  چه  هر  است.  ایستاده 

راه تان قرار خواهد گرفت نیز بیشتر خواهد شد. 
آبان 

دل  می توانید  ازاین رو  است،  شده  همیشه  از  بیش  شما  امروز  جذابیت 
هرکسی را که می خواهید، به دست آورید. شما دوستان زیادی دارید 
اما بهتر است دامنه آنها را محدودتر و البته رابطه خود را عمیق تر کنید. 

آذر 
ایده ای در سردارید که حال می خواهید به طور جدی تر آن را دنبال کنید. 
برای رسیدن به این هدف باید تمام انرژی تان را به کارگیرید. ثبت نام 
در کلاس های مربوطه و مشورت با افراد باتجربه می تواند در پیشرفت 

کاری شما مؤثر باشد. 
دی 

اگر در مسیرتان به بن بست رسیده اید، دلیلش محدودیتی است که برای 
خود قائل می شوید. راه های زیادی وجود دارد که باید آنها را امتحان 

کنید و مطمئناً جواب خواهید گرفت.
بهمن 

اگرچه استقلال خوب است؛ اما نه بدین معنی که شما تمام بار مسئولیت 
را تنهایی به دوش بکشید. گاهی مشورت و درخواست کمک از دیگران 
می تواند ایده های جدیدی را در ذهن تان شکوفا و سرعت پیشرفت تان 

را نیز تسریع کند.
اسفند 

به جای نگرانی در مورد آینده، تمرکزتان را تنها بر زمان حال بگذارید. 
موضوع  همین  و  باشید  دیگری  فرد  جای  که  دارید  دوست  مدام  شما 
شما را از واقعیت و به تبع پیشرفت دور خواهد کرد. امروز تنها روی 

مشکلاتی که شما را دررسیدن به اهداف تان بازمی دارد، تمرکز کنید.

خواندنیامروزشما

یک بنای یادبود نلسون ماندلا ساخته شدن از ستون های فولادی

گربه ای که مرگ بیماران را پیش بینی می کند!

توانایی  از  »آمریکا«  رسانه های 
خارق العاده یک گربه در پیش بینی 
اعلام  و  داده  خبر  افراد  مرگ 
یک  در  که  گربه  این  کردند: 
مرکز نگهداری از سالمندان زندگی 
از  پیش  ساعاتی  می تواند  می کند،  
را  آن ها  شدن  فوت  افراد،  مرگ 

پیش بینی کند.
»دیوید  دکتر  ایسنا،  گزارش  به 
و  سالخوردگان  متخصص  دوسا« 
گفت:  »براون«  دانشگاه  استادیار 
در  گربه  این  که  سالی  پنج  طی 
در  سالمندان  از  نگهداری  مرکز 
می کند،  زندگی  آیلند«  »رود 
را  بیماران  مرگ  توانسته  تاکنون 

پیش از مردن پیش بینی کند.
این گربه که  وی خاطرنشان کرد: 
»اسکار« نام دارد، در راهرویی که 
دارد،  قرار  آن  در  خواب  اتاق های 
که  پس ازآن  و  رفته  پایین  و  بالا 
شخصی  مرگ  زمان  کرد  حس 
رفته،  اتاق  داخل  به  فرارسیده، 
با  و  می رود  بالا  بیمار  تخت  از 
مالیدن  و  بدنش  دادن  کش وقوس 
ما  به  بیمار  بر روی  بسته  پنجه های 
حال  در  مذکور  فرد  که  می فهماند 

مردن است.
فاکس  خبری  شبکه  گزارش  به 
نیوز، بر اساس اعلام پزشکان مرکز 
نگهداری از سالمندان »رود آیلند« 
این اعتقاد وجود دارد که پیش بینی 
این گربه بهتر از قضاوت پزشکان 
در  حیوان  این  به طوری که  است، 

سال 2007 میلادی در مجله پزشکی 
پیشگوی  به عنوان  »نیوانگلند« 
مرگ شناخته شد، چراکه پزشکان 
بیماران  مرگ  از  پیش  می توانند 
دیدار  برای  را  آنان  خانواده های 
دعوت  مرکز  به  آخر  ملاقات  و 
می شود  تلقی  مزیت  این یک  کنند. 
اشتباهی  هیچ  تاکنون  گربه  این  و 
نکرده  بیماران  مرگ  پیش بینی  در 

است.
در گزارش این شبه خبری همچنین 
مرکز  این  در  که  است  آمده 
گربه  پنج  سالمندان  از  نگهداری 
اما  می شوند،  نگهداری  نیز  دیگر 
هیچ کدام توانایی و قابلیت »اسکار« 

را ندارند.
گفته  درجایی  »دوسا«  دکتر 
عنوان  با  کتابی  در  من  که  بود 
»گشتی با اسکار: یک گربه عادی 
و  به شرح  فوق العاده«  باقابلیت های 
توسط  مرگ  پیش بینی  چگونگی 
این موجود پشمالو و زیبا پرداختم، 
این  که  دهم  توضیح  نمی توانم  اما 
منبعی نشأت می گیرد.  از چه  رفتار 
»اسکار«  که  بگویم  می توانم  فقط 
همچون سگ ها که بوی سرطان را 
می توانند استشمام کنند، بوی مرگ 

را می فهمد.
باوجود »اسکار« خانواده و دوستان 
زندگی  آسوده  خیال  با  بیماران 
در صورت  که  می دانند  و  می کنند 
او  عزیزانشان  مرگ  شدن  نزدیک 

آن ها را خبر می کند.

سالروز شهادت حضرت جوادالائمه را تسلیت می گوییم

فواد بابان از جمله پیشکسوتان عرصه خبر و خبررساني است و یکي 
از شناخته شده ترین ها. 

گوینده ی اخباري که طي سال هاي فعالیتش در این راه مو سپید کرده 
عرصه  صداهاي  خاطره انگیزترین  از  یکي  به  شده  تبدیل  صدایش  و 
اخبار سیما که نسل هاي مختلف مخاطبان با نام و چهره اش آشنا هستند 
در   1332 سال  متولد  بابان  مي شناسند.  پرصلابتش  صداي  با  را  او  و 
که  علاقه اي  علت  به  او  دارد؛  سنندجي  اصالتي  البته  که  است  تهران 
داشت، از دهه 40 خورشیدي فعالیت هایش را در تلویزیون آغاز کرده 
و در عرصه هاي مختلفي چون گویندگي، مدیریت و نویسندگي مشغول 

فعالیت شده است.
سالي  چند  فعالیت،  پرشمار  سال هاي  رغم  به  پیشکسوت  گوینده  این 
است که از عرصه خبر و خبررساني دوري گزیده و به سراغ شغل و 
پیشه اي دیگر رفته است. او حالا از جمله کارآفرینان موفق در سطح 
کشور است؛ دو کارخانه در زمینه نخ ریسي و محصولات آشامیدني 
به  و  فعالیت کرده  مشغول  کنار خود  در  هم  را  زیادي  افراد  و  دارد 

کمک اقتصاد خانواده هایشان آمده است.
علي  با حضور  خبرنگار  روز  بزرگداشت  مناسبت  به  که  مراسمي  در 
عسکري رئیس سازمان صداوسیما برگزار شد، جمعي از پیشکسوتان 
مورد تقدیر قرار گرفتند که فواد بابان هم یکي از این چهره هاي مورد 

تقدیر بود.
به این بهانه به سراغ این گوینده اخبار دوست داشتني و خاطره انگیز 
رفتیم، از خاطرات سال هاي فعالیتش پرسیدیم و از حال این روزهایش 

جویا شدیم.
آقاي بابان! شما 37 سال از عمرتان را در عرصه گویندگي خبر 
گذاشتید و اخیراً در مراسم روز خبرنگار که در سازمان صداوسیما 
برگزار شد از سوي رئیس رسانه ملي تجلیل شدید. زماني که روي 

سن مي رفتید، چه حسي داشتید؟
قبل از هر چیزي من روز خبرنگار را به اهالي زحمتکش این عرصه 
تبریک مي گویم که سختي ها را تحمل مي کنند تا حقایق را انعکاس 
بدهند. واقعاً خبرنگاران باعث رشد و نمو جامعه هستند. اصحاب رسانه 
و دست اندرکاران رسانه به مثابه دیدبان هاي امین جامعه هستند و در 
عرصه هاي مختلف پرچم آگاهي و آزادي را برافراشته اند. پس باید این 
روز را عزیز دانست، زیرا اهالي رسانه به حقوق ملت احترام مي گذارند.
شما از من پرسیدید چه حسي داشتم وقتي روي سن رفتم و تجلیل شدم. 
راستش این براي من تازگي نداشت، زیرا عادت داریم روي سن برویم 
و قدرداني هاي زیادي از ما شده است، ولي باید تأکید کنم با حال و 
هواي همیشگي و عشقي که در من موج مي زد روي سن رفتم، زیرا در 
همه این سال ها بهترین مزد را از مردم گرفتم و همیشه مورد تفقدشان 

بودم.
خوشبختانه رسانه ملي هم بعد از مدت ها یادي از ما کرد و این باعث 

خوشحالي و سربلندي من است و با افتخار روي سن حاضر شدم. 
من تعظیم خواهم کرد به همه مردم ایران، زیرا قدم زدن در این سرزمین 
زیبا همیشه آرمان و عشق من بوده و سال هاي زیادي از عمرم را در 
عرصه خبر در رسانه ملي گذاشته ام. این خیلي براي من لذتب خش است 

و جاي خوشحالي و خوشبختي دارد.
شما در دوران بازنشستگي به سر مي برید. در حال حاضر مشغول به 

چه کاري هستید؟ آیا همچنان در عرصه خبر فعال هستید؟
کاملًا  روزنامه  و  رسانه  خبر،  عرصه  از  که  است  سال  پنج  متأسفانه 
دور شده ام. نه همایشي برگزار مي کنم و نه تدریس در دانشکده هاي 

مختلف. در حالي که قبلًا این کارها را انجام مي دادم.
در حال حاضر سرگرم یک کار کوچک هستم. کارخانه اي خریداري 
کردیم که در مرحله راه اندازي است و به زودي شروع به کار مي کنیم. 

مي خواهم در این سنگر به مردم خدمت کنم.
پس به دنبال کارآفریني رفته اید؟

بله خوشبختانه در فاز اول 200 نفر در کارخانه مشغول به کار مي شوند 
و بعد 400 نفر. تلاش کرده ایم خانواده ها به شکل مستقیم و غیرمستقیم 

صاحب کار شوند.
چه محصولي در کارخانه تولید خواهید کرد؟

پلي استر مي گیریم.  نخ و  پنبه  از  یعني  است.  فعلًا کارخانه ریسندگي 
اضافه  میوه خشک هم  و  میوه  اسانس  آبمیوه،  بعدي  فاز  در  همچنین 
مي شود. این کارخانه را در شمال دایر کردیم، زیرا همسرم اهل شمال 
دلیل در آنجا ساکن و  به همین  از خطه سبز شمال.  است و مادرش 

مشغول این کار هستیم.
پس محصولات این دو کارخانه کاملًا از فضاي خبر دور است!

تولید  کار  در  مي کردم  هم  گویندگي  که  دوراني  در  من  البته  بله، 
ترازوي عقربه اي هم بودم. رشته تحصیلي من مکانیک است. راستش 
بعد از این همه سال نمي دانم که مکانیک عشق من است یا خبر؟! به 

هر حال هنوز نمي  دانم کدام کار هست و کدام عشق!
شما پنج سال است که از عرصه خبر دور هستید، دلتان براي خبر 

و رسانه تنگ نشده است؟
خیلي دلتنگ این عرصه هستم. چندي پیش در خدمت مدیران ارشد 
رسانه ملي بودم و صحبت شد که از ما دعوت شود. خیلي دلم مي خواهد 

سرم خلوت شود و باز هم به خویشتن خویش برگردم.
پس علاقه مند هستید دوباره وارد عرصه خبر شوید؟

بله، آرزویم است که تا لب گور و دم مرگ در عرصه خبر باشم.
از  شما در طول 37 سال خبرهاي زیادي خوانده اید، کدام یک 

خبرها بیشتر شما را تحت تأثیر قرار داده بود؟
راستش سال هاي کمي نیست. خبرهاي خوب، خوش و افتخارآمیز کم 
نخوانده ام. ولي باید یادي کنم از خبرنگاراني همچون شهید رهبر، شهید 
این  خواندن  C-130 که  هواپیماي  شهداي  بیگي،  ایل  شهید  حسیني، 

خبرها خیلي دردناک بود. 
خیلي از تصویربرداران، صدابرداران و... همراه این تیم خبري بودند.
اسدا...  پرفسور  افشار،  قاسم  همچون  خبر  مسلم  استادان  از  کنم  یادي 
اسماعیلي، ناصري خویشتندار و ایران شاقول که دارفاني را وداع گفتند. 

واقعاً جاي این دوستان خالي است.
شما به واسطه پدرتان وارد عرصه خبر شدید. در آن روزها این 

تصور را داشتید که در این عرصه 37 حضور داشته باشید؟
مراکز  مدیران کل  از  و  پدرم که گوینده  بله، من سال 1339 همراه 
بود به صدا و سیما مي آمدم و همین رفت و آمدها منجر به عشق و 

علاقه ام شد. 
سال 1352 به استخدام رسمي سازمان صداوسیما در آمدم و سال 1356 
براي ادامه تحصیل در رشته مکانیک عازم خارج از ایران شدم و سال 

1360 برگشتم و از همان سال به جرگه گویندگان پیوستم. 
همیشه خبر براي من عشق و علاقه بوده و هنوز هم در وجود من زنده 

است. مگر مي شود این عشق در من از بین برود. 
هدفم  و  کردم  کار  سال   37 عاشقانه  من  نمي افتد.  اتفاق  این  هرگز 
خدمت به مردم است. بنابراین سختي کار خبر را درک مي کنم و براي 

همه بچه هاي خبرنگار آرزوي سلامت مي کنم. 
یادمان نرود براي رسیدن به قاف حقیقت باید سیمرغ بود تا پر گشود 

و به نقطه پایاني رسید.

فواد بابان، گوینده پيشكسوت خبر؛
كارآفرین شده ام!


