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کسی که وجدانش پاک باشد، همیشه شادمان است.

چینی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311001003511 مورخه 1397/04/06 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي بهزاد زاهدیان نژاد فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 1475 صادره از شيراز  به شماره ملي 
2291892843 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 210 مترمربع قسمتي از پلاک 2083 اصلي واقع در بخش 4 
شيراز  خریداري از حصه مشاعي خود محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  9925/م الف          27539/16804            

تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه 1397/06/3               تاریخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1397/06/18       
جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311001003498 مورخه 1397/04/06 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي محمد روزیطلب مطلق فرزند صمداقا به شماره شناسنامه 31 صادره از سپيدان به شماره ملي 
5469955958 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 210 مترمربع قسمتي از پلاک 2083 اصلي واقع در بخش 4 
شيراز  خریداري از حصه مشاعي خود محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  9924/م الف     27540/16803 
تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه 1397/06/3           تاریخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1397/06/18              

جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311001003520 مورخه 1397/04/06 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي بهزاد زاهدیان نژاد فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 1475 صادره از شيراز  به شماره ملي 
2291892843 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 210/80 مترمربع قسمتي از پلاک 2083 اصلي واقع در بخش 4 
شيراز  خریداري از حصه مشاعي خود محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  9923/م الف      27541/16802 
تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه 1397/06/3              تاریخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1397/06/18            

جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی حصر وراثت
آقاي نورعلي نسيمي به شماره ملي 2372165372 کازرون به استناد شهادتنامه و گواهي فوت و فتوکپي شناسنامه ورثه درخواستي به شماره 95163 ش 4 تقدیم این شورا نموده و 
چنين اشعار داشته که شادروان ارغناز نسيمي به شماره ملي 2371384763 کازرون در تاریخ 95/9/5 در اقامتگاه دایمي خود درگذشته ورثه حين الفوت وي عبارتند از: 1- افضل 
نسيمي فرزند عبدالعلي به شماره ملي 2371387150 کازرون متولد 1341 پسر متوفي 2- اصغر نسيمي فرزند عبدالعلي به شماره ملي 2372162731 کازرون متولد 1352 پسر متوفي 
3- نورعلي نسيمي فرزند عبدالعلي به شماره ملي 2372165372 کازرون متولد 1355 پسر متوفي 4- عدالت نسيمي فرزند عبدالعلي به شماره ملي 2371387746 متولد 1349 پسر 
متوفي 5- عبدالرسول نسيمي فرزند عبدالعلي به شماره ملي 2371390550 کازرون متولد 1358 پسر متوفي 6- پروانه نسيمي فرزند عبدالعلي به شماره ملي2372158384 کازرون 

متولد1345 دختر متوفي 7- نازبس نسيمي فرزند عبدالعلي به شماره ملي 2371387738 کازرون متولد 1348 دختر متوفي
اینک با انجام تشریفات مقدماتي درخواست مزبور را در یک نوبت آگهي مي نماید تا هرکسي اعتراضي دارد و یا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاریخ نشر آگهي ظرف یک ماه 

به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهي صادر خواهد شد.                       722/ م الف                  7/895
 زمانی بخش - رييس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی حصر وراثت
خانم خدیجه سليماني داراي شناسنامه شماره 395 به شرح دادخواست به کلاسه – از این شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان شکراله سليماني 
به شماره شناسنامه25 در تاریخ 96/7/11 در اقامتگاه دایمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- زهرا سليماني متولد 1327 ش ش 8 همسر 
متوفي 2- سکينه سليماني متولد 1373 ش ش 5470026760 دختر متوفي 3- مسلم سليماني متولد 1362 ش ش 234 پسر متوفي 4- عباس سليماني متولد 1366 ش ش 840 
پسر متوفي 5- بهرام سليماني متولد1346 ش ش 102 پسر متوفي 6- عبدالمحمد سليماني متولد 1351 ش ش 78پسر متوفي 7- علي سليماني متولد 1358 ش ش 35 پسر متوفي 
8- ابراهيم سليماني متولد 1360 ش ش 1217 پسر متوفي 9- زینب سليماني متولد 1353 ش ش 408 دختر متوفي 10- ناهيد سليماني متولد 1368 ش ش 2360054686 دختر 

متوفي 11- فاطمه سليماني متولد 1349 ش ش 98 دختر متوفي 12- خدیجه سليماني متولد 1355 ش ش 395 دختر متوفي 
اینک با انجام تشریفات مقدماتي درخواست مزبور را در یک نوبت آگهي مي نماید تا هرکسي اعتراضي دارد و یا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاریخ نشر آگهي ظرف یک ماه 

به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهي صادر خواهد شد.        720/ م الف                        7/893
برومند – رييس شورای حل اختلاف شهر خشت

فواید میوه گل نسترن
گیاه نسترن درختچه کوچکی است با ارتفاع حداکثر 3 متر و برگ هایی شامل پنج تا هفت برگچه 
دندانه دار که به شکل بیضی نوک تیز بوده و گل ها به رنگ های گلی )قرمز کم رنگ(، سفید مایل 

به گلی و یا سفید هستند.
این گل زیبا و خوش عطر سرشار از خواص دارویی است که علاوه بر آن رب مخصوص خوراکی 
نیز از آن تهیه می شود که می تواند جایگزین رب انار جهت استفاده در غذاها باشد؛ به معرفی این 

گل و خواص آن می پردازیم.
گل نسترن

گل نسترن یا dog rose با نام علمی rosa canina که در کتاب های قدیمی به نام نسرین، 
نسترن و نستر نیز نامیده شده، درختچه کوچکی است که در حاشیه جنگل ها، چاه ها و گودال های 
آب می روید؛ نهنج گل پس از رشد به جسم کوزه مانند و قرمزرنگی تبدیل می شود و قسمت داخلی 
آن الیاف ظریف و باریکی دارد که میوه های فندقه ای درون کوزه را در برمی گیرد، گل نسترن 
در اکثر نقاط ایران به طور خودرو می روید و قسمت مورداستفاده این گل، کوزه های مذکور است 

که به هیپس مشهورند.
استفاده از میوه گل نسترن )R. canina hips( در قرون وسطی رواج داشت و زمانی در میان عامه 
مردم برای بیماری های قفسه سینه مصرف می شد؛ میوه این گل که به آن میوه گل سرخ یا رز نیز 
گفته می شود، منبع طبیعی ویتامین C است که موجب کاربرد گسترده آن در مکمل های ویتامین 
طبیعی، چای و محصولات متنوع دیگر ازجمله سوپ و مارمالاد شده است؛ اگرچه این محصولات، 
به لحاظ تاریخی، مکمل غذایی به شمار می آمدند اما به عنوان داروی ملین و ادرارآور نیز مصرف 
به منظور طعم دهنده در  شده اند. پیش تر، میوه رز به عنوان نوشیدنی مغذی برای کودکان همچنین 

چای و مربا استفاده می شد.
ترکیبات میوه گل نسترن

ترکیبی  است که   C ویتامین تا 1/7 درصد  )میوه گل سرخ( حاوی 0/5  نسترن  تازه گل  میوه 
از آسکوربیک اسید و هیدرو اسکوربیک اسید است؛ میزان ویتامین C میوه خشک موجود در 
بازار، ممکن است مختلف باشد، در آزمایشی که با روش رنگ سنجی و تین لایه کروماتوگرافی 
انجام گرفت، مشخص شد کاهش ویتامین C بستگی به مقدار خرد کردن و ذرات این میوه دارد 
به عنوان مثال درصورتی که میوه فقط نصف شود، میزان ویتامین C موجود در آن پس از یک سال 
و نیم نصف می شود، درحالی که اگر خرد شود، پس از شش ماه صد درصد ویتامین C آن از بین 

می رود.
در بعضی منابع از میوه گل سرخ به عنوان غنی ترین منبع ویتامین C یادشده است؛ مرکبات 50 
میلی گرم، کلم بروکلی خام و کیوی حدود 100 میلی گرم، بعضی سبزیجات مناطق گرمسیری 200 
تا 300 میلی گرم، میوه گل سرخ 1250 میلی گرم، آسرولا 1000 تا 2330 میلی گرم و مارجون 3150 

میلی گرم در هر صد گرم ویتامین C دارند؛ میوه این گل 20 برابر لیمو ویتامین C دارد.
میوه گل نسترن یا همان میوه گل سرخ همچنین حاوی ویتامین های B3 ،B2 ،B1 ،A1 و K است؛ 
از دیگر ترکیبات این میوه، پکتین )11 درصد(، تاتن ها )2 تا 3 درصد(، اسیدسیتریک و اسید 
مالیک، فلاونوئیدها، رنگدانه های زرد و قرمز مخصوصاً کاروتنوئیدها، وانیلین، اسانس و قندها را 

می توان نام برد.
دارو شناختی و اثرات مهم میوه گل نسترن

برای جبران  به عنوان ضد اسکوربوتیک مصرف می شود؛  ویتامین C یک مکمل غذایی است و 
کمبود این ویتامین می توان از میوه این گل استفاده کرد؛ متأسفانه چون ممکن است مقدار زیادی 

از ویتامین C هنگام خشک کردن یا تهیه محصول از میوه گل نسترن از بین برود، مقداری ویتامین 
C مصنوعی به این محصولات اضافه می شود که روی بسته بندی آنها ذکر نمی شود؛ درصورتی که 
میوه این گیاه به صورت تازه مصرف شود، دارای مقدار زیادی ویتامین است که مستقیماً جذب 
بدن می شود، میوه این گل، ادرارآور و مسهل است و از آن برای کاهش تشنگی، کاهش التهاب 
معده و نیز به عنوان طعم دهنده و همچنین، تهیه مربا استفاده می شود. مسهل بودن این گیاه به خاطر 
اسید مالیک، اسیدسیتریک، گلوکوزیدهای پورگاتیو، مانند مولتی فلورین A و B و پکتین موجود 

در آن است. 
سمیت و عوارض جانبی میوه گل نسترن

مصرف خوراکی میوه گل نسترن، هیچ گونه مسمومیتی ایجاد نمی کند و 100 گرم از آن حاوی 
و  برندارد  در  عارضه ای  هیچ  مقادیر کم آن  است؛ مصرف   C ویتامین میلی گرم  از 1200  بیش 
در مورد مصرف مقدار زیاد و طولانی آن هم گزارشی ارائه نشده است؛ در کتب اروپایی، مانند 

کمیسیون E، عوارض مصرف مقدار زیاد این میوه ناشناخته گزارش شده است.
البته کارگرانی که به طور مداوم در معرض میوه های گل نسترن هستند، ممکن است دچار حساسیت 
و مشکلات تنفسی شوند؛ بعضی از این عوارض درواقع، حساسیت نیستند بلکه پرزهای ریز میوه 

گل هستند که مانند پشم شیشه بر روی پوست تحریکات مکانیکی پوستی ایجاد می کنند.
طریقه و میزان مصرف میوه گل نسترن

1 تا 3 قاشق میوه خرد شده را در آب جوش ریخته و 15 تا 20 دقیقه بگذارید به همان حال بماند؛ 
سپس آن را صاف و مصرف کنید؛ این مقدار را می توان روزی سه بار تکرار کرد و میزان مصرف 

می تواند برحسب وزن تا روزی 12 گرم باشد.
مهم ترین خواص میوه گل نسترن

مهارکننده  مسهل،  قند خون،  ادرارآور، کاهش دهنده  ملین،  اکسیدان،  اسهال، ضد  درد، ضد  ضد 
لیپواکسیژناز، مقوی اعصاب و ضد کرم و طبع آن گرم و خشک است. سرشار از ویتامین ث است 

و میوه خشک آن را بیش از یک سال نمی توان نگهداری کرد.
در دوران نقاهت از دم کرده میوه این گیاه استفاده شود؛ برای جوشانده میوه این گیاه را نباید زیاد 
جوشاند. برای ناراحتی های لثه و درد دندان از جوشانده این گیاه مزمزه شود؛ برای رفع حالت سستی 

در بدن از جوشانده میوه این گیاه بنوشند.
برای درمان التهاب کلیه از جوشانده میوه این گیاه استفاده می شود و برای درمان یبوست از مربای 

گل نسترن استفاده شود.
برای درمان ورم مثانه از دم کرده میوه این گیاه استفاده می شود؛ میوه این گیاه سرشار از کلسیم 

است.
دم کرده میوه این گیاه تصفیه کننده خون است؛ جهت برطرف کردن غم و اندوه 10 گرم میوه این 
گیاه را در 300 سی سی آب سرد به مدت 3 ساعت خیسانده سپس حرارت داده تا به جوش آید 15 

دقیقه دم کرده روزی 3 فنجان بنوشند.
برای درمان اسهال و اسهال خونی 20 گرم میوه این گیاه را در 500 سی سی آبسرد به مدت 3 

ساعت خیسانده سپس حرارت داده تا به جوش آید 15 دقیقه دم کرده روزی 3 فنجان بنوشند.
 برای درمان تپش قلب 10 گرم میوه نسترن را به مدت 3 ساعت در 300 سی سی آبسرد 

خیسانده سپس با حرارت ملایم جوش آورده 5 دقیقه جوشانده 15 دقیقه دم کرده روزی 3 فنجان 
بنوشند. برای درمان حبس البول 10 گرم میوه نسترن را در 300 سی سی آب جوش 15 دقیقه دم کرده 

قبل از هر غذا یک فنجان بنوشند.
برای درمان نرمی استخوان و کمبود ویتامین ث یک کیلو میوه نسترن را با 300 گرم نبات کوبیده 
سپس با 2 لیتر آب مخلوط نموده به مدت 15 روز در یک محل گرم گذاشته سپس صاف نموده 

قبل از غذا یک فنجان بنوشند.
درمان  برای  و  شود  استفاده  نسترن  میوه  دم کرده  و  جوشانده  از  کلیه  چرکی  ورم  درمان  برای 

سرماخوردگی و آنفلوانزا از دم کرده میوه نسترن استفاده شود.
برای دفع سنگ کلیه 15 گرم میوه نسترن را ابتدا خردکرده در 300 سی سی آب سرد جوشانده 15 

دقیقه دم کرده قبل از غذا یک لیوان بنوشند.
برای درمان سنگ کیسه صفرا از جوشانده یا دم کرده میوه نسترن میل شود.

جوشانده میوه نسترن دفع کننده کرم معده است؛ ضماد گل نسترن التیام  دهنده زخم است.
بوی بد بدن را دفع می کند؛ آن هایی که عرق زیاد می کنند و بوی بد می گیرند باید تن خود را بعد 

از حمام کردن با دم کرده گل و برگ نسترن آبکشی کنند.
خونریزی از سینه را بند می آورد؛ بی خوابی را برطرف می کند؛ انقباض ماهیچه های معده را برطرف 

می کند و معده را تقویت می کند.
سرعت جریان خون را در پوست زیاد کرده و باعث لطافت پوست می شود؛ برای ترمیم شکستگی 
استخوان و رفع ورم مقعد، ضمادی از برگ این گیاه درست کرده و روی قسمت شکستگی یا 

تورم قرار دهید.
چون گل نسترن شیرین است، حشرات را به خود جذب می کند مخصوصاً حشره مخصوصی به نام 
سای نیپس Cynips که در نیش زدن، برجستگی های کوچکی پوشیده از تار و به رنگ سبز مایل 

 Bedegar »که به قرمز در آن به وجود می آورد که به نام »به دگار است  معروف 
تقویت کننده بوده و مانع خواص طبی مهمی دارد مخصوصاً برای بیماران مسلول، 

را کم می کند؛ به دگار اثر عرق کردن می شود همچنین مقدار آلبومین در ادرار 
آرام کننده اعصاب نیز دارد.

برای تهیه عرق نسترن، یک چهارم لیوان از عرق 

لیوان  یک  با   را  نسترن 
سپس  کرده،  مخلوط  آب 
این  از  کنید؛  شیرین  را  آن 
در  لیوان  چند  می توانید  شربت 

روز بنوشید.

خواص شگفت انگيز ميوه گل نسترن

کوچک  خونی  رگ های  که  زمانی 
شکل  کبودی ها  می بینند،  آسیب  پوست  در 
می گیرند. باگذشت زمان، کبودی تغییر رنگ می دهد؛ زیرا 

خون زیرپوست تجزیه شده و کبودی بهبود می یابد.
کبودی به طورمعمول زمانی شکل می گیرد که فرد به واسطه 
دلایل مختلفی مانند زمین خوردن یا تصادف با یک جراحت 

و آسیب دیدگی در بخشی از پوست مواجه می شود.
رگ های خونی بین پوست و بافت های دیگر بدن پاره شده، 
خون زیر سطح پوست جمع شده و بروز کبودی را به همراه 
دارد. تغییر رنگ کبودی طی روند بهبودی نیز طبیعی است.

رنگ های کبودی باگذشت زمان و دلایل آنها
این امکان وجود دارد تا سن کبودی را از روی رنگ آن 
تجزیه هموگلوبین،  و  بدن  بهبودی  روند  داد. طی  تشخیص 
ترکیبی که عامل رنگ قرمز خون است، کبودی تغییر رنگ 

می دهد. این بخشی عادی از روند بهبودی است.
بااین وجود، رنگ پوست ظاهر کبودی را تحت تأثیر قرار 
با کبودی های  بیشتر  پوست روشن  بارنگ  افرادی  می دهد. 

قرمز  و زرد مواجه 
شرایطی  در  می شوند، 
که رنگ های پوست تیره تر 

کبودی های تیره تری را نشان می دهند.
رنگ های  از  به طورمعمول  کبودی  بهبودی، یک  روند  طی 

زیر برخوردار خواهد شد:
کبودی اغلب بارنگ قرمز آغاز می شود؛ زیرا خون تازه و 

سرشار از اکسیژن زیرپوست جمع شده است.
پس از گذشت حدود 1 تا 2 روز، خون اکسیژن ازدست داده 
و تغییر رنگ می دهد. یک کبودی که چند روز عمر دارد 

اغلب آبی، بنفش یا حتی سیاه به نظر می رسد.
زرد  یا  سبز  رنگ  به  کبودی  روز،   10 تا   5 حدود  طی 
بیلی وردین  نام  به  ترکیباتی  از  رنگ ها  این  درمی آید. 
تجزیه  زمان  در  بدن  که  می گیرند  سرچشمه  بیلی روبین  و 

هموگلوبین تولید می کند.
یا  ای  زرد-قهوه  سایه ای  کبودی  روز،   14 تا   10 از  پس 

قهوه ای روشن به خود می گیرد.
تغییر رنگ  قهوه ای روشن  به  زمانی که کبودی  درنهایت، 
طی  کبودی ها  بیشتر  می شود.  آغاز  آن  شدن  محو  می دهد، 

حدود دو هفته و بدون درمان از بین می روند.
چه زمانی نگران کبودی ها باشیم؟

آنها  نیستند.  نگران کننده  مسئله ای  به طورمعمول  کبودی ها 
اغلب یک جراحت سطحی هستند که به توجه پزشکی نیازی 
نداشته و امکان درمان آنها در خانه وجود دارد.اما در برخی 
موارد، ممکن است فردی برای کبودی های خود به مراقبت 
است.  هماتوم  شایع  مسئله  یک  باشد.  داشته  نیاز  پزشکی 
هماتوم به خون گرفتارشده درون بافت ها گفته می شود. این 

شرایط اغلب با آسیب های شدیدتر در ارتباط است.
یک  به راحتی  بدن  می گیرد،  شکل  هماتوم  یک  که  زمانی 
راحت  و  سریع  را  کبودی  نمی تواند  جزئی  آسیب دیدگی 
درمان کند. درنتیجه، یک هماتوم رنگ و ظاهر خود را حفظ 
همانند روز  نیز همچنان  از گذشت چند روز  کرده و پس 

نخست موجب احساس درد می شود.
موقعیت مکانی، اندازه و دلیل هماتوم در تعیین روش مناسب 

برای درمان آن تأثیرگذار خواهند بود.
از نشانه های هشداردهنده شامل یک کبودی و نیاز یک نفر 

به مراقبت پزشکی می توان به موارد زیر اشاره کرد:
احساس بی حسی در دست یا پا

از دست رفتن عملکرد یک مفصل، اندام یا عضله
تداوم رشد ازنظر اندازه

عود دوباره در مکانی مشابه یا دوام بیش از دو هفته
بروز در کنار یک استخوان شکسته

بروز در سر یا گردن
اختلال در بینایی

بروز بدون دلیلی مشخص در شکم، سر و تنه که ممکن است 
نشانه ای از مشکل در یک اندام داخلی باشد.
چگونه روند بهبودی را تسریع کنیم

بهبودی  تا روند  باشند  داشته  است قصد  افراد ممکن  برخی 
کبودی را تسریع کرده یا درد مرتبط با آن را کاهش دهند. 
موارد زیر ازجمله اقداماتی هستند که می توان در این زمینه 

مدنظر قرارداد:

استفاده از کمپرس یخ
از  یکی  قرارگرفته  تأثیر  تحت  ناحیه  روی  یخ  از  استفاده 
نخستین اقداماتی است که به بهبودی کبودی کمک می کند. 
بسته  مانند یک  یخ زده  چیز  هر  از  می توانید  کار  این  برای 

سبزیجات منجمد نیز استفاده کنید.
یخ یا هر چیز منجمد دیگر را در یک حوله یا پارچه پیچیده 
و آن را روی ناحیه موردنظر قرار دهید. یخ یا شی ء منجمد 
را به صورت مستقیم روی پوست قرار ندهید زیرا می تواند به 

آسیب دیدگی بیشتر منجر شود.
کاهش  تازه  کبودی  یک  روی  سرد  کمپرس  از  استفاده 
کلی  اندازه  می تواند  این  دارد.  پی  در  را  تورم  و  خونریزی 
کبودی را نیز کاهش دهد زیرا از نشت هرچه بیشتر خون 

پیشگیری کرده و التهاب را کاهش می دهد.
استفاده از کرم های موضعی

 ،B3 از کرم های آرنیکا، کوئرستین، ویتامین افراد بسیاری 
یا ویتامین K برای کمک به تسریع بهبود کبودی استفاده 

می کنند. 
نسخه  بدون  درد  ضد  داروهای  از  می توانید  شما  همچنین، 
مانند استافینومن و داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی برای 
کاهش درد و التهاب اطراف کبودی استفاده کنید. از مصرف 
آسپرین پرهیز کنید زیرا می تواند خونریزی را افزایش دهد.
شکل گرفته  جراحی  عمل  انجام  از  پس  کبودی  که  زمانی 
داروهای  از  پرهیز  است  ممکن  یا در کبودی های گسترده 
داروها  این  زیرا  شود  توصیه  نیز  غیراستروئیدی  ضدالتهاب 
خطر تشدید خونریزی را افزایش می دهند. پیش از استفاده از 
این داروها برای بهبودی کبودی باید با پزشک خود مشورت 

کنید.
استفاده از باند

طی  بیداری  ساعات  طی  نرم  کشسان  باندهای  از  استفاده 
یک تا دو روز نخست می تواند کبودی و ناراحتی ناشی از 

آسیب دیدگی را کاهش دهد.
باند نباید بیش ازحد سفت یا شل بسته شود. بی حسی، احساس 
سوزن سوزن شدن یا افزایش ناراحتی به معنای آن است که 

باند باید شل تر بسته شده یا به طور کامل باز شود.
بالا نگه داشتن ناحیه تحت تأثیر قرارگرفته

بالا نگه داشتن ناحیه کبودی اثری مشابه با استفاده از کمپرس 
از بزرگ تر شدن کبودی  به پیشگیری  این کار  سرد دارد. 

کمک می کند.  
چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟

به  مربوط  مسائل  یا  علائم  با  مواجهه  در صورت  فردی  هر 
کبودی که در ادامه به آنها اشاره شده است باید به پزشک 

مراجعه کند:
احتمال شکستگی استخوان

از دست رفتن عملکرد یک مفصل، اندام یا عضله
درد رو به افزایش

عود کبودی در ناحیه تحت تأثیر قرارگرفته
کبودی بدون دلیل

عدم بهبودی کبودی طی دو هفته
ایجاد اختلال در بینایی به واسطه کبودی

افرادی که داروهای رقیق کننده خون مانند وارفارین مصرف 
می کنند، در صورت زمین خوردن یا آسیب دیدگی های شدید 

باید پزشک را از این مسئله آگاه سازند.
اصلی  دلیل  یا  شرایط  وجود  تشخیص  در  می تواند  پزشک 

کبودی که فرد از آن آگاه نیست به وی کمک کند.
در موارد نادر، کبودی می تواند نشان دهنده شرایط جدی تری 

ازجمله موارد زیر باشد:
اختلالات خونریزی، مانند هموفیلی

شکستگی استخوان
برخی انواع سرطان

مشکلات کبد.

رنگ های کبودی در بدن به 
چه معنا هستند؟

سلامت


