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صفحه ضرب‌المثل‌های جهان
کسانی که به دیگران کمک می‌کنند بینوا نمی‌شوند 

ولو پیر و سالخورده گردند.
تازی

انـدیشـه

5. آگاهی به علم منطق و کلام، و نحوه به‌کارگیری صحیح آن‌ها.
6. آگاهی و اطلاع از کتب آثار پیشینیان در تفسیر قرآن.
7. آگاهی از سایر علوم اسلامی از قبیل تاریخ، فقه و غیره.

8. اطلاع و آشنایی به سایر علوم انسانی و تجربی در حد متعارف و نیاز 
و دقت.

که  نیست  تردیدی  ولی  بود  قرآن  مفسر  علمی  شرایط  شد  گفته  آنچه 
نیز موجب درک و فهم نیکوتر از  برخورداری مفسر از شرایط معنوی 

مقاصد آیات قرآنی خواهد بود.
یعنی بر مفسر لازم است تا روح خود را از زشتی‌های اخلاقی از قبیل: حب 
دنیا، تعصب، کبر، هوای نفس و... پاک سازد؛ و متقابلًا روان خویش را به 
فضیلت‌های اخلاقی مانند عدالت، انصاف، تقوا و... بیاراید؛ و آنگاه منتظر 

دریافت مژده قرآن باشد که فرمود:
یا أَیهَا الَّذِینَ آمَنُواْ إنْ تتََّقُواْ اللّ یجْعَلْ لَّکمْ فُرْقَاناً 

ای کسانی که ایمان آورده‌اید اگر تقوای الهی داشته باشید خداوند وسیله 
جداسازی حق از باطل را به شما عطا می‌فرماید. )روشن‌بینی خاصی به 

شما عطا می‌کند(.
و باز فرمود:

وَاتَّقُواْ اللّ وَیعَلِّمُکمُ اللّ 
تقوای الهی پیشه کنید و خداوند به شما تعلیم می‌دهد.

تفسیر ترتیبی و موضوعی
1. تفسیر ترتیبی

در این شیوه مفسر کار تفسیر قرآن را از ابتدای سوره مبارکه »حمد« 
شروع می‌کند، و به ترتیب آیات و سوره‌ها را دنبال می‌کند، تا به آخرین 
از  موجود  تفاسیر  اکثر  که  بدانیم  و  برسد؛  »النّاس«  مبارکه  سوره  آیه 
گذشته تابه‌حال چه تفسیرهای شیعی و چه از اهل سنت از این نوع تفسیر 

می‌باشند.
2. تفسیر موضوعی

این شیوه عبارت است از آن‌که مفسر موضوعی خاص و کلی از قبیل 
توحید، نبوت، معاد و... یا موضوعی جزئی‌تر و فرعی‌تر مانند نماز، حج، 
مرتبط  با موضوع  آیاتی که  بعد  و  انتخاب می‌کند؛  را  و...  انفاق  جهاد، 
دسته‌بندی  را  آن‌ها  و  می‌کند  استخراج  قرآن  آیات  لابه‌لای  از  هستند 

می‌نماید و با شرح و تفسیر آیات مقصود خود را پی می‌گیرد.
روش‌های تفسیری

هر مفسری در نوشتن تفسیر خود از روش خاصی استفاده می‌کند و عمده 
روش‌های تفسیر عبارت‌اند از:

1. روش تفسیر نقلی
تفسیر  منقول  روایات  کمک  به  را  قرآن  آیات  مفسر  نقلی  درروش 
می‌کند که وقتی مفسر در تفسیر خود از روایات صحیح استفاده کند یقیناً 

تفسیرش از اعتبار خاصی برخوردار خواهد شد.
2. روش تفسیر اجتهادی )عقلی(

دنبال  را  خود  راه  استدلال،  و  اندیشه  از  استفاده  با  مفسر  روش  این  در 
می‌نماید و به تفسیر آیات مبادرت می‌ورزد؛ و هرچند درروش اجتهادی 
اساس کار مفسر تدبر و عقل است و سنت و روایات از ارکان آن نیست 
احادیث  به  نسبت  را  پایبندی خود  تا  می‌کوشد  مفسر  عین حال  در  اما 

معتبر حفظ کند.
قابل‌ذکر است که مفسرین اجتهادی معمولًا با تکیه‌بر تخصص علمی خود 
تفسیر اجتهادی خویش را دنبال نموده‌اند؛ و همین امر موجب گشته تا هر 
تفسیری رنگ و صبغه خاصی به خود گیرد؛ و درنتیجه این امر موجب 
از  مثلًا گذشته  قرار گیرند.  متفاوتی  طبقه‌بندی‌های  در  تفاسیر  تا  گشته 
تفسیر  هنگام  به  مفسرین  از  برخی  شد،  اشاره  آن  به  روایی که  تفاسیر 
قرآن بعد ادبی و فصاحت و بلاغت قران را مدنظر قرار داده‌اند که تفسیر 
آنان سبک ادبی به خود گرفته است و برخی بعد فقهی قرآن، و بعضی 
بعد تاریخی و یا اجتماعی قرآن را موردتوجه قرار داده که در این صورت 
با دیدگاه  است. آنان که  پیداکرده  اجتماعی  فقهی و  تفسیر آنان جنبه 
نموده‌اند،  تفسیر  را  قرآن  تربیتی،... و  اخلاقی،  فلسفی، کلامی،  عرفانی، 
تفسیر آنان رنگ عرفانی، فلسفی، اخلاقی و... دارد و در این میان بعضی 
از مفسران با دیدی جامع و همه‌جانبه به سراغ تفسیر قرآن رفته‌اند که 

درنتیجه تفسیر آنها جامع‌الاطراف قلمداد می‌شود.
3. روش تفسیر قرآن با قرآن

آیات  درمجموع  تأمل  و  استمداد  و  آیه  در  تدبر  با  مفسر  شیوه  این  در 
مربوط به آن و بهره‌گیری از احادیث و اخبار به تفسیر می‌نشیند.

مرحوم استاد علامه طباطبایی )رضوان‌ا للهتعالی علیه( با نقد روش اول و 

دوم می‌نویسد: تفسیر واقعی قرآن، تفسیری است که از تدبر در آیات 
این  که  می‌افزاید  و  آید؛  دست  به  دیگر  مربوطه  آیات  به  استمداد  و 
روشی است که پیغمبر اکرم )ص( و اهل‌بیت عصمت و طهارت )ع( 
)ص(  اکرم  پیغمبر  چنان‌که  فرموده‌اند.  اشاره  آن  به  خود  تعلیمات  در 

می‌فرماید:
انَِّما نزََّلَ لیِصَدِّقَ بعَْضُه بعَْضاً 

یقیناً خداوند قرآن را نازل فرمود تا برخی آیات برخی آیات دیگر را 
تصدیق نماید.

و مولا علی )ع( فرمود:
وَ ینْطِقْ بعَْضُه ببَِعْضٍ وَ یشْهَدُ بعَْضُه عَلی بعَْضٍ 

بعضی از آن )آیات( از بعض دیگر سخن می‌گوید و برخی گواه برخی 
دیگر است.

از  استمداد  و  تفسیر  مورد  آیه  در  تدبر  از  پس  که  می‌کنند  اضافه  و 
آیات مربوط به آن وظیفه مفسر این است که از احادیث پیغمبر اکرم 
)ص( و اهل‌بیت عصمت و طهارت )ع( که در تفسیر قرآن وارد شده 
قرآن تفسیر  به  می‌شود  استفاده  سنت  و  کتاب  از  که  دستوری  ‌طبق 

بپردازد. 
شریف  تفسیر  الشّریف(  )اعلی‌الله‌مقامه  طباطبایی  علامه  که  بدانیم  و 
تألیف  قرآن  با  قرآن  تفسیر  روش  یعنی  روش  همین  به  را  »المیزان« 

فرموده‌اند. 
 منابع
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                      تفسیـر
  نویسنده: شکرالله جهان مهین، استاد و رئیس گروه معارف اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم و رئیس بنیاد آیت‌الله حق‌شناس )ره( جهرم

قسمت دوم و پایانی

آگهی فقدان سند مالکیت 
مهدی رضائی شیرازی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه 73 شیراز تنظیم شده 
مدعی است که تعداد 1 جلد سند مالکیت به شماره چاپی 367574 مربوط به ششدانگ 
یک دستگاه آپارتمان به پلاک 6089/10 بانضمام راهرو بشماره 8 فرعی واقع در بخش 
2 شیراز که ذیل ثبت 2304 در صفحه 200 دفتر 95 املاک به نام مریم سادات شریفی 
ثبت و سند مالکیت صادر و سپس مع الواسطه به موجب سند 176549 مورخ 81/05/16 
دفتر 1 شیراز به مهدی رضائی شیرازی منتقل شده و به علت جابجایی مفقود گردیده و 
نامبرده تقاضای صدور سند المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق اصلاحیه تبصره یک 
ماده 120 آیین نامه  قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی 
معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد  تا ده  روز پس از 
انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت  خلاصه معامله تسلیم 
اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و 

به متقاضی تسلیم خواهد کرد. 12075/م الف                27651/16850	
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی ابلاغ دادنامه
بدینوسیله به آقایان 1- خلیل ملک زاده فرزند بخشعلی 2- حسین آتش می ساز فرزند 
در   1397/5/23 مورخ   9709977526300853 شماره  دادنامه  موجب  به  که  حسن 
به  تضامنی  صورت  به  بالاده  و  جره  بخش  عمومی  دادگاه   970445 کلاسه  پرونده 
پرداخت مبلغ بیست و دو میلیون و سیصد و هفتاد هزار تومان به عنوان اصل خواسته 
و پرداخت هزینه دادرسی وفق تعرفه قانونی به ماخذ اصل خواسته و همچنین پراخت 
برابر  الوصول  یوم  لغایت  دادخواست 97/3/19  تقدیم  تاریخ  از  تأدیه  تأخیر  خسارت 
در حق خواهان  ایران  اسلامی  مرکزی جمهوری  بانک  ناحیه  از  اعلامی  تورم  شاخص 
ابلاغ می شود چنانچه  غیابا محکوم گردیده است  آقای جعفر موصلی فرزند جلودار، 
به حکم صادره اعتراضی دارند می توانند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی 
واخواهی در این شعبه و ظرف بیست روز دیگر از تاریخ انقضای مهلت فوق تجدیدنظر 
این صورت پس  نماید. در غیر  فارس  استان  نظر مرکز  خواهی در دادگاههای تجدید 

ازانقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام  خواهد شد.
7/925                      744/م الف

بازیار – دادرس شعبه اول دادگاه عمومی بخش جره و بالاده

آگهی ابلاغ اجراییه
 2372012983 ملی  شماره  به  رمضان  فرزند  پور  قربانی  ایمان  آقای  به  وسیله  بدین 
بهمن جنوبی جنب پارک رفیع کدپستی 7315683864  نشانی کازرون خیابان 22  به 
اسناد  ثبت  اجرای     139704011188000063/1 کلاسه  اجرایی  پرونده  مدیون 
کازرون ابلاغ میگردد که بانک مسکن شعبه مرکزی کازرون بابت بدهی شما موضوع 
قرارداد شماره  11415 – 2995 – 1393/9/20    جهت وصول مبلغ 334/380/937  
بابت اصل و سود و خسارت تأخیر تأدیه و از تاریخ 1396/12/16 روزانه مبلغ  ریال 
از  نموده است که پس  افزوده  میگردد اجراییه صادر  بدهی فوق  به  164/900 ریال 
تشکیل پرونده اجرایی به کلاسه مذکور، آقای ایمان قربانی پور طبق اعلام مأمور پست 
لذا حسب  نداشت   از وی  دقیقی  بستانکار آدرس  بانک  و  نگردیده  شناخته  و  مشاهده 
درخواست بانک و به استناد ماده 18 آیین نامه اجرای  اسناد رسمی لازم الاجرا مقرر 
گردید مفاد اجراییه مذکور از طریق جراید انتشار یابد. تاریخ انتشار آگهی تاریخ ابلاغ 
اجراییه محسوب می گردد و چنانچه ظرف مدت ده روز پس از انتشار این آگهی اقدام 
به پرداخت بدهی خود و یا جلب رضایت بانک بستانکار ننمایید عملیات اجرایی برابر 
مقررات علیه شما ادامه خواهد یافت و غیر از این آگهی و آگهی مزایده )چنانچه لازم 

باشد( آگهی دیگری صادر نخواهد شد.        749/ م الف          7/913
داود انصاری – مدیر اجرای واحد اجرای اسناد رسمی کازرون

آگهی حصر وراثت
خانم شهلا رزمی فرزند محمدباقر به شرح درخواستی که به کلاسه 970483 
ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده 
و اعلام داشته که مرحومه زینب کریمی نژاد فرزند علی به شماره شناسنامه 
در   97/4/25 تاریخ  در  کازرون  از  صادره   1308/1/2  –  2370059818
وی  الفوت  حین  وراث  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  خود  دایمی  اقامتگاه 
عبارتند از: 1- علیرضا رزمی به شماره ملی 2371813346  - 1338 کازرون 
پسر متوفیه 2- اکرم رزمی به شماره ملی 2371770841 – 1332 کازرون 
 1342  –  2371844152 ملی  شماره  به  رزمی  شهلا  خانم   -3 متوفیه  دختر 
 2371793760 ملی  شماره  به  رزمی  زهرا  خانم   -4 متوفی  دختر  کازرون 
ملی  شماره  به  رزمی  پوران  خانم   -5 متوفی  دختر  کازرون   1335  –

2370266562 – 1323 کازرون دختر متوفی ولاغیر
نوبت آگهی  را در یک  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با   اینک 
از  باشد  او  نزد  از متوفی  یا وصیتنامه  اعتراضی دارد و  تا هرکسی  نماید  می 
تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی 

صادر خواهد شد.      750/ م الف                    7/931
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ 
المکان  فیروززاده  که مجهول  احمد  به  بدینوسیله  منتشره در جراید  پیرو آگهی های 
میباشد ابلاغ میشود طبق اجراییه صادره از شعبه هشتم در پرونده کلاسه 960299  به 
موجب دادنامه شماره 9609978885300335 مورخ 96/7/22 صادره از شعبه هشتم 
محکوم علیه محکوم به انتقال سند رسمی خودرو وانت پیکان به شماره انتظامی 265 ن 
58 ایران 83  در حق محکوم له می باشد. پرداخت نیم عشر حق اجرا و نیز هزینه های 
اجرایی بر عهده محکوم علیه میباشد.  بدیهی است با توجه به غیابی بودن حکم، اجرای 
ابلاغ  یا  له،  از محکوم  متناسب  تأمین  اخذ  یا  معتبر  به معرفی ضامن  غیابی منوط  حکم 
واقعی اجراییه به محکوم علیه می باشد. لذا مفاد اجراییه صادره یک نوبت در اجرای 
ماده 73 آ.د.م و ماده 9 قانون اجرای احکام مدنی در یکی از جراید کثیرالانتشار درج 
می گردد تا ظرف ده روز پس از انتشار آگهی نسبت به اجرای مفاد اجراییه اقدام گردد. 
در غیر این صورت واحد اجرای احکام طبق مقررات نسبت به اجرای مدلول اجراییه و 

وصول هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود.   746/ م الف               7/927
شعبه هشتم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی احضار متهم
موضوع  ای  رایانه  کلاهبرداری  اتهام  به  صمد  فرزند  مهرشاد  علی  آقای  اینکه  به  نظر 
شکایت آقای حسین کریمی فرزند قادر از طرف این دادسرا تحت تعقیب می باشد و 
ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت وی میسر نگردیده، بدین وسیله 
در اجرای ماده 174 قانون آیین دادرسی کیفری مصوب سال 92 مراتب به نامبرده ابلاغ 
انتشار این آگهی به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام  تا ظرف مدت یک ماه پس از 
انتسابی در شعبه سوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب کازرون حاضر گردد. در غیر 
این صورت بازپرس شعبه پس از انقضای مهلت مقرر به موضوع رسیدگی و اظهار عقیده 

می نماید.                     7/924                   747/م الف
بازپرس شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب  کازرون 

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه متهم علی اکبر اوجی فرد فرزند ابراهیم به اتهام خیانت در امانت  از طرف 
این دادسرا تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل 
اقامت وی میسر نگردیده، بدین وسیله در اجرای ماده 174 قانون آیین دادرسی کیفری 
مصوب سال 92 مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف مدت یک ماه پس از انتشار این آگهی 
به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی در شعبه اول دادیاری دادسرای عمومی و 
مهلت  انقضای  از  پس  شعبه  دادیار  این صورت  غیر  در  انقلاب کازرون حاضر گردد. 

مقرر به موضوع رسیدگی و اظهار عقیده می نماید.         7/924            748/م الف
دادیار شعبه اول دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب  کازرون 

ابلاغیه
ابلاغ شونده حقیقی: مصطفی سلیمانی فرزند خورشید مجهول المکان

مهلت حضور از تاریخ ابلاغ 10 روز – محل حضور:استان فارس، بخش چنارشاهیجان، 
جاده قائمیه شیراز، روبروی کلانتری 14 قائمیه، کدپستی 7331631605

مهلت  حضور: 7 روز – نوع علت حضور: دفاع از اتهام انتسابی – با توجه به علت حضور 
مندرج در این ابلاغیه به شما ابلاغ میگردد ظرف مهلت مقرر اقدام، در غیر اینصورت 

مطابق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.          7/932            745/م الف
شعبه 101 دادگاه کیفری دو بخش چنارشاهیجان و کوهمره

آگهی فقدان سند مالکیت 
با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه 73 شیراز تنظیم شده  سیدمحمود مرادی 
مدعی است که تعداد 1 جلد سند مالکیت به شماره چاپی 544723 مربوط به یکباب 
باریکه سازی و زیرزمین زیرآنها و پلکان متعلق به آنها وصل بهم در سمت جنوب خانه 
به پلاک 6832/4 واقع در بخش 2 شیراز که ذیل ثبت 1441 در صفحه 112 دفتر 70 
املاک به نام عباس هنرپرداز ثبت و سند مالکیت صادر و سپس به موجب سند 24786 
مورخ 58/12/01 دفتر 50 شیراز به سید محمود مرادی منتقل شده و به علت جابجایی 
مراتب طبق  نموده  مالکیت  المثنی سند  تقاضای صدور سند  نامبرده  و  مفقود گردیده 
اصلاحیه تبصره یک ماده 120 آیین نامه  قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد  
تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل 
سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا 
در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد. 12076/م الف         27660/16859
جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی تحدید حدود اختصاصی
فارس   ۲۵ بخش   ۳ قطعه  در  واقع   2175/197 پلاک  اختصاصی  حدود  تحدید  آگهی 
شهرستان مهر شهر مهر، چون عملیات تحدید حدود پلاک فوق به عنوان ششدانگ یک 
درب باغ نخلی به انضمام زمین زراعتی متصل به آن به مساحت 148344 متر مربع  واقع 
در قطعه ۳ بخش ۲۵ فارس شهرستان مهر شهر مهر ملکی به نام آقای سیدهاشم حسینی 
متقاضی،  تقاضای کتبی  برحسب  لذا  تجدید گردد  بایست  فرزند سیدعلی، می  المدنی 
تحدید حدود پلاک فوق راس ساعت 8 صبح روز سه شنبه مورخ  1397/7/3 در محل 
کلیه  از  بدینوسیله  لذا  آمد  خواهد  بعمل  حدود  تحدید  عملیات  و  شروع  ملک  وقوع 
صاحبان املاک مجاور در برابر ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت می گردد. که در وقت، مقرر 
به حدود و حقوق  بهم رسانند. واخواهی مجاورین نسبت  در محل وقوع ملک حضور 
ارتفاقی به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحديد تا سی روز 
پذیرفته خواهد شد ،که بایستی کتبا به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت 
نمائید ضمنا معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت 
که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به 
اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد. 
230/ م الف           تاریخ انتشار:1397/6/7             27657/16857                               

خلیل شاکری- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر

آگهی تحدید حدود اختصاصی
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 2521/61 واقع در قطعه ۳ بخش ۲۵ 
فارس شهرستان مهر نخلستان شهر مهر، چون عملیات تحدید حدود پلاک فوق  
به عنوان ششدانگ یک درب باغ نخلی به انضمام زمین متصل به آن به مساحت 
6061 متر مربع  واقع در قطعه ۳ بخش ۲۵ فارس شهرستان مهر شهر مهر به 
نیا فرزند علی ، می بایست تجدید گردد لذا برحسب  نام آقای خلیل بشارت 
تقاضای کتبی متقاضی، تحدید حدود پلاک فوق راس ساعت 8 صبح روز سه 
شنبه مورخ  1397/7/3 در محل وقوع ملک شروع و عملیات تحدید حدود 
بعمل خواهد آمد لذا از کلیه صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت 
دعوت می گردد. که در وقت، مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند. 
واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی به استناد ماده ۲۰ قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحديد تا سی روز پذیرفته خواهد شد ،که 
بایستی کتبا به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا 
معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت 
که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را 
اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات 

صادر خواهد شد. 231/ م الف   
تاریخ انتشار:1397/06/07                27658/16856                              

 خلیل شاکری- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر

مایکرویو  در  اشتباهی  ظروف  و  غذایی  مواد  گذاشتن 
شیمیایی  مواد  معرض  در  یا  کند  بیمار  را  شما  می‌تواند 
مضری قرار دهد یا حتی آتش‌سوزی به پا کند! نکات زیر 
مایکرویو  را در مورد  اشتباهاتی  بدانید چه  تا  بخوانید  را 

نباید مرتکب شوید.
شیر دوشیده شده مادر

به‌طور  نه‌تنها  مادر  شده  منجمد  شیر  کردن  مایکرویو 
آن  از  قسمت‌هایی  بلکه  نمی‌کند  گرم  را  آن  یکنواخت 
کند.  اذیت  را  کودک  و  شود  داغ  خیلی  است  ممکن 
تحقیقات نشان داده این شیوه گرم کردن شیر مادر، برخی 
از پروتئین‌های تقویت‌کننده سیستم ایمنی موجود در شیر 
شیر  حاوی  بطری  می‌کند.  تخریب  را  )آنتی‌بادی(  مادر 
مادر را در ظرف آب گرم قرار دهید تا کم‌کم دمای آن 

ملایم شود.
ظروف پلاستیکی

می‌دانید که نباید ظروف پلاستیکی را حرارت بدهید اما 

پلاستیکی  از ظروف  خیلی  می‌کنید!  را  کار  این  هم  باز 
حاوی مواد شیمیایی استروژن مانندی هستند که بیسفنول 
با گرم  است  معروف‌ترین آن‌هاست و ممکن   A BPA
از  درصد   95 کند.  نشت  غذا  درون  به  پلاستیک  شدن 
450 نوع محصول پلاستیکی موجود )مانند شیشه شیر بچه، 
زیپ کیپ و ظروف دردار پلاستیکی( که مورد آزمایش 
در  شدن  شسته  شدن،  مایکرویو  از  بعد  گرفتند،  قرار 
ماشین ظرف‌شویی و یا خیساندن در آب، مواد شیمیایی 
حتی  داشتند.  استروژن  مانند  عملکردی  که  کردند  آزاد 
محصولاتی که برچسب »بدون BPA« خورده بودند نیز 
مواد شیمیایی استروژن مانند آزادکرده بودند. بهتر است 

غذای خود را در ظروف پلاستیکی گرم نکنید.
ظروف یک‌بارمصرف

نوعی  به‌عنوان  یک‌بارمصرف  یا  استایروفوم  ظروف 
شیمیایی  مواد  شدن،  گرم  هنگام  می‌توانند  پلاستیک 

مضری وارد غذا کنند.

ظروف چینی طرحدار یا دسته فلزی‌دار
و  نقش  که  دارید  زیبایی  فانتزی طرحدار  چینی  ظروف 
در  را  آنها  خب  بسیار  می‌برد؟  را  دل‌تان  آن  نگارهای 
نگارها  و  نقش  این  است  ممکن  نگذارید.  مایکرویو 
که  باشند  موادی  از  هستند  اندک  و  ریز  باوجوداینکه 
در مایکرویو واکنش نشان دهند. اگر زیاد از مایکرویو 
شیشه‌ای  ظروف  از  فقط  است  بهتر  می‌کنید  استفاده 
یکدست  رنگی  که  کنید  استفاده  مایکرویو  مخصوص 

داشته باشند و طرح یا فلز نداشته باشند.
ماگ‌های مسافرتی

این دلیل که گرما را داخل  به  استیل  استنلس  ماگ‌های 
بزنند.  آسیب  مایکرویو  به  می‌توانند  می‌کنند  حفظ  خود 
تا  کنید  چک  را  آن  ته  است،  پلاستیکی  ماگ‌تان  اگر 
است  مناسب ذکرشده  مایکرویو  در  استفاده  برای  ببینید 

یا نه.
مایکرویو خالی را روشن نکنید

را  امواج  که  نباشد  مایکرویو  داخل  مایعی  یا  غذا  اگر 
جذب کند، مگنترون )لامپ مگنترون قطعه اصلی دستگاه 
مایکرویو است که امواج را تولید می‌کند(، خودش امواج 
را جذب خواهد کرد که می‌تواند به مایکرویوتان آسیب 
بزند و حتی آتش به پا کند. پس مراقب باشید که دکمه 

استارت آن را در وقتی‌که خالی است نزنید.
آب خالی

یا  شیشه‌ای  ظرف  یا  لیوان  یک  در  را  خالی  آب  وقتی 
سرامیک در مایکرویو گرم می‌کنید، حباب آب تشکیل 
نخواهد شد؛ حباب آب معمولًا به خنک شدن آن کمک 
می‌کند؛ بنابراین آب بیش‌ازحد گرم شده و وقتی ظرف 
محتوی آن را حرکت می‌دهید، گرمای حبس شده در آن 
ناگهان رها شده و ممکن است شما را بسوزاند. بهتر است 

آب را برای مدت خیلی کوتاهی گرم کنید.
حواستان به برچسب »مناسب مایکرویو« باشد

شما  به  مایکرویو«  »مناسب  برچسب  که  چیزی  تنها 

مایکرویو  در  را  آن  می‌توانید  که  است  این  می‌گوید 
آسیبی  مایکرویو  یا  به خود ظرف  اینکه  بدون  بگذارید 
برسد. تولیدکننده‌های این ظروف، موظف نیستند که آنها 
را از جهت امنیت بعد از گرم شدن تست کنند؛ بنابراین 
صرفاً اعتماد به برچسب »قابل‌استفاده در مایکرویو« کار 
درستی نیست و ممکن است خود را بسوزانید. پس اگر 
از جنس آن مطمئن نیستید گول برچسب آن را نخورید.

اجسام و مواد غذایی ممنوعه در مایکرویو


