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آگهی احضار متهم
بدینوسیله به 1- آقای هادی کریمی تبار فرزند راه خدا 2- مهدی میرشکاری فرزند 
شیرزاد که متواری می باشن ابلاغ میگردد که به اتهام مشارکت در آدم ربایی در پرونده 
کلاسه 960176 شعبه چهارم دادگاه کیفری یک شیراز مستقر در کازرون تحت پیگرد 
تعیین  صبح   10 ساعت   1397/8/14 تاریخ  برای  پرونده  رسیدگی  وقت  باشید.  می 
عدم  در صورت  شوید.  دادگاه حاضر  جلسه  در  مقرر  وقت  در  میبایست  که  گردیده 
وکیل  عنوان  به  اژدری  فرامرز  آقای  ضمن  در  شد.  خواهد  صادر  غیابی  رأی  حضور 
تسخیری هادی کریمی تبار و آقای سیدمسعود موسوی به عنوان وکیل تسخیری مهدی 

میرشکاری انتخاب شده است.       770/ م الف              7/961
موسوی - دادرس شعبه چهارم دادگاه کیفری یک شیراز مستقر در کازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
در پرونده کلاسه 970383 خواهان عقیل سمی پور )صالحی( دادخواستی به خواسته 
تسلیم  باشد  می  المکان  مجهول  که  اسماعیل  فرزند  بازوند  نجاتعلی  طرفیت  به  مطالبه 
شورای حل اختلاف بخش چنارشاهیجان نموده که به این شعبه ارجاع و  وقت رسیدگی 
برای روز 1397/7/14  راس ساعت 9 صبح تعیین شده  به علت مجهول المکان بودن 
قانون آیین دادرسی   ماده 73  به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز  خوانده 
مدنی  یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به  دبیرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه 
دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی حضور  
بهم رساند  در غیر این صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم خواهد شد.                                                                                                                    

769/م الف               7/965
شعبه سوم شورای حل اختلاف چنارشاهیجان

رای دادگاه )ابلاغ دادنامه به متهم مجهول المکان(
نظام  فرزندان  یارخدا  نفر  دو  هر  سعید   -2 و  1-امیرحسین  آقایان  اتهام  در خصوص 
دائر بر ردیف اول نگهداری ده سانتی گرم هروئین و پنج سانتی گرم شیشه و نفر دوم 
نگهداری پنج سانتی گرم هروئین دادگاه باعنایت به محتویات پرونده و گزارش ضابطین 
دادگستری و صورتجلسه نحوه کشف مواد مخدر و برگ توزین پیوستی و تحقیقات 
بعمل آمده  و اقرار صریح متهمان در مرحله رسیدگی مقدماتی و مفاد کیفرخواست 
انتسابی به مشارالیهما را محرز و مسلم تشخیص  صادره و اوضاع و احوال موجود بزه 
و به استناد بند 1 و 2 ماده 8 قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر و الحاق موادی 
به آن مصوب 1367/8/3 )اصلاحی 1376 و 1389( حکم به محکومیت متهم ردیف 
اول به تحمل 35 ضربه شلاق تعزیری و پرداخت مبلغ دو میلیون و پانصد هزار ریال 
جزای نقدی و متهم ردیف دوم به تحمل 20 ضربه شلاق تعزیری و پرداخت مبلغ یک 
قانون آئین دادرسی کیفری مصوب  به تجویز ماده 148  نقدی و  میلیون ریال جزای 
1392 )اصلاحی 1397/3/24( رای به ضبط مواد مخدر مکشوفه به نفع دولت جمهوری 
اسلامی ایران صادر و اعلام می نماید. رای صادره غیابی و به تجویز ماده 406 قانون 
اخیرالذکر ظرف مهلت بیست روز از تاریخ ابلاغ واقعی قابل واخواهی در همین دادگاه 
و پس  از انقضای فرجه قانونی موصوف، وفق مقررات، قابل تجدید نظر خواهی در 

دادگاه های تجدید نظر فارس می باشد.
12085/م الف           27673 

مدیردفتر شعبه سوم دادگاه انقلاب شیراز

 آگهی حصر وراثت
خانم نوریجان پراینده دارای شناسنامه شماره 5479869061 – 1 به شرح دادخواست 
چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  شورا  این  از  سیار  یک  کلاسه  به 
 272  –  5479743120 شناسنامه  شماره  به  فرنیا  شکراله  شادروان  که  داده  توضیح 
الفوت  ورثه حین  زندگی گفته  بدرود  دایمی خود  اقامتگاه  در  تاریخ 1395/7/7  در 
وی عبارتند از: 1- نوریجان پراینده متولد 1332/1/6 به شماره ملی 5479869061 
 3500907834 ملی  شماره  به   1356/3/19 متولد  فرنیا  محمدرضا   -2 متوفی  همسر 
پسر   2371958654 ملی  شماره  به   1358/1/1 متولد  فرنیا  علیرضا   -3 متوفی  پسر 
متوفی 4- افشین فرنیا متولد 1372/5/11 به شماره ملی 5470024237 پسر متوفی 
 -6 متوفی  دختر   5479769383 ملی  شماره  به   1349/6/4 متولد  فرنیا  منیژه   -5
زهرا  متوفی 7-  دختر  ملی 5479769391  شماره  به  متولد 1353/1/1  فرنیا  صغری 
به شماره ملی 5479934112 دختر متوفی 8- فاطمه فرنیا  فرنیا متولد 1363/6/31 
فرنیا  ناهید   -9 متوفی  دختر   5479973381 ملی  شماره  به   1365/10/15 متولد 

متولد1367/6/31 به شماره ملی 5479979353 دختر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

772/ م الف                   7/964
شورای حل اختلاف شهر خشت

رای دادگاه
در خصوص اتهامات آقایان 1- نجف نیثاریانی فرزند امام قلی 44 ساله و 2- فردین علیزاده فرزند رضا علی 25 ساله دایر بر شرکت در دایر کردن مکان جهت استعمال مواد مخدر و 
شرکت در نگهداری سه گرم شیره تریاک و دو حقه وافور و ده گرم سوخته تریاک و بیست و شش گرم تریاک و مضافا متهم ردیف دوم: حمل و نگهداری سی و پنج گرم سوخته 
تریاک و هفت گرم شیره تریاک دادگاه با توجه به مجموع محتویات پرونده و گزارش ضابطین و صورتجلسه نحوه کشف مواد مخدر و توزین آن و تحقیقات انجام شده در مرحله 
رسیدگی مقدماتی و صورتجلسه تحقیقات محلی انجام شده در خصوص اشتهار متهمان در امر خرید و فروش مواد مخدر و منقلداری و صورتجلسه مواجهه حضوری بین متهمان 
و مامورین کاشف و اظهارات و دفاعیات بلاوجه متهمان و مفاد کیفرخواست صادره از سوی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان شیراز و سایر قرائن و امارات موجود و منعکس 
در پرونده بزه های انتسابی به نامبردگان را محرز و مسلم تشخیص و باستناد مواد 5 و 14 و 20 قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر و الحاق موادی به آن مصوب 1367/8/3 
)اصلاحی 1376( و با رعایت ماده 134 قانون مجازات اسلامی مصوب 1392 از باب تعدد جرایم ارتکابی و تبصره 3 همین ماده به سبب فقدان سابقه کیفری موثر متهم ردیف اول 
و معیل بودن وی و جوانی و فقدان سابقه کیفری متهم ردیف دوم حکم بر محکومیت متهم نجف نیثاریان به تحمل 1/5 سال حبس و 47 ضربه شلاق تعزیری و پرداخت مبلغ 7/5 
میلیون ریال جزای نقدی از بابت دایر کردن مکان جهت استعمال مواد مخدر و تحمل 25 ضربه شلاق تعزیری و پرداخت مبلغ 1/5 میلیون ریال جزای نقدی از بابت نگهداری مواد 
مخدر مکشوفه و پرداخت ششصد هزار ریال جزای نقدی از بابت نگهداری دو حقه وافور و متهم فردین علیزاده به تحمل 1/5 سال حبس و 47 ضربه شلاق تعزیری و پرداخت مبلغ 
7/5 میلیون ریال جزای نقدی از بابت شرکت در دایر کردن مکان جهت استعمال مواد مخدر و تحمل 42 ضربه شلاق تعزیری و پرداخت ده میلیون ریال جزای نقدی از بابت نگهداری 
مواد مخدر مکشوفه و پرداخت مبلغ ششصد هزار ریال جزای نقدی از بابت شرکت در نگهداری دو حقه وافور و به تجویز ماده 215 قانون اخیر الذکر رای به ضبط مواد مخدر 
مکشوفه به نفع دولت جمهوری اسلامی ایران را صادر و اعلام می نماید. النهایه با منظور نمودن ابراز ندامت و فقدان سابقه کیفری موثر محکومان و پیش بینی اصلاح آنان و استقرار 
شروط قانونی و با رعایت ماده 46 قانون مجازات اسلامی اجرای یک سال از مجازات حبس نامبردگان را به مدت سه سال معلق و تبیین می نماید که چنانچه محکومان از تاریخ صدور 
تا پایان مدت تعلیق مرتکب یکی از جرائم عمدی موجب حد، قصاص، دیه یا تعزیر تا درجه 7 شود علاوه بر مجازات جرم اخیر، مجازات معلق نیز درباره آنان اجرا می گردد. رای 
صادره حضوری و ظرف مهلت بیست روز پس از ابلاغ وفق مقررات قابل تجدید نظرخواهی در محاکم تجدید نظر فارس می باشد.واحد اجرای احکام مبادرت به اعمال ماده 134 

قانون مجازات اسلامی می نماید. 12083/م الف                      27671  
مدیردفتر شعبه سوم دادگاه انقلاب شیراز

آگهی ابلاغ مفاد دادنامه کیفری
شماره  دادنامه  بموجب  که  شاپور  فرزند  فرد  بهروزی  شهاب  آقای  به  وسیله  بدین 
 961340 کلاسه  پرونده  در   1397/4/9 مورخه  در  صادره   9709977180500475
به اتهام ضرب و جرح عمدی به تحمل یک سال حبس تعزیری و پرداخت دیه محکوم 
گردیده است ابلاغ میشود چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند ظرف سی روز از 
تاریخ انتشار این آگهی درخواست خود را به این مرجع واقع در شهرستان کازرون شعبه 
102 دادگاه کیفری دو تسلیم نماید. در غیر این صورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق 

مقررات قانونی اقدام خواهد شد.   775/ م الف                      7/966
دادرس شعبه 102 دادگاه کیفری دو کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
کلاسه  پرونده  در  کیفرخواست  موجب  به  شیراز  اسلامی  انقلاب  دادگاه  مجتمع  در 
از  پس  که  هروئین  گرم   17 حمل  اتهام  به  موسوی  سیداحمد  آقای   115/970167
مورخه  برای  رسیدگی  وقت  و  ارجاع  شعبه  این  به  موضوع  به  دادسرا  در  رسیدگی 
المکان بودن و  به مجهول  با عنایت  تعیین گردیده است.  97/07/07 ساعت 10 صبح 
عدم دسترسی به متهم و در اجرای مقررات قانون آئین دادرسی دادگاه های عمومی و 
انقلاب در امور کیفری مراتب یک نوبت منتشر تا متهم جهت دفاع از اتهام انتسابی در 
وقت مقرر در دادگاه حاضر گردد. بدیهی است در صورت عدم حضور، مطابق مقررات 

رسیدگی غیابی به عمل خواهد آمد.
 12084/م الف            27672 

دفتر شعبه 5 دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی حصر وراثت
خانم نوریجان پراینده دارای شناسنامه شماره 5479869061 – 1 به شرح دادخواست 
به کلاسه یک سیار از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که شادروان عبدالرضا فرنیا به شماره شناسنامه 2372021011 - 522 در تاریخ 
1395/7/6 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت وی عبارتند 
 – به کدملی 5479743120  متولد 1333/5/15  سلیمان  فرزند  فرنیا  از: 1- شکراله 
272 پدر متوفی 2- نوریجان پراینده متولد 1332/1/6 به شماره ملی 5479869061 
مادر متوفی 3- اکرم سلمانی زیارتی فرزند حسین متولد 1362/4/25 به شماره ملی 

3521132323 – 42 همسر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

774/ م الف                       7/964
شورای حل اختلاف شهر خشت

آگهی فقدان سند مالکیت 
نازی رئیسی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه 375 شیراز تنظیم شده 
مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت به شماره چاپی 526200 سری ب سال 
96 مربوط به ششدانگ آپارتمان به پلاک 3068/220 واقع در بخش 2 شیراز که 
ذیل دفتر املاک الکترونیکی 139720311034001181 بنام نازی رئیسی ثبت و 
سندمالکیت صادر و برابر اسناد رهنی 36804 مورخ 96/10/23 و 32118 مورخ 
95/07/26 و 38629 مورخ 1397/03/21 دفتر 375 شیراز در رهن بانک مسکن 
می باشد و به علت جابجایی مفقود گردیده و نامبرده تقاضای صدور المثنی سند 
مالکیت نموده مراتب طبق اصلاحیه تبصره یک ماده 120 آیین نامه  قانون ثبت 
آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی 
وجود سند مالکیت نزد خود می باشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل 
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد. 12096/ م الف           27699/16883
جهانبخش اسفندیاری نیا – رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

سلامت

درد چشم به شکل های مختلف و در قسمت های 
علت  هرکدام  و  می کند  بروز  چشم  مختلف 
خاص خود را دارد که در ادامه به بررسی همه 

آنها پرداخته می شود
سر،  مختلف  قسمت های  در  معمولًا  سردرد 
پشت  و  پیشانی  سینوس ها،  شقیقه ها،  ازجمله 
و  سردرد  نوع  چند  می شود.  احساس  چشم ها 
همچنین برخی شرایط دیگر منجر به درد چشم 
درد  علت  گرفتن  نظر  در  بدون  اما  می شوند؛ 
پشت چشم، این نوع درد ممکن است خفیف، 

متوسط و شدید باشد.
زیادی  علت های  چشم  اطراف  و  چشم  درد 
می تواند داشته باشد، ازجمله آسیب دیدن چشم 
اما  است،  واضح  درد  علت  شرایط  این  در  که 
آسانی  کار  چشم  درد  علت  تشخیص  گاهی 

نیست. 
جدیت  نمی تواند  درد  شدت  پیچیده  موارد  در 
به عبارت دیگر  کند؛  مشخص  را  زمینه ای  علت 
یک مشکل نسبتاً جزئی، مانند ساییدگی سطحی 
بسیار  شرایط  اما  است؛  دردناک  بسیار  قرنیه 
دژنراسیون  آب مروارید،  مانند  چشم،  جدی 
 ،macular degeneration ماکولا 
هیچ  دیابتی  چشم  و  گلوکوم  انواع  رایج ترین 

دردی به همراه ندارند.
قرنیه چشم از حساس ترین بافت های بدن است. 
در حقیقت تراکم حسگرهای عصبی در قرنیه 
بیش از 500 برابر پوست است. حساسیت بالای 
دفاعی چشم  اولین خط  زیرا  است،  مفید  قرنیه 
بنابراین  است؛  خارجی  آسیب های  مقابل  در 
اگر چیزی سطح بیرونی چشم را تحریک کند، 

به سرعت متوجه آن خواهید شد.
همراه  به  مختلفی  علائم  و  احساسات  چشم درد 
علت  می کند  کمک  چشم پزشک  به  که  دارد 
علائم  این  کند.  مشخص  را  ناراحتی  بروز 
سوزن  سوزن  شدید،  درد  احساس  از  عبارتند 
شدن، احساس سوزش، یک درد مبهم و احساس 
کردن چیزی در داخل چشم. به علاوه درد چشم 
معمولًا با تاری دید، قرمزی و حساسیت به نور 

همراه است.
در ادامه به علت های رایج درد چشم بر اساس 

محل بروز درد و ناراحتی اشاره می شود.
درد داخل چشم

جسم  وجود  بااحساس  که  چشم  درد  اغلب 
تحریک  براثر  است،  همراه  چشم  در  خارجی 
قرنیه،  به ویژه  چشم،  سطح  روی  بر  التهاب  یا 
بروز می کند. علت های رایج درد ناگهانی سطح 

بیرونی چشم یا درد داخل چشم عبارتند از:
جسم خارجی روی قرنیه

می شود  چشم  وارد  خارجی  جسم  واقعاً  گاهی 
می شود.  چشم  درد  و  ناراحتی  بروز  باعث  و 
اجسامی که ممکن است وارد چشم شوند و به 
قرنیه آسیب برسانند عبارتند از: ذرات فلزات، 
ذراتی مانند شن و ماسه و ذرات سنگ، خاک اره 

و سایر مواد آلی.
ممکن  خارجی  جسم  وجود  از  ناشی  ناراحتی 
است خفیف یا شدید باشد و معمولًا زمانی که 
پلک می زنید بیشترین ناراحتی را ایجاد می کند، 
چراکه در زمان پلک زدن سطح پلک به سطح 

قرنیه کشیده می شود و جسم خارجی روی قرنیه 
حرکت می کند. تاری دید و حساسیت به نور 

نیز از پیامدهای دیگر این مشکل است.
چشم پزشک  به  است  لازم  شرایط  این  در 
در  خارجی  جسم  وجود  چراکه  کنید،  مراجعه 
چشم می تواند به سرعت منجر به عفونت جدی 
و شدید شود. در اکثر مواقع جسم خارجی در 
مطب پزشک به راحتی از چشم خارج می شود. 
گاهی برای پیشگیری از عفونت در دوره بهبود 

قطره های آنتی باکتریال تجویز می شوند.
ساییدگی قرنیه

ایجاد  قرنیه  روی  خراش  نوعی  مشکل  این 
قرنیه  ساییدگی  مواقع  اکثر  در  می کند. گرچه 
مسئله جدی و نگران کننده ای نیست، اما باعث 
به  با حساسیت  و  زیاد می شود  و درد  ناراحتی 

نور و آبریزش چشم همراه است.
ساعت   24 طی  قرنیه  خراش  مواقع  اکثر  در 
به خودی خود بهبود پیدا می کند، اما خراش های 
چشم  در  جدی  عفونت های  به  منجر  عمیق تر 
می شوند و اگر درمان نشوند حتی ممکن است 

باعث بروز زخم قرنیه شوند.
چشم  درد  علت  تعیین  معمولًا  ازآنجایی که 
یک  یا  جزئی  ساییدگی  از  ناشی  )اینکه 
خارجی  جسم  یک  یا  است  عمیق  خراشیدگی 
در چشم وجود دارد( کار ساده ای نیست، بهتر 
است در صورت بروز هرگونه ناراحتی در چشم 
تا  به سرعت به چشم پزشک مراجعه کنید  خود 
علت اصلی مشکل به وجود آمده مشخص شود.

خشکی چشم
ناراحتی  احساس  علل  مهم ترین  از  دیگر  یکی 
ناراحتی  معمولًا  است.  چشم  خشکی  چشم  در 
مقایسه  در  و  به تدریج  به خشکی چشم  مربوط 
ساییدگی  یا  خارجی  از جسم  ناشی  ناراحتی  با 
گاهی  می کند.  بروز  کمتری  سرعت  با  قرنیه 
قرنیه  ساییدگی  بروز  به  منجر  چشم  خشکی 
قرنیه  سطح  روی  کافی  اشک  چراکه  می شود 
وجود ندارد تا رطوبت و لغزندگی سطح قرنیه 

را حفظ کند.
اگر استفاده از قطره های نرم کننده چشمی بتواند 

به بهبود شرایط کمک کند، خشکی چشم نیاز 
اما چشم پزشک  ندارد،  پزشک  فوری  توجه  به 
شدت  مختلف  آزمایشات  انجام  با  می تواند 
مؤثرترین  و  کرده  مشخص  را  چشم  خشکی 

روش های درمانی را ارائه دهد.
دیگر علل درد قسمت قدامی یا داخل چشم که 

رواج کمتری دارند، عبارتند از:
التهاب ملتحمه یا قرمزی چشم یا کنژنکتیویت 

Conjunctivitis
عفونت های  ازجمله  چشمی  عفونت های 
آکانتاموبایی  کراتیت  و  چشم  قارچی 

Acanthamoeba keratitis
ناراحتی ناشی از استفاده از لنز

بروز  باعث  که  جدی  خیلی  مسئله  یک 
اندوفتالمیت  می شود،  چشم  در  درد 
که  می شود  نامیده   endophthalmitis
به  بیشتر  و  است  چشم  داخلی  التهاب  نوعی 
به علاوه  باکتریایی بروز می کند،  علت عفونت 
یکی از پیامدهای جراحی آب مروارید است که 

به ندرت رخ می دهد.
چشم  درد  باعث  اینکه  بر  علاوه  اندوفتالمیت 
می شود، منجر به بروز قرمزی و التهاب پلک ها 
و کاهش بینایی نیز می شود. اگر پس از جراحی 
این  چشمی  جراحی های  سایر  یا  آب مروارید 
به  بلافاصله  کردید،  مشاهده  خود  در  را  علائم 

پزشک مراجعه کنید.
درد پشت چشم

از  عبارتند  چشم  پشت  درد  علل  رایج ترین  از 
سردردهای میگرنی و عفونت های سینوسی. در 
مورد سردرد میگرنی، درد تقریباً همیشه پشت 
یک چشم بروز می کند و اغلب با درد درجایی 

دیگر در همان طرف سر همراه است.
درد پشت چشم ناشی از عفونت سینوسی معمولًا 
میگرن  از  ناشی  درد  به  نسبت  کمتری  شدت 
دارد و هر دو چشم تحت تأثیر قرار می گیرند.

گرچه درد پشت چشم ناشی از موارد بیان شده 
درد  دچار  اگر  اما  نیستند،  اورژانسی  معمولًا 
مزمن یا عود کننده از این نوع می شوید، حتماً 

به پزشک مراجعه کنید.

درد اطراف چشم
احتمالًا یکی از رایج ترین علل درد اطراف چشم 
آن  علت  که  است  چشم  پلک  داخلی  التهاب 
معمولًا گل مژهاست. مهم ترین نشانه اولیه گل 
مژه عبارت است از حساسیت به لمس در یک 

نقطه از پلک.
گل مژه نیاز به مراقبت های فوری پزشکی ندارد 
گرم  کمپرس  از  استفاده  با  خانه  در  معمولًا  و 

روی پلک درمان می شود.
دیگری  رایج  مشکل   Blepharitis بلفاریت 
ناراحتی  و  پلک ها  التهاب  به  منجر  که  است 

اطراف چشم ها می شود.
یکی دیگر از علل بروز درد در اطراف چشم و 
درد عضلات چشم استفاده بیش ازحد از چشم ها 
و کار زیاد با کامپیوتر است. این مشکل یک 
مسئله اورژانسی نیست و گام های ساده ای برای 
رفع درد چشم ناشی از کار با کامپیوتر وجود 

دارد.
رخ  هم  به ندرت  البته  که  جدی تر  مشکل  یک 
چشم  اطراف  درد  بروز  به  منجر  و  می دهد 
 optic بینایی  عصب  نوروپاتی  می شود، 
به  منجر  که  می شود  نامیده   neuropathy
نابینایی کامل می شود. علائم بروز کرده معمولًا 
و  داده  کاهش  را  رنگی چشم  بینایی  و  بینایی 

درد با حرکت چشم بدتر می شود.
به  نیاز  بینایی  نوروپاتی  از  ناشی  چشم  درد 
افراد  بین  دارد.  چشم پزشک  فوری  معاینات 
زیر 40 سال، بیماری ام اس و سایر بیماری های 

عصبی شایع ترین علل نوروپاتی بینایی هستند.
چشم هایم درد می کنند، چه کار کنم؟

احتمالًا تا الان متوجه شده اید که اگر دچار درد 
باید آن را یک مسئله جدی در  چشم شده اید، 
انجام  اقدامی که می توانید  نظر بگیرید. بهترین 
چشم پزشک  به  بلافاصله  که  است  این  دهید 
مراجعه کنید تا اگر دچار مشکل جدی شده اید 
لازم  درمانی  اقدامات  و  کرده  کشف  سریع تر 

انجام شوند.
در  نیز  را  زیر  علائم  چشم  درد  با  همراه  اگر 
خود مشاهده می کنید یا بعد از موقعیت های زیر 
دچار چشم درد شده اید، بلافاصله به چشم پزشک 

مراجعه کنید:
بروز چشم درد بلافاصله بعد از تراشیدن فلز، اره 
کردن چوب یا هر فعالیت دیگری که احتمال 
ورود جسم خارجی به چشم را افزایش می دهد 

)به ویژه اگر عینک محافظ نپوشیده اید(
درد ناشی از آسیب وارد شده به چشم است

درد چشم شدید است و با تاری دید یا حساسیت 
به نور همراه است

انجام  آب مروارید  جراحی  یا  لیزیک  اخیراً 
داده اید

خارج  چشم  از  ترشحاتی  و  است  قرمز  چشم 
می شود

درد شدید است، به طور ناگهانی بروز می کند و 
سابقه ابتلا به گلوکوم دارید. این نشانه ها ممکن 
گلوکومبه  کمیاب  نوع  یک  به  مربوط  است 
 angle-closure بسته  زاویه  با  گلوکوم  نام 
glaucoma باشد که منجر به از دست دادن 
سریع بینایی شده و یک شرایط اورژانسی است.

درد پشت چشم نشانه چیست؟ 10 عاملی که تصور نمی کنید عامل ابتلا 
به سنگ کلیه باشند

 
سنگ کلیه زمانی ایجاد می شود که مواد معدنی مانند کلسیم، اگزالات و فسفات 
در مجاری کلیه متمرکز و به کریستال تبدیل می شوند. اگر می خواهید از تشکیل 
باشید. در  این سنگ ها آگاه  به  ابتلا  از علل  باید  این سنگ ها پیشگیری کنید، 
اینجا 10 علت شگفت انگیز که خطر ابتلا به این عارضه را تشدید می کنند، معرفی 

شده است:
ژنتیک: در برخی از افراد، بدن به دلایل ژنتیکی قادر به جذب اگزالات نیست 
و این افراد حتی اگر سبک زندگی سالمی هم داشته باشند، در معرض خطر ابتلا 

به سنگ کلیه هستند.
غذا کمک  مؤثر  به هضم  نوشابه ها  نوشیدن  می کنید  فکر  اگر  نوشابه:  مصرف 
می کند، در اشتباهید. بر اساس تحقیقات فروکتوز موجود در این نوشیدنی ها باعث 
افزایش خطر ابتلا به سنگ کلیه می شود. مصرف روزانه یک قوطی نوشابه خطر 

ابتلا به سنگ کلیه را تا 23 درصد افزایش می دهد.
و  شده  بدن  اوریک  اسید  افزایش  باعث  روند  این  بیش ازحد گوشت:  خوردن 
خطر ابتلا به سنگ کلیه را بالا می برد. کسانی که گیاه خوار هستند یا بیشتر ماهی 

می خورند، 30 تا 50 درصد کمتر در معرض خطر این عارضه هستند.
مصرف بیش ازحد مکمل های ویتامین سی: بر اساس مطالعات اخیر، مکمل های 
ویتامین سی عامل ابتلا به سنگ کلیه هستند. کسانی که بیش از 7 مکمل ویتامین 
سی در هفته دریافت می کنند، بیشتر در معرض ابتلا به این عارضه هستند. دلیلش 
هم این است که ویتامین سی در فرم اگزالات دفع می شود و می تواند در مجاری 
کلیوی به سنگ تبدیل گردد. البته هیچ ارتباطی بین غذاهای طبیعی سرشار از این 

ویتامین و ابتلا به سنگ کلیه وجود ندارد.
عدم دریافت کافی مرکبات: مرکبات حاوی سیترات هستند؛ ترکیباتی که خطر 
ابتلا به سنگ کلیه را کاهش می دهند. افزایش لیمو به آب آشامیدنی، راهی آسان 

برای پیشگیری از ابتلا به سنگ کلیه است.
به  ابتلا  خطر  مختلف،  شهرهای  در  روزانه  دمای  افزایش  اقلیمی:  تغییرات 

سنگ های کلیوی را افزایش می دهد.
مصرف کم کلسیم: تصور اکثر مردم این است که کاهش مصرف کلسیم باعث 
کاهش خطر ابتلا به سنگ های کلیوی می شود. این فرض اشتباه است چون بنا 
به نتایج تحقیقات، افرادی که رژیم های کم کلسیم دارند، بیشتر به سنگ کلیه 

مبتلا می شوند.
خوردن بیش ازحد سبزیجات تیره رنگ: این سبزیجات سرشار از اگزالات هستند 
و همان طور که گفته شد، این ماده خطر ابتلا به سنگ کلیه را افزایش می دهد. 

اگر سابقه ابتلا به سنگ کلیه را دارید، این سبزیجات را کمتر مصرف کنید.
می دهد.  افزایش  را  کلیه  به سنگ  ابتلا  ننوشیدن کافی آب خطر  بدن:  کم آبی 
مصرف  شبانه روز  طول  در  را  مایعات  لیتر   2 حداقل  که  کنید  حاصل  اطمینان 

می کنید.
مصرف زیاد نمک: مصرف نمک به میزان زیاد باعث افزایش مقدار کلسیم دفع 
شده توسط کلیه می شد و خطر ابتلا به سنگ کلیه را تشدید می کند. اکثر نمک 

مصرفی ما در غذاهای فراوری شه پنهان است.


