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مکزیکی

گوناگون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اصلاحی  و   1397/03/29 مورخه   139760311001003092 شماره  رأي  برابر 
139760311001005017 مورخه 1397/05/01 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم دنيابها کشتکار فرزند شاه ميرزا 
به شماره شناسنامه 116 صادره از خرامه  به شماره ملی 5489672072 در ششدانگ يک 
بخش  در  واقع  اصلی  از پلاک 2068/2  قسمتی  مترمربع  مساحت 148/85  به  خانه  باب 
4 شيراز خريداري از مالک رسمی شمس الملوک ترياکچی محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم 
نمايند. بديهی است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکيت صادر خواهد شد.    12067/م الف        27570/16817
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/06/05        

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/06/20
جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311001004012 مورخه 1397/04/16 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقاي علی 
رضا شيخ عليخانی کريمی فرزند احمد به شماره شناسنامه 1175 صادره از شيراز  به 
باب خانه ساخته شده در عرصه  اعيانی ششدانگ يک  شماره ملی 2297518803 در 
يک قطعه زمين موقوفه به مساحت 277/27 مترمربع قسمتی از پلاک 2069/74 اصلی 
به  اعيانی  با حق احداث  نامه عادي  اجاره  برابر يک فقره  واقع در بخش 4 شيراز که 
متقاضی واگذار گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
تسليم  تاريخ  از  ماه  از اخذ رسيد، ظرف مدت يک  تسليم و پس  اداره  اين  به  را  خود 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم نمايند. بديهی است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.         12068/م الف              27503/16768
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/06/05           

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/06/20
جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول/دوم  هيأت   1397/05/02 مورخه   139760311035002801 شماره  رأي  برابر 
رسمی  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضی  ثبتی  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات   3 ناحيه   - شيراز  ملک  ثبت  ثبتی حوزه  واحد  در  مستقر 
متقاضی خانم گلابتون فرهمند فرزند عزيز به شماره شناسنامه 930 صادره از سپيدان 
کد ملی 2549509889 نسبت به چهار دانگ از ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 
201/05 مترمربع به پلاک 12/36009 مفروز و مجزي شده از پلاک 12 اصلی واقع در 
شهرک بزين کوچه 26 علوي سمت چپ درب سوم کدپستی 7189774379 خريداري 
از مالک رسمی آقاي حسنقلی تقوي فرزند حسينقلی محرز گرديده است. لذا به منظور 
که  صورتی  در  شود  می  آگهی  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  يک  مدت  ظرف  رسيد، 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  بديهی  نمايند.  تقديم  قضايی 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.       
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/06/20           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/07/07

27779/16906   12135/م الف 
شاپور زارع شيبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحيه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311001012960 مورخه 1396/06/15 هيأت اول موضوع 
در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضی  ثبتی  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقاي 
يوسف کشاورز فرزند رشيد به شماره شناسنامه 17733 صادره از شيراز  به شماره ملی 
از  قسمتی  مترمربع   191/26 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در   2291498630
پلاک 2081 اصلی واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمی نجيبه نکيسائی 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی 
اعتراض خود را  ماه  به مدت دو  اولين آگهی  انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند می  داشته 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
انقضاي  در صورت  است  بديهی  نمايند.  تقديم  قضايی  مراجع  به  را  دادخواست خود 
شد.          خواهد  صادر  مالکيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

12123/م الف            27596/16824
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20           

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04
جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع  اول  هيأت   1397/05/01 مورخه   139760311001004996 شماره  رأي  برابر 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقاي حسين  ناحيه دو تصرفات  ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز  
ملی  شماره  به  شيراز   از  صادره   377 شناسنامه  شماره  به  محمدحسين  فرزند  بذرافشان 
5489587105 در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 164/80 مترمربع قسمتی از پلاک 
از مالک رسمی محمود پی سوده محرز  2081 اصلی واقع در بخش 4 شيراز  خريداري 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايی تقديم نمايند. بديهی است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         12108/م الف       27630/16847
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20           

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04
جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311001001197 مورخه 1397/02/24 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقاي علی 
ملی  شماره  به  ميمند   از  صادره   71 شناسنامه  شماره  به  عبدالحسين  فرزند  نژاد  هادي 
از  قسمتی  مترمربع   181/68 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در   2452017922
پلاک 2086/156 اصلی واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمی احمد قره 
زاده شيرازي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
تسليم  تاريخ  از  ماه  از اخذ رسيد، ظرف مدت يک  تسليم و پس  اداره  اين  به  را  خود 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم نمايند. بديهی است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.         12120/م الف            27631/16846
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20           

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04
جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311001004695 مورخه 1397/04/27 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقاي ميثم 
کارآمد فرزند عوض به شماره شناسنامه 2 صادره از کربال  به شماره ملی 5489838167 
در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 126 مترمربع قسمتی از پلاک 2155 اصلی واقع 
در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمی شاه رضا زارع محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ 
از اخذ  اداره تسليم و پس  اين  به  اعتراض خود را  به مدت دو ماه  اولين آگهی  انتشار 
رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی 
تقديم نمايند. بديهی است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.     27599/16826          12121/م الف 
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20          

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04
جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311001003947 مورخه 1397/04/14 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم نصيره نيک 
بندان فرزند اسد به شماره شناسنامه 191 صادره از لامرد  به شماره ملی 5159560203 در 
ششدانگ يک باب خانه به مساحت 163 مترمربع قسمتی از پلاک 2155 اصلی واقع در 
بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمی شهباز قنبري محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم نمايند. بديهی 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.     27604/16827      12122/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20     

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04
جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003001231 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضی  ثبتی 
ممسنی تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضی شرکت تعاونی يکصد باجگاه در ششدانگ 
يکباب ساختمان گاوداري و پروار بندي گوساله که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
در مالکيت موقوفه بوشهري می باشد به مساحت ششدانگ 26970 مترمربع پلاک 372 
فرعی از 68 اصلی مفروز و مجزي شده از پلاك 66 الی 68  اصلی قطعه 9 بخش 7 
فارس خريداري از مالك رسمی شرکت تعاونی پروار بندي گوساله يکصد باجگاه و 
دراج نجفی محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
تسليم  تاريخ  از  ماه  از اخذ رسيد، ظرف مدت يك  تسليم و پس  اداره  اين  به  را  خود 
نمايند.بديهی است در صورت  تقديم  به مراجع قضايی  را  اعتراض، دادخواست خود 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 

شد.         466/م الف        7/1008
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/6/20         تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/07/4

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003001495 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضی  ثبتی 
به  سيدنصراله  فرزند  موسوي  طيبه  خانم  متقاضی  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسنی 
شماره شناسنامه 34 صادره از نورآباد در ششدانگ يک باب خانه که 1/5 دانگ مشاع 
از ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهري می باشد به مساحت 537/22 مترمربع 
پلاک 2445 فرعی از 54  اصلی مفروز و مجزي شده از پلاك 17 فرعی از 54  اصلی 
از  وکالت  به  کيانی  شاهرخ  آقاي  رسمی  مالك  از  خريداري  فارس   7 بخش   9 قطعه 
کرامت اله کيانی ورثه مهين کيانی محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ انتشار اولين آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم نمايند.بديهی 
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 

صادر خواهد شد.           471/م الف          7/1009
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/6/20        تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/07/4
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311001004344 مورخه 1397/04/23 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقاي حسين 
ملی  شماره  به  استهبان  از  صادره   5 شناسنامه  شماره  به  شيرزاد  فرزند  تزنگی  روحانی 
از  قسمتی  مترمربع   122/12 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در   2529625654
پلاک 2081 اصلی واقع در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمی شهرداري شيراز 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی 
اعتراض خود را  ماه  به مدت دو  اولين آگهی  انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند می  داشته 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
انقضاي  در صورت  است  بديهی  نمايند.  تقديم  قضايی  مراجع  به  را  دادخواست خود 
شد.          خواهد  صادر  مالکيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

12124/م الف            27608/16831
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20           

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04
جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003001406 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضی  ثبتی 
ممسنی تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضی آقاي حسن فدايی فرزند کيامرث به شماره 
از  باب کارگاه که 1/5 دانگ مشاع  نورآباد در ششدانگ يک  از  شناسنامه 9 صادره 
 1112 ششدانگ  مساحت  به  باشد  می  بوشهري  موقوفه  مالکيت  در  عرصه  ششدانگ 
فرعی  از پلاك 83  و مجزي شده  مفروز  اصلی  از 55   فرعی  مترمربع پلاک 3009 
از 55  اصلی قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمی آقاي علی سليمی محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 
شود در صورتی كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايی تقديم نمايند.بديهی است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.   465/م الف         7/1010
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/6/20         تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/07/4

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
شماره  دادنامه  موجب  به  ميگردد  ابلاغ  فيضی  غلام  آقاي  به  بدينوسيله 
9709978884200224 مورخ 1397/4/31 در پرونده کلاسه 9709988884200134 
و شماره بايگانی 970146 به خواسته مطالبه حکم به محکوميت خوانده به پرداخت مبلغ 
10/610/000 تومان بابت اصل خواسته و مبلغ 1/376/250 ريال بابت هزينه دادرسی 
و خسارت تأخير تأديه از تاريخ تقديم دادخواست 1397/3/9 لغايت يوم الوصول وفق 
شاخص اعلامی از سوي بانک مرکزي و حق الوکاله وکيل معادل تعرفه قانونی در حق 
گرديده  عرب  محمدظاهر  آقاي  وکالت  با  محمود  فرزند  دهقان  يحيی  آقاي  خواهان 
ايد به لحاظ غيابی بودن رأي صادره می توانيد ظرف بيست روز از تاريخ انتشار آگهی 
تقاضاي  واخواهی در همين شعبه و سپس ظرف 20 روز پس از آن قابل تجديد نظر 
خواهی در محاکم عمومی حقوقی شهرستان کازرون می باشد.  799/ م الف     7/1005

شعبه دوم شورای حل اختلاف  کازرون

آگهی حصر وراثت
خانم ناهيد کاميابی داراي شماره ملی 2371829161 به شرح دادخواست به کلاسه – از 
شادروان  که  داشته  اعلام  چنين  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست  دادگاه  اين 
دايمی  اقامتگاه  در   97/4/31 تاريخ  در   2370076011 ملی  شماره  به  کاميابی  کريم 
خود بدرود زندگی گفته ورثه حين الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- محمدابراهيم 
کاميابی فرزند کريم ش ملی 2295419001 – 1357 صادره از حوزه شيراز پسر متوفی 
2- ناهيد کاميابی فرزند کريم ش ملی 2371829161 – 1340 صادره از حوزه کازرون 
دختر متوفی 3- پروين کاميابی فرزند کريم ش ملی 2370388102 – 1345 صادره 
از حوزه کازرون دختر متوفی 4- پريوش کاميابی فرزند کريم ش ملی 2298229791 
– 1359 صادره از حوزه شيراز دختر متوفی 5- پروانه کاميابی فرزند کريم ش ملی 
2370388110 – 1348 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 6- نرگس کاميابی فرزند 

کريم ش ملی 2371841641 – 1342 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا 
هرکسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف 
يک ماه به اين شورا مراجعه و تقديم نمايد  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

807/ م الف               7/1013
زمانی بخش - رييس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی حصر وراثت
آقاي محمد شريفی داراي شماره ملی 2372000942 به شرح دادخواست به شماره 7 
مورخه 97/6/18 از اين دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح 
داده که شادروان علی اکبر شريفی به شماره ملی 2371784011 در  تاريخ 97/6/10 
در اقامتگاه دايمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حين الفوت آن مرحوم منحصر است 
حوزه  از  صادره   1341  –  2371838829 ملی  ش  اسداله  فرزند  تابسه  مهين   -1 به: 
 – ملی 2372000942  اکبر ش  علی  فرزند  متوفی 2- محمد شريفی  کازرون زوجه 
اکبر ش  علی  فرزند  راضيه شريفی  متوفی  3-  پسر  از حوزه کازرون  1360 صادره 
ملی 2372462148- 1364 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 4- مرضيه شريفی 
فرزند علی اکبر ش ملی 2372025775 – 1361 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی

اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا 
هرکسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف 
يک ماه به اين شورا مراجعه و تقديم نمايد  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

808/ م الف                7/1014
زمانی بخش - رييس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی حصر وراثت
خانم مهناز نادري فرزند مرتضی به شرح درخواستی که به کلاسه 970 ش 4 اين شورا 
ثبت گرديده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که  مرحوم 
شناسنامه 2371665878 – 1314/10/15  به شماره  عبدالعلی  فرزند  غريبی  ماشاءاله 
دايمی خود شهرستان کازرون  اقامتگاه  در  تاريخ 1397/2/21  در  از کازرون  صادره 
ملی  شماره  به  نادري  مهناز  خانم   -1 از:  عبارتند  وي  الفوت  حين  ورثه  نموده  فوت 
2371762008 – 1331 کازرون زوجه دايمی متوفی 2- خانم عصمت غريبی به شماره 
ملی 2370067535 – 1308 کازرون خواهر ابوينی متوفی 3- خانم ايران غريبی به 
شماره ملی 2391863381 – 1320 حوزه 3 ممسنی 4- خانم توران غريبی به شماره 

ملی 2371741681 – 1328 کازرون خواهران ابوينی متوفی ولاغير
اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا 
هرکسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف 
يک ماه به اين شورا مراجعه و تقديم نمايد  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

809/ م الف              7/1015
زمانی بخش - رييس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون 

آگهی حصر وراثت
آقاي قدمعلی راهساز به شماره ملی 2370462752 کازرون به استناد شهادتنامه و گواهی 
فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 970550 تقديم اين شورانموده و 
چنين اشعار داشته که شادروان عزت بحرانی به شماره ملی 2370364815 کازرون در 
تاريخ 87/5/7 در اقامتگاه دايمی  خود درگذشته و ورثه حين الفوت وي عبارتند از: 
1- قدمعلی راهساز فرزند احمدحسين به شماره ملی 2370462752 متولد 1354 همسر 
متوفی 2- مهدي راهساز فرزند قدمعلی به شماره ملی 2360746375 متولد 1383 پسر 
پدر  کازرون   13784 شناسنامه  شماره  به  محمدجعفر  فرزند  بحرانی  موسی   -3 متوفی 
متوفی 4- بيگم جان ستوده فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه 357 کازرون مادر متوفی

اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا 
هرکسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف 
يک ماه به اين شورا مراجعه و تقديم نمايد  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

810/ م الف            7/1016
 زمانی بخش - رييس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

دادنامه
زندان  اختلاف ويژه  نهم شوراي حل  شعبه  پرونده کلاسه 9709988885400134 

کازرون تصميم نهايی شماره
خواهان: آقاي اسفنديار فرخ مهر فرزند غلام باوکالت محمدظاهر عرب فرزند براتعلی 
به نشانی کازرون، چهارراه دادگستري، خيابان حضرتی، ساختمان مهر، طبقه 3واحد 7

خوانده: آقاي مجيد جوکار مجهول المکان
خواسته: مطالبه

به تاريخ 97/5/20 در وقت فوق العاده جلسه شعبه نهم شوراي حل اختلاف کازرون 
به تصدي امضا کننده ذيل تشکيل است پرونده کلاسه فوق تحت نظر است با بررسی 
می  رأي  به صدور  مبادرت  ذيل  به شرح  و  اعلام  رسيدگی  ختم  پرونده   محتويات 

گردد.
رأي قاضی شورا

درخصوص دادخواست خواهان اسفنديار فرخ مهر فرزند غلام با وکالت محمدظاهر 
عرب به طرفيت خوانده مجيد جوکار به خواسته تقاضاي مطالبه مبلغ 113/648/000 
وکيل  الوکاله  حق  دادرسی،  هزينه  از  اعم  قانونی  خسارات  کليه  انضمام  به  ريال  
به  توجه  با  الوصول  يوم  الی  دادخواست  تقديم  تاريخ  از  تأديه  تأخير  خسارت  و 
دادخواست تقديمی و مجموع محتويات پرونده و ملاحظه اظهارات خواهان و استماع 
شهادت شهود و باتوجه به پرينت صورتحساب رايانه اي و با عنايت به نظريه مشورتی 
عليرغم  اينکه خوانده  به  نظر  و  مورخ 97/5/17  به شرح صورتجلسه  اعضاي شورا 
نشده  انتظار کافی در جلسات رسيدگی شورا حاضر  نشر آگهی و رعايت  در  ابلاغ 
و در مقابل دعوي خواهان دفاعی به عمل نياورده لذا دعوي خواهان وارد تشخيص 
و مستندا به ماده 9قانون شوراهاي حل اختلاف و مواد 198 و 515 و 519 قانون 
آيين دادرسی مدنی حکم به محکوميت خوانده به پرداخت مبلغ 113/648/000 و 
هزينه دادرسی به مبلغ 1/440/000 ريال و خسارت تأخير تأديه از تاريخ 97/3/5  تا 
يوم الوصول و حق الوکاله وکيل معادل تعرفه قانونی در حق خواهان صادر و اعلام 
ميگردد رأي صادره غيابی و ظرف مدت 20 روز قابل واخواهی در اين شعبه و ظرف 
مدت 20 روز پس از آن قابل تجديد نظر در محاکم عمومی حقوقی کازرون ميباشد.

7/1005             800/ م الف
رنجبر - قاضی شعبه نهم شورای حل اختلاف کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311033000035 مورخ 97/3/3 هيأت اول موضوع قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک رستم  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقاي علی باقري فرزند 
جواد به شماره شناسنامه 6 صادره از ممسنی نسبت به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
زمين  قطعه  دارد( يک  تعلق  بوشهري  موقوفه  به  از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ   1/5(
به مساحت 7586/32 مترمربع پلاک 175 فرعی از 85 اصلی واقع در قطعه  مزروعی 
9 بخش 7 فارس شهرستان رستم اراضی مشاعی قريه باقري محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ 
اخذ  از  تسليم و پس  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهی  انتشار 
رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی 
تقديم نمايند. بديهی است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
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خواب  از  شدن  بیدار  از  پس  افراد  برخی  اوقات  گاهی 
تمایلی به صرف صبحانه ندارند؛ زیرا معده آنها برای غذا 

خوردن آماده نیست.
هر یک از ما سه وعده غذایی اصلی در روز شامل صبحانه، 
صرف  مشخص  درزمانی  به طورمعمول  را  شام  و  ناهار 
تعطیلات  یا  تعطیل  روزهای  در  اوقات،  گاهی  می کنیم. 
صورت  ساعات  این  در  تغییری  است  ممکن  هفته  آخر 

بگیرند.
آن  در  که  کشوری  به  خوردن  غذا  برای  مناسب  زمان 
قواعد  برخی  بااین وجود،  دارد.  بستگی  می کنید،  زندگی 

پایه وجود دارند که همه می توانند مدنظر قرار دهند.
صبحانه در ساعت ۷:۰۰

است.  صبحانه  خوردن  برای  مناسب  زمان  صبح  هفت 
همچنین، می توانیم این وعده غذایی را در ساعت هشت 

صرف کنیم، اما تأخیر هرچه بیشتر توصیه نمی شود.
که  همان گونه  باشد؟  چیزهایی  چه  شامل  باید  صبحانه 
روزانه محسوب  غذایی  مهم ترین وعده  می دانید، صبحانه 
می شود و ازاین رو، باید شامل مواد غذایی مغذی مختلف 

باشد.
و  کامل  میوه ها، غلات  از  باید  صبحانه  غذایی  وعده  در 
برخی مواد غذایی حاوی کلسیم استفاده کنید. این ترکیبی 

کامل برای صبحانه است.

خواب  از  شدن  بیدار  از  پس  افراد  برخی  اوقات  گاهی 
تمایلی به صرف صبحانه ندارند؛ زیرا معده آنها برای غذا 
خوردن آماده نیست. در این موارد، شما می توانید مقداری 
وقت بیشتر صرف کرده و کارهای دیگری مانند دوش 
گرفتن انجام دهید تا بدن به طور کامل از خواب بیدار شده 
نوشیدن یک  بگیرد.  در شما شکل  احساس گرسنگی  و 

لیوان آب نیز می تواند کمک کند.
یک میان وعده بین ساعات ۱۰:۰۰ تا ۱۱:۰۰

تا  می رویم  سرکار  به  اغلب  صبحانه،  خوردن  از  پس 
است  شده  توصیه   دهیم.  انجام  را  خود  حرفه ای  وظایف 
بین ساعات ۱۰ تا ۱۱ صبح یک میان وعده مصرف شود.

این زمانی ایدئال برای خوردن میوه، یک خوراکی حاوی 
غلات کامل یا مقداری ماست به همراه مغزهای خوراکی 
به  صبح  از  زمان  این  در  سبک  غذایی  مصرف  است. 
بعدی  غذایی  وعده  تا  گرسنگی  احساس  از  پیشگیری 
کمک می کند. افزون بر این، انرژی بیشتری نیز در اختیار 

بدن قرار می گیرد.
اگر تمایل دارید می توانید یک فنجان قهوه نیز بنوشید.

ناهار پس از ساعت ۱:۰۰
خوردن ناهار پیش از ساعت یک توصیه نمی شود، مگر 

این که گزینه ای دیگری در اختیار نداشته باشید.
اما تا چه میزان می توان خوردن وعده غذایی ناهار را به 
تأخیر انداخت؟ بهتر است ناهار را تا پیش از ساعت سه 

بعدازظهر بخورید.
در این وعده غذایی باید سبزیجات، پروتئین، چربی های 

سالم و کربوهیدرات ها حضورداشته باشند.
ایجاد  شما  در  را  سیری  احساس  باید  ناهار  غذایی  وعده 
می تواند  شرایط  این  کنید.  پرهیز  پرخوری  از  اما  کند، 
را  بدن  انرژی  سطوح  و  داشته  همراه  به  منفی  نتایجی 

کاهش دهد.
پس از صرف ناهار می توانید یک دسر سبک مانند یک 
به  چای  کنید.  مصرف  چای  فنجان  یک  همراه  به  میوه 
بدن در گوارش کمک می کند و احساسی خوب در معده 

شکل می گیرد.
زمانی برای میان وعده بعدازظهر

میان وعده ها تنها برای کودکان نیستند و بزرگسالان نیز 

می توانند بین وعده های غذایی اصلی خود یک خوراکی 
سبک را مصرف کنند. از این طریق تا زمان شام خبری از 
احساس گرسنگی نبوده و تمایلی به مصرف خوراکی های 

ناسالم نخواهید داشت.
زمان مناسب برای صرف این میان وعده بین ساعات چهار 
خورده اید  ناهار  سه  ساعت  اگر  است.  بعدازظهر  پنج  و 
وعده  میان  یک  بعدازظهر  شش  ساعت  در  می توانید 
این  که  دارد  اهمیت  نکته  این  به  توجه  کنید.  مصرف 
بر  را  آنها  می توانید  شما  و  هستند  انعطاف پذیر  ساعات 

اساس سبک زندگی خودسازگار کنید.
برای این میان وعده می توانید از مغزهای خوراکی استفاده 
احساس  برخوردار هستند و  زیادی  انرژی  از  آنها  کنید. 
البته در مصرف آنها  تقویت می کنند.  سیری را در شما 
زیاده روی نکنید زیرا می توانند موجب افزایش وزن شوند.
مصرف  ماست  روز  طول  در  پیش ازاین  اگر  همچنین، 
این کار است.  انجام  برای  اکنون زمان خوبی  نکرده اید، 
میان  یک  خوراکی  مغزهای  مقداری  با  ماست  ترکیب 

وعده کامل را شکل می دهد.

شام پیش از ساعت ۹:۰۰
زمان مناسب برای صرف شام از هفت یا هشت  تا نه یا 
ده شب است. صرف شام پس ازاین بازه توصیه نمی شود.

به خاطر داشته باشید که بین زمان شام و زمان خواب باید 
حداقل دو ساعت فاصله باشد.

را  رفتن  خواب  به  می تواند  خواب  از  پیش  خوردن  غذا 
احتمال  و  دهد  کاهش  را  خواب  کیفیت  سازد،  دشوار 
ازاین رو،  می یابد.  افزایش  نیز  بیش ازحد  گاز  با  مواجهه 
برای  کافی  زمان  بخورید،  را  خود  شام  زودتر  هرچه 

گوارش آن پیش از خواب وجود خواهد داشت.
 شام باید یک وعده غذایی سبک باشد. سوپ، ماهی، سینه 
که  هستند  گزینه هایی  ازجمله  سبزیجات  برخی  و  مرغ 
می توانید مدنظر قرار دهید. شام باید سرشار از ویتامین ها 

باشد تا به گوارش زیاد نیاز نباشد.
کوچک  ساندویچ  یک  یا  شیر  لیوان  یک  افراد  برخی 
داشته  توجه  می کند.  کفایت  نیز  این  می کنند.  مصرف 

باشید که نیازهای هر فرد با دیگری متفاوت است.
موارد مذکور تنها جنبه توصیه دارند و همه چیز به نیازهای 
شما بازمی گردد. افزون بر این، هر فردی دارای شغل و 
مسئولیت های مختلف است که ممکن است وی را مجبور 
را  خود  غذایی  وعده های  دیگری  زمان های  در  تا  سازد 

مصرف کند.

زمان مناسب برای خوردن غذا چه موقع است؟


