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صفحه عیادت از شیرخوارگان بیمار در روز همایش شیرخوارگان حسینی
در روزی که امامزادگان و بقاع متبرکه میزبان شیرخوارگان حسینی بود، شیرخوارگان بیمار بیمارستان های شیراز میزبان خادمان آستان 

مقدس سید علاءالدین حسین )ع( شیراز شدند.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس برای اولین بار خادمان آستان مقدس سید علاءالدین 
حسین )ع( به عیادت بچه هایی رفتند که مادران آن ها کودکانشان را برای رفتن به مراسم شیرخواره امام حسین )ع( آماده می کردند که این 

بیماری مانع از حضور آنان در این همایش شده بودند.
بیش از 100 کودک بیمار بیمارستان نمازی میزبان 15 خادم اهل بیت بودند و 40 کودک بیمار بیمارستان شهید آیت الله دستغیب نیز پذیرای 

15 خادم دیگر آستان امامزاده سید علاءالدین حسین شدند.
در این دیدارها لباس و بسته متبرکه این آستان به شیرخوارگان حسینی این بیمارستان اهدا شد.

گوناگون
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خبـر

محیط زیست  حفاظت  مدیرکل 
نخستین  برای  گفت:  فارس  استان 
افعی  گونه  زادآوری  تصاویر  بار 
شاخ دار در منطقه شکارممنوع کوه 
هوای این شهرستان شهرستان ثبت 

شد.
ایرنا  خبرنگار  به  محمودی  سعید 
حفاظت  یگان  مأموران  گفت: 
محیط زیست شهرستان لامرد، برای 
این  ثبت  به  موفق  بار  نخستین 

تصاویر شدند.
وی اظهار داشت: این تصاویر 20 
هنگام  در  جاری  سال  شهریورماه 
ثبت  به  منطقه  آبشخور  مرمت 
رسیده و تصویر نوزاد افعی شاخ دار 
تازه متولد شده در این منطقه ثبت 

شده است.
محیط زیست  حفاظت  مدیرکل 
تصاویر  ثبت  افزود:  فارس  استان 
و  وحوش  زادوولد  مراحل  از 

اطلاعات  می تواند  خزندگان 
پژوهشی  مراکز  اختیار  در  مفیدی 
و زیست محیطی قرار دهد و فصل 
و  علمی  تحقیقات  در  جدیدی 

پژوهشی بگشاید.
منطقه شکارممنوع کوه هوا و تنگ 
هکتار  هزار   130 وسعت  با  خور 
شانول  هوا،  کوه های  از  متشکل 
جنوب  در  تلخ  کوه  و  پرپازنی 
 450 حدود  فاصله  در  و  فارس 

کیلومتری جنوب شیراز است. 
تلاقی دو ناحیه رویشی خلیج عمانی 
و ایران تورانی در این منطقه سبب 
زیست محیطی  و  گونه ای  تنوع 
شده منطقه  این  در  هوا   کوه 

است. 
مار  گونه  چهار  منطقه  این  در 
سمی زیست می کند که شامل مار 
جعفری، مار کبرا سیاه، گرزه مار 

و افعی شاخ دار است.

تصاویر زادآوری افعی شاخ دار 
در لامرد فارس ثبت شد

پروژه های  گفت:  فارس  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
خوبی  فیزیکی  پیشرفت  از  فارس  شمال  راهسازی 

برخوردار می باشند.
ارتباطات  اداره  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
و اطلاع رسانی راه و شهرسازی فارس، فیروز تکاور 
شهرستان های  راهسازی  پروژه های  از  بازدید  در 
پل  بزرگراه  پروژه  افزود:  آباده  و  اقلید  مرودشت، 
که  است  کیلومتر   45 طول  به  درودزن  سد  به  خان 
بهره برداری  اتمام رسیده و مورد  به  31 کیلومتر آن 
و  اجراست  دست  در  نیز  مابقی  و  است  قرارگرفته 
تمام تلاش ما بر این است که تا پایان سال بتوانیم این 

پروژه را به اتمام برسانیم.
وی درخصوص اتصال شیراز به تنگ براق اقلید که 

یک منطقه گردشگری است اضافه کرد: این ارتباط 
از طریق روستای آب ماهی منطقه کامفیروز که الان 
به صورت راه آسفالته روستایی است و 7 کیلومتر آن 
را می کنیم  تمام تلاشمان  است که  به صورت خاکی 
اتمام  به  را  تا حداقل زمان زیرسازی و آسفالت  که 
این  کامفیروز  بیضا-  شیراز-  طریق  از  و  برسانیم 
گردشگری  منطقه  یک  که  براق  تنگ  به  را  ارتباط 
برقرار  یاسوج  اقلید-  محور  سمت  به  نهایتاً  و  است 

کنیم.
تکاور تصریح کرد: در منطقه دزکرد هم جاده ای به 
طول 26 کیلومتر در حال ساخت است که این منطقه 
را به پادنا که از نقاط گردشگری شهرستان سمیرم و 
تولید سیب  قطب گردشگری و کشاورزی و مرکز 

است متصل می کند.
سمت  به  پادنا  از  هم  محور  یک  افزود:  وی 
دست  در  کیلومتر   16 طول  به  آباده  خسروشیرین 
و  فارس  استان  حوزه  در  کیلومتر   10 که  اجراست 
مابقی در استان اصفهان است و در حوزه فارس پروژه 

بسیار فعال است.
اصفهان  شیراز-  آزادراه  از  بازدید  طول  در  تکاور 
شهرستان  در  روستایی  راه  پروژه  چند  گفت:  نیز 
اتصال  به آزادراه متصل می شوند که  اقلید داریم که 
روستای شهیان به سده که طول آن 20 کیلومتر است 

ازجمله این پروژه ها است.
مدیرکل راه و شهرسازی فارس ضمن بازدید از محور 
این محور که  یاسوج گفت:  اقلید- آسپاس و سده- 

بنام محور طریق الرضا نامگذاری شده در دست اجرا 
است و بقیه مسیر سمت یاسوج در دست مطالعه است.

اسلامی شهر  پنجمین دوره شورای  عضو هیئت رئیسه 
حضور  برای  را  شهر  بستر  باید  این که  بابیان  شیراز 
پررنگ تر زنان آماده کرد گفت: به عنوان نمونه، در 
برنامه سه شنبه های بدون خودرو بستر حضور تنها برای 

استفاده شماری از آقایان فراهم است.
این  افزود:  ایرنا  با  گفت وگو  در  دهقانی  سولماز 
وضعیت از رویکرد برخی مدیران نشأت می گیرد که 
معتقد هستند تنها مردها می توانند از دوچرخه استفاده 

کنند. 
وی اظهار داشت: تسهیل رفت وآمد زنان در سطح شهر 
جلوگیری  اجتماعی  آسیب های  یکسری  از  می تواند 
کند که لازم است زیرساخت های معابر شهری مانند 
روشنایی مناسب و... در همه نقاط شهر ایجاد شود که 

زنان راحت تر بتوانند در جامعه حضور پیدا کنند. 
رئیس کمیسیون گردشگری شورای شهر شیراز تأکید 
کرد: اگر بستر حضور زنان در شهر مهیا شود، زمینه 

رشد آنها نیز ایجاد خواهد شد. 
برای  مناسب  شهری  فضاهای  اینکه  به  اشاره  با  وی 
استفاده زنان باید در قسمت های جنوبی شهر نیز ایجاد 
پیگیری های  شیراز  شهر  شورای  در  داد:  ادامه  شود، 
انجام  را  زنان  ویژه  ورزشی  زمین ها  ایجاد  برای  لازم 

داده و در آینده نیز آن را با جدیت دنبال خواهیم کرد. 
شهرداری  و  شهر  شورای  گفت:  درعین حال  دهقانی 
دفاعی  قابل  عملکرد  گذشته  سال  یک  در  شیراز 
شهر  شورای  بااین وجود،  نداشته اند  زنان  حوزه  در 
درخصوص پیگیری برای به کارگیری زنان متخصص 

اقداماتی انجام داده است.
عضو شورای شهر شیراز اظهار داشت: شهرداری این 
کلان شهر می تواند در حوزه آزار و اذیت های خیابانی، 
به عنوان مثال،  دهد  انجام  مؤثر  فرهنگی  فعالیت های 
بنرهایی با همین موضوع در سطح این شهر نصب شود. 
را  فضا  نمی توان  به یک باره  اینکه  به  اشاره  با  دهقانی 
در حوزه گسترش فعالیت زنان تغییر داد و نیاز است 
شکل  جامعه  در  تحول  این  گام به گام  به صورت  که 
حوزه  این  در  سمن ها  فعالیت  از  باید  گفت:  گیرد، 
استقبال و از آنها حمایت واقعی کرد؛ زیرا دستگاه ها 
و سازمان ها به تنهایی نمی توانند آسیب های این حوزه 
را کنترل کنند و باید از بازوهای توانمند سمن ها در 

این خصوص استفاده شود. 
رئیس کمیسیون گردشگری شورای شهر شیراز بابیان 
اینکه در چندساله اخیر به دلیل باز شدن فضای سیاسی 
کشور گسترش و رشد سمن ها نیز توسعه یافته است، 

گفت: برای ثبت و فعالیت تشکل های مردم نهاد ویژه 
کشور  کل  در  بیشتری  سخت گیری  متأسفانه  زنان 
شود  تسهیل  سمن ها  ثبت  فرایند  اگر  و  دارد  وجود 
دست  به  زنان  حوزه  در  خوبی  دستاوردهای  می توان 

آورد. 
تأکید  شهری  فعالیت های  در  زنان  مشارکت  بر  وی 
زنان  بین  رابط  می توانند  فرهنگسراها  افزود:  و  کرد 

جامعه و مدیریت شهری باشند. 
دهقانی ادامه داد: مشکلی که در فرهنگسراهای سطح 
شیراز وجود دارد این است که تنها مهارت آموزی در 
این مراکز آموزش داده می شود که در ماه های اخیر 
شده  ایجاد  مکان ها  این  فعالیت  در  که  اصلاحاتی  با 

کارکرد فرهنگسراها توسعه یافته است. 
آموزشی  کلاس های  هم اینک  داشت:  اظهار  وی 
درخصوص مهارت های زندگی و روانشناسی، آشنایی 
این  بهتر در  برای ساختن زندگی  با حقوق زنان و... 

محل ها دایر می شود. 
راه حل های  از  اسلامی شهر شیراز یکی  عضو شورای 
افزایش مشارکت زنان در اجتماع را انتقال آموزش های 
لازم از دوران کودکی توسط آموزشوپرورش عنوان 

کرد. 

به کارگیری  میزان  ارزیابی  در  این که  بابیان  دهقانی 
زنان در مدیریت شهری به شهرداری و شورای کنونی 
این شهر نمره 18 می دهم، اظهار داشت: با تلاش هایی 
که صورت گرفته است، یکسری پست ها مدیریتی در 
منابع  باغات، مدیر  شهرداری شیراز نظیر رئیس ستاد 
انسانی، رئیس سازمان نوسازی و بهسازی از میان زنان 

متخصص انتخاب شده اند. 
وی گفت: امیدوارم در آینده نزدیک شهردار زن در 
مناطق شیراز منصوب شود؛ هرچند که نیاز است در 
بهره گیری  وگرنه  رفت  پیش  گام به گام  حوزه  این 
تغییر  بدون  مدیریتی  عرصه های  در  زنان  ظرفیت  از 
رویکرد به بانوان در جامعه با شکست روبه رو می شود.

مدیرکلراهوشهرسازیفارسخبرداد:

 پیشرفت فیزیکی در پروژه های راهسازی شمال فارس

عضوشورایشهرشیراز:

شهر را برای حضور پررنگ تر زنان آماده کنیم

برخی  دارند.  ما  نوسانات روحی  بر  زیادی  تأثیر  غذاها 
مواد غذایی با کاهش میزان هورمون ها به بدن در مقابله 
با استرس کمک کرده، برخی دیگر تنش های روحی را 

در ما تشدید می کنند.
با مواد غذایی و عاداتی که در داشتن یک روحیه آرام 

به شما کمک می کنند، آشنا شوید:
زغالاخته

نوعی  زغال اخته  در  موجود  آنتوسیانین  رنگ دانه 
آنتی اکسیدان است که به تولید دوپامین ماده ضروری 
می کند.  کمک  مغز  توسط  روحی  حالات  تنظیم  برای 
به  که  سفیدی  گلبول های  تعداد  افزایش  در  زغال اخته 

مقابله با استرس کمک می کنند، نقش دارد.
ماهیسالمون

مهمی  منبع  ساردین،  و  سالمون  مانند  ماهی هایی 
یک  داشتن  در  که  هستند   3 امگا  چرب  اسیدهای  از 
روحیه سالم نقش دارند. تحقیقات نشان می دهد، مصرف 
درصد   20 تا  را  اضطراب  سطح  چرب،  اسیدهای  این 
کاهش می دهد. امگا 3 همچنین می تواند نقش داروهای 

ضدافسردگی را بدون داشتن عوارض جانبی ایفا کند.
سبزیجاتسبزرنگ

اسیدفولیک موجود در این سبزیجات به تولید دوپامین 
و سروتونین کمک می کند. مطالعات نشان داده، کمبود 
را  اضطراب  و  تحریک پذیری  افسردگی،  اسیدفولیک، 

به دنبال دارد.
بادام

بادام وجود ویتامین B2، ویتامین E، روی و منیزیم به 

تولید سروتونین که تعدیل کننده اعصاب و از بین برنده 
امگا 6 موجود  و  امگا 3  استرس است کمک می کند. 
در بادام نیز در حفاظت از سیستم عصبی و جلوگیری از 

افسردگی نقش دارد.
مرکبات

هورمون های  تولید  پرتقال،  مانند  مرکباتی   C ویتامین 
می دهد،  نشان  تحقیقات  می دهد.  کاهش  را  استرس 
مصرف  با  )کورتیزول(  استرس  هورمون  زیاد  مقادیر 

این ویتامین به حالت تعادل برمی گردد.
موز

موز با داشتن ویتامین B6 به تولید سروتونین و کاهش 
استرس،  کاهش  عین  در  موز  می کند.  کمک  استرس 

خواب آور نبوده، آرام بخش مناسبی است.
نکاتغذاییبرایکاهشاسترس

صرفمنظموعدههایغذایی
حذف یک وعده غذایی، باعث نوسان شدید سطح گلوکز 
و  اضطراب  تحریک پذیری،  خستگی،  و  می شود  خون 
عصبانیت را به دنبال دارد. بهتر است، وعده های غذایی 
مصرف ساعت  پنج  چهارتا  بافاصله  و  منظم   به طور 

شوند.
مصرفترکیبیازموادغذاییپختهوخام

به  پخته  مواد غذایی  مواد غذایی خام در کنار  مصرف 
خام  سبزی های  می کند.  کمک  بدن  در  آرامش  ایجاد 

می توانند استرس را از طریق مکانیکی کم کنند.
خوردن کرفس یا هویج باعث حرکت زیاد فک می شود 

و می تواند به رفع تنش و استرس کمک کند.

با مصرف این مواد غذایی 
آرامش بیشتری داشته باشید

دندان درد گاهی اوقات بسیار دردآور و تحمل ناپذیر 
درد  نیمه شب  که  است  همه زمانی  از  بدتر  می شود. 
نداشته  هم  دسترسی  دندان پزشک  به  و  شود  شروع 
درمان های  کار  بهترین  لحظاتی  چنین  در  باشیم. 
خانگی و گیاهی دم دست هستند. داروهای گیاهی 
برای  است،  شده  صحبت  آنها  از  مقاله  این  در  که 
تسکین دندان درد بسیار مؤثرند و اگر دچار دندان درد 

شدید، با این گیاهان دردتان را آرا کنید.
گلمیخک

گل  از  شده  گرفته  روغن  اصلی  ترکیب  اوژنول، 
دندانی  محصولات  تولید  در  رایج  ماده ای  میخک، 
حرفی  دندان درد،  درمان  در  می تواند  که  است 
علاوه  شده  له  میخک  گل  باشد.  نداشته  زدن  برای 
خواص  دلیل  به  می کاهد،  دندان  درد  از  اینکه  بر 
باکتری ها  از  را  دهان  محیط  باکتریایی اش،  ضد 
و  کرخ  ویژگی های  میخک  گل  می سازد.  پاک 

بی حس کننده ای دارد.
زنجبیل

استفاده از ریشه زنجبیل یکی از رایج ترین درمان های 
آنها  از  دیرباز  از  که  است  دندان درد  برای  گیاهی 
استفاده می شود. ابتدا پوست آن را جدا کنید سپس 
روی دندان دردناک قرار داده و آن را به آرامی گاز 

بگیرید. به تدریجی از درد دندان کاسته می شود.
سیر

یکی از رایج ترین چاشنی های موجود در آشپزخانه 
را خوش طعم  غذا  اینکه  بر  است. سیر علاوه  سیر 
می کند، گیاهی مؤثر در تسکین درد دندان است. 
درواقع سیر یکی از بهترین آنتی بیوتیک های دنیا 
است. وقتی آن کاملًا له و کوبیده شود، تولید دو 
می برند.  بین  از  را  درد  که  می کند  شیمیایی  ماده 
درواقع یکی از این ماده های شیمیایی، آلیسین است 

اما  می دهد؛  آنتی بیوتیکی  خاصیت  گیاه  این  به  که 
برخی از محققان بر این باورند که سیر ممکن است 
بنابراین سیر له شده را  لثه ها شود؛  موجب تحریک 

باید فقط روی دندانی که درد می کند قرار داد.
لیموترش

حاوی  اینکه  دلیل  به  لیموترش  تحقیقات،  بنابر 
در  می تواند  است  قوی  اسیدسیتریک  و  ویتامین ث 
لیموترش  یک لایه  باشد.  مؤثر  دندان درد  تسکین 
را  با آب آن  و  قرار دهید  را روی محل دردناک 

دردهان  و  کرده  مخلوط  بانمک  و  گرفته 
بچرخانید.

پیاز
با قرار دادن یک تکه پیاز خام روی دندانی که درد 
پیاز  بکاهید.  تا حدی  آن  درد  از  می توانید  می کند، 
کنترل  در  می تواند  که  دارد  ضدمیکروبی  ویژگی 
دندان در مؤثر باشد. برخی از مردم معتقدند پیاز حتی 
از مسکن های قوی هم مؤثرتر است. پیاز آبسه دندان 
دندان دردناک  روی  را  آن  می کند.  درمان  نیز  را 
گذاشته و با ملایمت گاز بگیرید تا آبش خارج شود.

اسطوخودوسوبابونه
با مخلوط کردن گیاه اسطوخودس و بابونه، می توان 
به ترکیبی عالی دست یافت که در کاهش دندان درد 
مؤثر است. این ترکیب حتی ویژگی های آرام بخشی 

دارد.
زردچوبه

دهد؟  انجام  نتواند  زردچوبه  که  هست  کاری  آیا 
برای  زردچوبه  که  شده اند  متوجه  محققان  اخیراً 
گیاه  این  است.  مفید  بسیار  دندان  و  لثه  مشکلات 

را  دندان  درد  و  بکاهد  لثه  عفونت های  از  می تواند 
تخفیف دهد. علاوه بر آن توانایی مبارزه با آلزایمر 

و انواع بیماری های سرطان نیز دارد.
کلم

مسلماً انتظار این یکی را نداشتید! آیا می دانستید کلم 
وقتی  باشد؟  عالی  دندان درد  تخفیف  برای  می تواند 
کلم به طور موضعی استفاده شود سم زدا و درمان کننده 

فوق العاده ای است.
آویشن

استفاده از آویشن در درمان دردهای دندانی توصیه 
ضد  ضدعفونی کننده،  خواص  گیاه  این  است.   شده 
لثه  بیماری  جلوی  می تواند  و  دارد  دارویی  و  قارچ 
در  شنبلیله  کنار  گیاه  این  بگیرد.  را  دندان  فساد  و 
از  است.  مؤثر  بسیار  باکتریایی  عفونت های  درمان 
طرفی وقت آویشن با نعناع استفاده شود، در کشتن 

باکتری هایی که ایجاد تورم می کند مؤثرتر است.
اسپیلانتس

کمتر از این گیاه صحبت شده است، اسپیلانتس به 
گیاه دندان درد معروف شده است و در کاستن درد 
این گیاه  تأثیر غیرقابل انکاری دارد. گل های  دندان 
را مستقیماً روی دندانی که دردناک است قرار دهید 
تا ویژگی بی حس کننده اش، از درد دندان تان بکاهد.

بومادران
بومادران  برگ های  داشتید،  دندان درد  وقت  هر 
دهید.  قرار  دردناک  محل  روی  را  آن  و  بجوید  را 
خیلی سریع اثرش را می بینید و موقتاً از شر درد رها 

می شوید.
برگنعنا

برخی  یا روغن آن شبیه  نعنا  تحقیقات، برگ  بنابر 
درد  از  و  بوده  میخک  گل  روغن  ویژگی های  از 
باورند  این  بر  نیز  مردم  از  بسیاری  می کاهد.  دندان 
زود  خیلی  را  دندان  درد  به راستی  نعنا  جویدن  که 
است  منتول  همچنین حاوی  گیاه  این  می کند.  آرام 
که خواص ضدالتهابی دارد. دو برگ نعنا را دردهان 
گذاشته و تا زمانی که کاملًا مرطوب شوند، بجوید. 
نمک  و  آب  باکمی  را  دهانتان  دقیقه،  چند  از  بعد 

بشویید.

مسکن های طبیعی برای درد دندان


