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وقتی که تلخی در دل باشد، 

هیچ شکری دهن را شیرین نمی کند.
اروپا

سلامت

فواید گیاه پنجه شیطان
خانگی  داروهای  از  یکی  شیطان  پنجه 
برای آرتریت است؛ اما این تنها مزیت 

مانند  نیست؛  بدن  برای  گیاه  این 
به عنوان  شیطان  پنجه  زردچوبه، 

می کند  عمل  طبیعی  ضدالتهاب  یک 
بردن  بین  از  برای  گربه  پنجه  مانند  و 

علائم آرتروز و مشکلات گوارشی استفاده 
می شود.

همچنین در بعضی تحقیقات که در کنار 
ساقه  از  شده  استخراج  آنزیم  گیاه بروملائین، 

از  برای  راهی  انجام گرفته،  دیگر،  میوه های  برخی  و  آناناس 
توسط  آرتریت  با  ارتباط  در  به ویژه  مفاصل  درد  بردن  بین 
گیاه پنجه شیطان یافت شده است. حتی اگر شما به دنبال یک 
می تواند  هم  گیاه  این  دیگر خواص  نباشید،  درد  داروی ضد 
اولیه  گزارش  یک  حداقل  به عنوان مثال  باشد،  جذاب  برایتان 
وجود دارد که نشان می دهد پنجه شیطان خاصیت ضد سرطانی 

دارد.
آشنایی با پنجه شیطان 

اصطلاح »پنجه شیطان« یا »ریشه پنجه شیطان« اشاره به گیاه 
»هارپاگوفیتوم پروکامبنِس«، یک گیاه یافت شده در جنوب 
از  شیطان  پنجه  تکمیلی،  فرم  در  دارد.  ماداگاسکار  و  آفریقا 
ریشه های خشک شده این گیاه حاصل می شود. پزشکان سنتی 
بیماری های  برای درمان  اروپایی قرن ها  و مردم آفریقایی و 
علائم  برخی  درمان  و  درد  کاهش  تب،  کاهش  گوارشی، 

حاملگی، پنجه شیطان را تجویز کرده اند.
علت  به  شیطان  پنجه  مزایای  که  می کردند  گمان  اغلب 
آن،  در  موجود  ارزشمند  ایریدوئیدگلیکوزیدهای  وجود 
ضدالتهابی  ترکیبات  ایریدوئیدها  است.  هارپاگوسید،  مانند 
هستند که بیشتر در گیاهان یافت می شوند و به مولکول های 
گلوکز متصل می گردند. به همین دلیل است که کل ترکیب 
به  شیطان،  پنجه  ریشه  می شود.  نامیده  ایریدیوئیدگلوکوزید 
گفته انجمن دانشمندان فیتوتراپی اروپایی، باید حاوی حداقل 

یک درصد هارپاگوسید باشد.
و  مفید  بیوفلاونوئیدهای  حاوی  همچنین  شیطان  پنجه 
خواص  با  گیاهی  آنتی اکسیدان های  که  است  فیتواسترول ها 
ضد اسپاسم می باشند )به همین علت از آن در درمان مشکلات 

گوارشی کمک می گیرند(
خواص درمانی پنجه شیطان

فرانسه، پنجه شیطان را با این خاصیت که به طور سنتی برای 
مورداستفاده  مفصلی  دردناک  اختلالات  و  علائم  تسکین 
فیتوتراپی  دانشمندان  انجمن  است.  کرده  تأیید  قرارگرفته، 
دردناک،  آرتریت  درمان  در  گیاه  این  مزیت  نیز  اروپایی 
تاندونیت، از دست دادن اشتها و ریفلاکس اسید معده مورد 

تأیید قرار داده است.
هارپاگوفیتوم به معنای واقعی کلمه به عنوان »قلاب گیاهی« 
در یونانی ترجمه می شود. دیگر موارد استفاده سنتی از پنجه 
شیطان شامل تقویت سلامت قلب، کاهش علائم نقرس، بهبود 
سوزش سر دل و کاهش درد کمر، قفسه سینه و سردرد است.

تسکین آرتریت
شیطان،  پنجه  از  استفاده  مزایای  مورد  در  تحقیقات  بیشترین 
است. طبق یک  استئوآرتریت  در کاهش علائم  توانایی آن 
هارپاگوساید،  ترکیب  به ویژه  شیطان،  پنجه  ژاپنی،  مطالعه 
گروه  یک  در  آرتریتی  التهاب  توجه  قابل  کاهش  موجب 
از  بسیاری  توسط  شیطان  پنجه  به طورکلی،  شد.  موش ها  از 
روماتیسم  از  حمایتی  درمان  به عنوان  پزشکی  متخصصان 
بیماری های  است.  شده  پذیرفته  دردناک،  و  انحطاط  همراه 
روماتیسمی شامل تشخیص هایی مانند استئوآرتریت، آرتریت 
اسپوندیلیت  لوپوس،  ایمنی(،  خود  بیماری  )یک  روماتوئید 
آنکیالوز و سندرم سوزنر است. همه این اختلالات با التهاب 
فیبروزی  بافت  و  ماهیچه ای  مفصلی،  درد  معمولًا  و  مزمن 

مشخص می شوند.
آرتریت  مختلف  اختلالات  به  مبتلا  بیماران  هنگامی که 
پنجه  که  شد  آشکار  موضوع  این  گرفتند،  قرار  موردبررسی 
شیطان به میزان قابل توجهی درد در دست، مچ دست، آرنج، 
این،  بر  علاوه  می دهد.  کاهش  را  کمر  و  زانو  لگن،  شانه، 
همان مطالعه نشان داد که کیفیت زندگی برای اکثر بیماران 
مصرف  توانستند  آن ها  از  درصد   60 درواقع،  و  بهبودیافته 

داروهای دیگر ضد درد را کاهش دهند یا متوقف کنند.
بیش  در  را  درد  میزان  در  بهبود  آزمایش ها،  از  دیگر  یکی 
درد  مختلف  انواع  برای  درصد   45 میزان  به  و  درصد   22 از 
استئوآرتریت نشان داد. در این تحقیق تنها دو عارضه جانبی 
جزئی )ریفلاکس اسید و احساس سیری( در 75 بیمار دیده 

شد.
پنجه شیطان، زردچوبه و  اثربخشی یک مکمل حاوی  میزان 
که  است  شده  مشخص  روماتیسمی  دردهای  بر  نیز  برملائین 
نشان می دهد ترکیب این سه ماده گیاهی، جایگزینی مطمئن 
غیراستروئیدی(  ضدالتهابی  )داروهای  ها   NSAID برای 
مانند  انحطاط  همراه  مفصلی  اختلالات  به  مبتلا  بیماران  برای 

استئوآرتریت هستند.
کاهش وزن

راه  است  ممکن  همچنین  ضدالتهابی  ریشه  این  است،  جالب 
که  داده  نشان  مطالعه  یک  باشد.  وزن  کاهش  برای  جدیدی 
را  گرسنگی  هورمون  همان  یا  گرلین  می تواند  شیطان  پنجه 
متوقف کرده و یا سرعت تولید آن را آهسته تر کند. با کاهش 
می کنند  تجربه  را  پرخوری  که  افرادی  گرسنگی،  فشارهای 
کمک  وزنشان  کاهش  به  این  که  شده  اشتها  کاهش  دچار 

می کند.
همچنین ممکن است این گیاه به افراد مبتلا به چاقی، به طور 
بالقوه به جلوگیری از بیماری قلبی مرتبط با وزن )سخت شدن 

شریان ها( با روش خاصی که باعث سرکوب التهاب 
می شود، کمک کند.
مسکن طبیعی

اگرچه گفته شد که پنجه شیطان می تواند 
مزیت  اما  دهد،  تسکین  را  آرتریت  درد 
این گیاه در کاهش درد به همین جا ختم 
نمی شود؛ با این که این مزیت به خوبی درک 
نشده است، اما پنجه شیطان می تواند التهاب 
مختلف،  حالات  در  را  التهابی  دردهای  و 
مانند دردهای حاد، با عوارض جانبی ناچیز در 

حدود 3 درصد از بیماران، کاهش دهد.
برخی منابع همچنین پنجه شیطان را به عنوان راهی در تسکین 
درد سیاتیک توصیه می کنند که البته لازم به ذکر است که 

هنوز در این زمینه مطالعات دقیقی صورت نگرفته است.
درمان بالقوه لنفوما

درحالی که تحقیق در این زمینه هنوز در مراحل اولیه خود قرار 
پنجه شیطان  نشان می دهد  اما شواهدی وجود دارد که  دارد، 

می تواند به پسرفت لنفوم فولیکولار کمک کند.
متوجه  پزشکی  بیمارستان،  یک  در  سرطانی  واحد  یک  در 
بدون شیمی درمانی،  ماه  از 10  بیمار پس  لنفوم یک  شد که 
بهبود جزئی پیدا کرده است. بیمار پزشک را از مصرف دو 
مکمل که یکی از آن ها پنجه شیطان بود، باخبر کرد. پس از 
آشنا شدن با این درمان طبیعی، یکی دیگر از بیمارانی که در 
گروه حمایتی قرار داشت، ابتدا از پنجه شیطان استفاده کرد و 
پس ازآن 11 ماه پسرفت مشابه این بیماری را تجربه کرد که 

نیز به مدت چهار سال ادامه یافت.
مبارزه با التهاب مزمن

یکی دیگر از دلایل ارزشمندی پنجه شیطان، توانایی آن در 
است.  بیماری ها  از  بسیاری  ریشه  که  است  التهاب  کاهش 
به  می تواند  شیطان  پنجه  که  می دهد  نشان  کنونی  تحقیقات 
مهار فاکتور نکروز تومور آلفا، سیتوکینین )پروتئین سلولی-
است، کمک  دخیل  بدن  طبیعی  التهاب  در  که  سیگنالینگ( 

کند.
این مسئله مهم است؛ زیرا وقتی TNF-alpha بیش ازحد فعال 
بیماری ها  انواع  به  منجر  التهاب مزمن رخ می دهد که  است، 
در  مهم  موضوع  یک   TNF-alpha مهار  درواقع،  شود. 
پیشگیری از بیماری های التهابی مانند بیماری های روماتیسمی، 
روده  التهابی  بیماری  و  پسوریازیس  آرتریت  پسوریازیس، 

است.
غنی از آنتی اکسیدان ها

از  جلوگیری  در  شیطان  پنجه  اصلی  راه های  از  دیگر  یکی 
بیماری ها به علت وجود آنتی اکسیدان های بسیاری است که 
از آنتی اکسیدان های  به ویژه غنی  پنجه شیطان  در خود دارد. 

محلول در آب است.
از  برخی  که  می دهد  نشان  تحقیقات  از  برخی  درواقع، 
این  درنتیجه  است  ممکن  شیطان  پنجه  ضدالتهابی  مزایای 

آنتی اکسیدان ها باشند.
کمک به هضم غذا

همان طور که قبلًا ذکر شد، پنجه شیطان می تواند موجب مهار 
فاکتور نکروز تومور آلفا شود که روشی درمانی برای بیماری 
التهاب روده است. التهاب بیشترین اثر را در فرایند هضم دارد.
آنتی اکسیدان ها و خواص ضدالتهابی پنجه شیطان ممکن است 
به عنوان یک درمان مؤثر برای این دسته از بیماری ها، ازجمله 

کولیت اولسراتیو و بیماری کرون باشد.
حمایت از سلامت کلیه ها

یکی دیگر از مزایای این گیاه که هنوز مطالعات پیشرفته ای 
روی  بر  آن  درمانی  اثر  است،  نگرفته  صورت  آن  روی 
بیماری های گلومرولی  نام  به  بیماری های کلیوی  از  گروهی 
است. این بیماری ها مربوط به التهاب است و به بیماری هایی 
اطلاق می شود که به فیلترهای کوچک کلیه که خون را پاک 

می کنند، آسیب می رساند.
عصاره پنجه شیطان به مهار تشکیل نوعی از نیتریت ها کمک 
می کند که نشان می دهد که این عصاره ممکن است داروهای 
گلومرولی  التهابی  بیماری های  درمان  در  بالقوه  ضدالتهابی 

محسوب شوند.
عوارض جانبی احتمالی

اطلاعات کافی در مورد عوارض احتمالی پنجه شیطان وجود 
دوران  در  یا  باردار  شما  اگر  می گویند  منابع  اکثر  ندارد. 
شیردهی هستید، بهتر است از مصرف آن اجتناب کنید زیرا 

نتایج ناشناخته است.
افراد مبتلا به مشکلات قلب، فشارخون بالا، فشارخون پایین، 
دیابت، سنگ کلیه یا بیماری زخم معده باید از پنجه شیطان 

جلوگیری کنند.
گزارش های دیگری نیز نشان می دهد که پنجه شیطان می تواند 
تولید اسید معده را افزایش دهد، بنابراین اگر شما از سوزش 
نظر  در  عامل  یک  است  ممکن  می برید،  رنج  مزمن  دل  سر 

گرفته شود.
سیستمیک  پرفشاری   ،2015 سال  در  موردی  گزارش  یک 
)فشارخون بالا( را در بیمار مصرف کننده پنجه شیطان نشان 

داد.
بعضی از داروها به طور بالقوه می توانند با پنجه شیطان تداخل 
داشته باشند؛ ازجمله داروهایی که توسط کبد تغییر می کند، 
زیرا پنجه شیطان ممکن است باعث کند شدن فرایند شکسته 
شدن این مواد توسط کبد شود. داروی انعقاد خون وارفارین 
)با نام های تجاری مانند کومادین و یانتوون( نیز ممکن است 

تحت تأثیر این گیاه قرار بگیرد.
با  جزئی  روش های  با  است  ممکن  که  دیگر  داروهای 
 ،P گلیکوپروتئین  شامل  باشند،  داشته  تعامل  شیطان  پنجه 
 PPI و مهارکننده های پمپ پروتئین یا H2 مسدودکننده های

هستند.

خواص درمانی گیاه پنجه شیطان
علت  اما  باشد؛  دردسرساز  می تواند  شب  در  به خصوص  بینی  خونریزی  اگرچه 
به اصطلاح عامیانه تر  یا  بینی  نیستند. خونریزی  این خونریزی ها معمولًا خطرناک 
خون دماغ شدن یک عارضه شایع است و اکثر افراد حداقل یک بار آن را تجربه 

کرده اند. 
از علل  بوده و خشکی هوا  بینی »اپیستاکسی«  برای خونریزی  اصطلاح پزشکی 

معمول خونریزی بینی در شب به شمار می رود.
همچنین این عارضه در کودکان معمولًا به دلیل واردکردن انگشت شان به داخل 

بینی به دفعات بیشتری رخ می دهد.
بینی، مراحل توقف خون ریزی و راه های جلوگیری از آن  علل اصلی خونریزی 

مطرح  شده که در ادامه خواهید خواند:
علل خونریزی بینی چیست؟

داخل بینی با مخاط، نوعی بافت مرطوب و ظریف با تعداد زیادی عروق خونی 
نزدیک به سطح پوشیده شده است که حتی آسیب های جزئی به این بافت می تواند 
باعث خونریزی هایی شود که گاهی شدید هستند. این نوع خونریزی ها، خون دماغ 
قدامی نامیده می شود که رایج ترین نوع بوده و معمولًا جدی نیست. خون دماغ های 
قدامی در جلوی بینی شروع می شود، جایی که مخاط بیشتر در دسترس بوده و خون 
از سوراخ های بینی بیرون می ریزد. این خونریزی معمولًا از تیغه بینی که دیواره ای 

نازک بین دو طرف بینی است، بیرون می آید.
خونریزی عقبی بینی که نادرتر است می تواند علل جدی تری داشته باشد. این نوع 
خونریزی  در  می شود.  شروع  گلو  به  نزدیک  بینی  مجرای  انتهای  در  خونریزی 
عقبی بینی، خون معمولًا از یک شریان بزرگ تر و عمیق تر آمده و ممکن است 
از طریق گلو یا حفره های بینی جریان یابد. کودکان کمتر این نوع از خونریزی 
بینی را تجربه می کنند. درصورتی که فردی مشکلاتی نظیر فشارخون بالا یا اختلال 

خونریزی داشته باشد، احتمال بیشتری برای تجربه این نوع خون دماغ دارد.
علل خونریزی بینی در شب

شایع ترین علل و عوامل خونریزی بینی در شب عبارت اند از:
۱. آب وهوای خشک یا محیط خانه

ایجاد  و  بینی  داخل  ظریف  پوست  خوردن  ترک  باعث  می تواند  خشک  هوای 
خونریزی شود. با تغییر فصل نیز خونریزی بینی افزایش می یابد زیرا بافت بینی 

هنوز با افزایش یا کاهش رطوبت در آب وهوای جدید سازگار نشده است.
در ماه های سردتر هوای داخل خانه را گرم نگه دارید و رطوبت را در محیط خانه 

حفظ کنید.
۲. سرماخوردگی و آلرژی ها

عفونت ها و سرماخوردگی های رایج و سایر مشکلات تنفسی فوقانی می تواند به 
مخاط بینی رسیده و منجر به عطسه ها و خونریزی های مکرر بینی شود. واکنش های 
آلرژیک نیز می تواند اثرات مشابهی داشته باشد زیرا می تواند باعث تحریک داخل 
بینی شده و به ویژه اگر علائم در شب تشدید شود، خطر خونریزی بینی را افزایش 
دهد. همچنین احتقان بینی باعث عریض شدن عروق خونی و آسیب پذیرتر شدن 

آنها در برابر جراحت ها شود.
۳. قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی

یا محیط کار مواجه  با مواد شیمیایی موجود در هوای آلوده  ممکن است فردی 
شود. این مواد شیمیایی می تواند باعث تحریک یا آسیب داخل بینی و درنهایت 

خونریزی بینی شود.
دود سیگار نیز می تواند همین اثرات را داشته باشد.

۴. مصرف الکل
مصرف الکل می تواند به دو دلیل خطر ابتلا به خونریزی بینی را در شب افزایش 
دهد. اول این که الکل در فعالیت پلاکت های خونی یعنی سلول هایی که خون را 
الکل می تواند  این که  لخته و خونریزی را متوقف می کنند، دخالت می کند. دوم 
و  آسیب  برابر  در  را  آنها  و  داده  بسط  بینی  حفره  در  را  سطحی  خونی  عروق 

خونریزی آسیب پذیرتر کند.
۵. داروها

داروها  این  می کنند.  ایجاد  تداخل  انعقاد،  در  خون  توانایی  در  داروها  از  برخی 
غیراستروئیدی  ضدالتهابی  داروهای  انعقادها،  ضد  یا  خون  رقیق کننده های  شامل 
مانند آسپرین و ایبوپروفن هستند. هر شخصی که هر یک از این انواع داروها را 

مصرف کند، ممکن است در معرض خطر بالاتری از خونریزی بینی قرار بگیرد.
مانند  بینی  اسپرهای  از  برخی  جانبی  عوارض  از  یکی  هم چنین  بینی  خونریزی 
اسپرهای حاوی استروئیدها برای درمان آلرژی ها است. هنگام استفاده از اسپرهای 
بینی و سایر  تا خطر خونریزی  دنبال کنید  را  با دقت دستورالعمل های آن  بینی 

عوارض جانبی آن را کاهش دهید.
مواد  حاوی  نیز  غذایی  مکمل های  و  هومیوپاتی  داروهای  از  برخی  درعین حال 

شیمیایی هستند که باعث خون ریزی های طولانی می شود. موادی همچون مریم گلی 
قرمز، جینسینگ ماده و انواع دیگر جینسینگ، بابونه گاوی، سیر، زنجبیل، کهن دار 

و ویتامین E می توانند این اثرات را داشته باشند.
راه های درمان خونریزی بینی در خانه

مراحل زیر را می توان برای توقف اغلب خونریزی های بینی انجام داد:
ممکن  که  را  لخته هایی  تا  کنند  فین  باید  بزرگ سالان  و  بزرگ تر  کودکان   *
است در حفره های بینی شان ایجاد شده باشد، خارج کنند. البته این مرحله ممکن 
است خونریزی را موقتاً افزایش دهد. انجام این مرحله برای کودکان کوچک تر 

ضروری نیست.
* بنشینید و کمی از کمر خم شوید. از دراز کشیدن یا کج کردن سر به سمت 
پشت خودداری کنید چراکه این کار می تواند باعث بلع خون و خفگی یا استفراغ 

شود.
* قسمت نرم سوراخ های بینی را از قسمت پایه بینی فشار دهید. فشار را به هر دو 
طرفین بینی وارد کنید. توجه داشته باشید که فشار دادن قسمت استخوانی و سفت 

بینی، خونریزی بینی را متوقف نخواهد کرد.
بینی  بینی خود را از طریق فشار دادن  باید مسدود کردن حفره های  * کودکان 
باید برای ۱۰  انجام دهند. بزرگ سالان همین عمل را  تا پنج دقیقه به طور مداوم 
دقیقه انجام دهند. به یاد داشته باشید که در زمان انجام این مرحله از طریق دهان 

تنفس کنید.
* اعمال یک کمپرس آب سرد یا یخ به پل بینی می تواند با منقبض کردن عروق 

خونی، خونریزی را کاهش دهد.
تکرار  دوباره  را  ذکرشده  مراحل  همین  نشد  متوقف  خونریزی  درصورتی که   *

کنید. این بار فشار را برای حداقل ۳۰ دقیقه اعمال کنید.
راه های پیشگیری از خونریزی بینی

برای پیشگیری از خون دماغ شدن:
* از دست کاری بینی خود اجتناب کنید

* به آرامی بینی خود را فین کنید
* از کشیدن سیگار خودداری کنید

بخور  دستگاه  یک  از  است  خشک  محیط  هوای  درصورتی که  زمستان  در   *
)مرطوب کننده هوا(  استفاده کنید

* قبل از خواب مقدار کمی از ژل بینی یا وازلین داخل حفره های بینی بمالید
* به منظور جلوگیری از استنشاق مواد شیمیایی و سایر تحریک کننده ها از تجهیزات 

محافظتی استفاده کنید.
زمان مناسب مراجعه به پزشک

درمان  خانه  در  به سرعت  و  به راحتی  را  بینی  است خونریزی  ممکن  اغلب  مردم 
دست  از  را  زیادی  خون  درصورتی که  می کنند  توصیه  پزشکان  بااین حال  کنند. 

می دهید یا در موارد زیر به دنبال مراقبت های پزشکی فوری بروید:
* دچار تنگی نفس شده اید

* رنگ پریده، خسته یا دچار حواس پرتی شده اید
* خونریزی از مناطق دیگر نشات گرفته یا کبودی های متعدد در پی دارد

* به تازگی عمل جراحی بینی داشته اید
* تومور بینی دارید

* علائم جدی دیگری مانند درد قفسه سینه دارید
* دارای ترشحات بد بو از بینی هستید

* درصورتی که مراحل ذکرشده برای توقف خونریزی بینی را انجام داده اید ولی 
خونریزی متوقف نشده است.

همچنین افرادی که داروهای وارفارین، کلوپیدوگرل، دابیگاتران، ریواروکسابان 
و فونداپارینوکس مصرف می کند و نمی تواند خونریزی بینی خود را متوقف کنند 

باید به پزشک مراجعه نمایند.

راهکارهای جلوگیری از خون دماغ شدن و علت های آن

صاحبان  سرسبز  و  جنگلی  مناطق  به  سفر  زمان 
برخی از گروه های خونی بیش از دیگران طعمه 

حشره هایی موذی و بیماری زا می شوند.
کارشناسان در جدیدترین پژوهش خود دریافتند 
بیشتر  هستند   A خونی  گروه  دارای  که  افرادی 
قرار  بیماری لایم  به  ابتلا  از دیگران در معرض 
در  کَنهِ  نوعی  نیش  براثر  لایم  بیماری  دارند؛ 

برخی افراد به وجود می آید.
محققان کشور چک دریافتند حشره ها به گزش 
رویکردی  مختلف  دارای گروه های خونی  افراد 
متفاوت دارند و برخی گروه های خونی را ترجیح 

می دهند.
پژوهشگران برای بررسی اینکه چه افرادی بیشتر 
در معرض حشره گزیدگی هستند، نمونه هایی از 
گروه های خونی A، B، AB و O را در ظروف 
را  حشره ها  رفتار  و  داده  قرار  آزمایشگاهی 

موردتحقیق قرار داده اند.
که  مکیده اند  را   A گروه  خون  حشره ها،  بیشتر 
نشان می دهند افراد دارای گروه خونی A بیش از 

دیگران در معرض حشره گزیدگی هستند.
دارای  افراد  خون  حشره ها  درصد   ۳۶ از  بیش 
گروه خونی A مکیده اند این در حالی است که 
خون گروه B چندان موردتوجه حشره ها نبوده و 
تغذیه  نوع خون  این  از  تنها ۱۵ درصد حشره ها 

کرده اند.
کارشناسان به افراد دارای گروه خونی A توصیه 
مکان های  و  جنگل  در  زدن  قدم  از  می کنند 
سرسبز بدون پوشیدن لباس های پوشیده و استفاده 

از اسپری دفع کننده حشره ها خودداری کنند، زیرا 
به احتمال زیاد دچار حشره گزیدگی می شوند.

حشره گزیدگی یکی از مشکل های شایع به ویژه 
در فصل های گرم سال و در جریان مسافرت های 
تابستانی است که می تواند فرد را در معرض ابتلا 

به بیماری های مختلف قرار دهد.
که  است  باکتریایی  بیماری  نوعی  لایم  بیماری 
به وسیله نیش حشره ها به ویژه کنه به بدن انسان 
شامل  بیماری  این  علامت های  می کند.  سرایت 
است.  پوستی  خارش  و  خستگی  سردرد،  تب، 
معمولًا درمان بیماری به وسیله آنتی بیوتیک و در 
درمان  بیماری  چنانچه  می شود.  انجام  هفته  چند 
نشود، عفونت به مفصل ها، قلب و اعصاب سرایت 

می کند و حتی می تواند سبب مرگ افراد شود.
در طی سه الی ۳۰ روز اول ورود عفونت به بدن 

این علامت ها ایجاد می شوند.
مفصلی،  و  عضلانی  درد  خستگی،  سردرد،  تب، 
تورم غدد لنفاوی و بثورات جلدی که در حدود 

۸۰ درصد افراد آلوده اتفاق می افتد.
علامت های ثانویه بیماری شامل سردرد شدید و 
سختی گردن، بثورات، آرتریت با درد مفاصل و 
تورم، ورم صورت، تپش قلب، اختلال در حافظه 

کوتاه مدت و دردهای عصبی است.
در برخی از کشورهای دنیا، افراد دارای یک نوع 
مثال  به طور  بیشتر هستند  از گروه خونی  خاص 
در کشور انگلستان بیش از ۴۴ درصد مردم دارای 
دارای  نیز  درصد   ۴۲ حدود  و   O خونی  گروه 

گروه خونی A هستند.

از  است حدود ۱۷ درصد  داده  نشان  پژوهش ها 
کنه ها به باکتری موسوم به )Borrelia( آلوده 
به  ابتلا  در  خطرناک  بسیار  عاملی  که  می شوند 

بیماری لایم است.
بیماری لایم در برخی مواقع حالت مخفی در بدن 
بیمار پیدا می کند و پس از سال ها نشانه های آن 
با علامت هایی چون خستگی یا تورم عضله های 

بدن نمایان می شود.
افرادی که بادام سروکار دارند به ویژه سوارکاران 
گزش  خطر  معرض  در  گروه ها  سایر  از  بیشتر 
توصیه  و  هستند  لایم  بیماری  به  ابتلا  و  کنه  با 
می شود قبل از سوارکاری از بهداشت و نظافت 
اسب اطمینان خاطر حاصل شود و همیشه بالباس 

کاملًا پوشیده این ورزش انجام شود.
یا  قرمزی  لکه،  هرگونه  مشاهده  صورت  در 
به  رفتن  جنگل،  در  حضور  از  پس  خارش 
پزشک  به  هتل،  در  اقامت  حتی  و  مسافرت 
مراجعه کنید، زیرا احتمال گزش با حشره و بروز 

بیماری وجود دارد.
مشاهده  صورت  بدن در  روی  بر  کنه 
در  که  زمانی  پوست به ویژه  به  ورود  حال 
زمان  اولین  در  است، 

مراجعه  پزشک  به 
استفاده  با  تا  کنید 

ابزار،  از 
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