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   اجتماعى

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/04/27 مورخه   139760311001004695 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای میثم کارآمد فرزند عوض به شماره شناسنامه 2 صادره 
از کربال  به شماره ملی 5489838167 در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 
126 مترمربع قسمتی از پلاک 2155 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خريداري 
به منظور اطلاع عموم  از مالک رسمي شاه رضا زارع محرز گرديده است. لذا 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.     	          
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20                    12121/م الف
تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04               27599/16826

جهانبخش اسفندیاری نیا
رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/04/14 مورخه   139760311001003947 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم نصیره نیک بندان فرزند اسد به شماره شناسنامه 191 
صادره از لامرد  به شماره ملی 5159560203 در ششدانگ يک باب خانه به 
مساحت 163 مترمربع قسمتی از پلاک 2155 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  
منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  قنبری  شهباز  رسمي  مالک  از  خريداري 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.     27604/16827	     12122/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20     

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04
جهانبخش اسفندیاری نیا

رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1396/06/15 مورخه   139760311001012960 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
شناسنامه  شماره  به  رشید  فرزند  کشاورز  یوسف  آقای  متقاضي  بلامعارض 
يک  ششدانگ  در   2291498630 ملی  شماره  به  شیراز   از  صادره   17733
باب خانه به مساحت 191/26 مترمربع قسمتی از پلاک 2081 اصلي واقع در 
بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي نجیبه نکیسائی محرز گرديده است. 
فاصله 15 روز آگهي مي  به  نوبت  اطلاع عموم مراتب در دو  منظور  به  لذا 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکيت صادر خواهد شد.         12123/م الف            27596/16824

تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20           
تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04

جهانبخش اسفندیاری نیا
رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/05/01 مورخه   139760311001004996 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای حسین بذرافشان فرزند محمدحسین به شماره شناسنامه 
377 صادره از شیراز  به شماره ملی 5489587105 در ششدانگ يک باب 
خانه به مساحت 164/80 مترمربع قسمتی از پلاک 2081 اصلي واقع در بخش 
4 شيراز  خريداري از مالک رسمي محمود پی سوده محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.     12108/م الف       27630/16847
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20           

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04
جهانبخش اسفندیاری نیا

رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/02/24 مورخه   139760311001001197 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای علی هادی نژاد فرزند عبدالحسین به شماره شناسنامه 
71 صادره از میمند  به شماره ملی 2452017922 در ششدانگ يک باب خانه 
به مساحت 181/68 مترمربع قسمتی از پلاک 2086/156 اصلي واقع در بخش 
گرديده  محرز  شیرازی  زاده  قره  احمد  رسمي  مالک  از  خريداري  شيراز    4
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
به مدت دو ماه اعتراض  انتشار اولين آگهي  از تاريخ  باشند مي توانند  داشته 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
اعتراض طبق مقررات سند  انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  در صورت 

مالکيت صادر خواهد شد.  12120/م الف            27631/16846
تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20           

تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04
جهانبخش اسفندیاری نیا 

رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003001231 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
تعاونی یکصد  ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي شرکت 
باجگاه در ششدانگ یکباب ساختمان گاوداری و پروار بندی گوساله که 1/5 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 
ششدانگ 26970 مترمربع پلاک 372 فرعی از 68 اصلی مفروز و مجزي شده 
از پلاك 66 الی 68  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي 
شرکت تعاونی پروار بندی گوساله یکصد باجگاه و دراج نجفی محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض، 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 

صادر خواهد شد.         466/م الف        7/1008
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/6/20       تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/07/4
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003001495 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم طیبه موسوی فرزند 
سیدنصراله به شماره شناسنامه 34 صادره از نورآباد در ششدانگ یک باب خانه 
که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد 
به مساحت 537/22 مترمربع پلاک 2445 فرعی از 54  اصلی مفروز و مجزي 
شده از پلاك 17 فرعی از 54  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك 
اله کیانی ورثه مهین کیانی  از کرامت  به وکالت  رسمي آقای شاهرخ کیانی 
فاصله  به  نوبت  مراتب در دو  اطلاع عموم  منظور  به  است.لذا  محرز گرديده 
15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.           471/م الف          7/1009
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/6/20     تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/07/4
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/04/23 مورخه   139760311001004344 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای حسین روحانی تزنگی فرزند شیرزاد به شماره 
شناسنامه 5 صادره از استهبان به شماره ملی 2529625654 در ششدانگ يک 
باب خانه به مساحت 122/12 مترمربع قسمتی از پلاک 2081 اصلي واقع در 
بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي شهرداری شیراز محرز گرديده است. 
فاصله 15 روز آگهي مي  به  نوبت  اطلاع عموم مراتب در دو  منظور  به  لذا 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکيت صادر خواهد شد.         12124/م الف            27608/16831

تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه 1397/06/20           
تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1397/07/04

جهانبخش اسفندیاری نیا 
رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي 139760311003001406 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای حسن فدایی فرزند کیامرث به شماره شناسنامه 9 صادره از نورآباد در ششدانگ یک 
باب کارگاه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت ششدانگ 1112 مترمربع پلاک 3009 فرعی از 
55  اصلی مفروز و مجزي شده از پلاك 83 فرعی از 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقای علی سلیمی محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.   465/م الف         7/1010         تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/6/20         تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/07/4
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهی 
به موجب دادنامه شماره به بهروز حاجیون ابلاغ میگردد که حکم به محکومیت 
رسمی  انتقال  سند  تنظیم  و  رسمی  دفاتراسناد  از  احد  در  حضور  به  ایشان 
خودروی پژو 206 به شماره انتظامی 63-924 ق 16 صادر واعلام میگردد 
رأی صادره غیابی و ظرف مهلت 20 روز پس از ابلاغ قابل واخواهی و ظرف 
مدت 20 روز پس از آن قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم عمومی حقوقی 

کازرون می باشد.         7/1148             872/ م الف
شعبه هشتم شورای حل اختلاف ویژه خانواده کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه شعبه اول شورای حل اختلاف
علیه  محکوم  نسب  نجابت  محمدرضا  له  محکوم  میشود  اعلام  بدینوسیله 
دادنامه  شماره  به  حکم  درخواست  موجب  به  اجراییه  محمدی  احمد 
9709977826100286 محکوم علیه آقای احمد محمدی به حضور در دفتر 
اسناد رسمی و تنظیم و انتقال سند یک دستگاه خودرو وانت نیسان به شماره 
پلاک 986 ن 45 ایران 83 و پرداخت هزینه اجرایی به نفع صندوق دولت 
تسلیم شوراهای حل اختلاف قائمیه نموده که به این شعبه ارجاع و اینکه به 
و  شورا  دستور  و  خواهان  درخواست  به  خوانده  بودن  المکان  مجهول  علت 
امور  در  انقلاب  و  عمومی  دادگاههای  دادرسی  آیین  قانون   73 ماده  تجویز 
این آگهی  انتشار  تاریخ  از  تا خوانده  میشود  نوبت آگهی  مدنی مراتب یک 

ظرف ده روز به دبیرخانه شورا واقع در قائمیه مراجعه نماید.
864/م الف                 7/1146

هوشمندی – رییس شعبه اول شورای حل اختلاف قائمیه

قلیان یک لوله آبی است که از آن برای کشیدن تنباکو از طریق آب سرد استفاده می‌شود. 
تنباکو در کاسه‌ای که در بالای آن قرار می‌گیرد و از طریق زغال‌هایی که روی کاسه تنباکو 
قرار داده می‌شود، داغ می‌شود و دود از طریق آب که در پایین آن قرار دارد، فیلتر می‌شود. 
تنباکوی مورداستفاده برای قلیان، تنباکویی مرطوب و چسبناک است که در عسل و شیره 
و  نعناع  انبه  نارگیل،  هلو،  سیب،  مانند  مختلفی  طعم‌های  با  به‌طورمعمول  و  می‌شود  خیسانده 

توت‌فرنگی به فروش می‌رسد.
باور غلط اول : ازآنجاکه تنباکوی قلیان از طریق آب فیلتر می‌شود، کلیه مواد مضر آن تصفیه 

می‌شود.
واقعیت اول : کشیدن تنباکو از طریق آب، مواد سرطان‌زای آن را تصفیه نمی‌کند. این دود 

می‌تواند به‌اندازه دود سیگار اثر مخرب بر ریه و قلب داشته باشد.
باور غلط دوم : استنشاق دود قلیان ریه‌ها را نمی‌سوزاند، به همین دلیل مضر نیست.

واقعیت دوم : دود قلیان وقتی استنشاق می‌شود، ریه‌ها را نمی‌سوزاند، زیرا از طریق آبی که 
در پایین آن قرار دارد خنک می‌شود. با این‌که دود خنک می‌شود، اما هنوز هم حاوی مواد 

سرطان‌زایی است که برای بدن مضر است.
باور غلط سوم : کشیدن قلیان سالم‌تر از کشیدن سیگار است.

واقعیت سوم : دود قلیان به‌اندازه دود سیگار مضر است. قلیان به طریقی متفاوت دود تولید 
شدن  گرم  با  قلیان  دود  درحالی‌که  می‌شود،  ایجاد  تنباکو  سوختن  از  سیگار  دود  می‌کند. 
تنباکویی که در کاسه بالای آن قرار دارد از طریق زغال تولید می‌شود. محصول نهایی آن 

یعنی دود یکسان است که حاوی مواد سرطان‌زاست.
در  نیکوتین  زیرا  نیست،  اعتیادآور  به‌اندازه کشیدن سیگار  قلیان  باور غلط چهارم : کشیدن 

خود ندارد.
واقعیت چهارم : تنباکوی قلیان هم مثل تنباکوهای معمولی حاوی نیکوتین است. درواقع، در 
یک جلسه ۶۰ دقیقه‌ای قلیان کشیدن، فرد در معرض حجم دودی ۱۰۰ تا ۲۰۰ مرتبه بیشتر از 

یک سیگار قرار می‌گیرد.
باور غلط پنجم : تنباکوی گیاهی قلیان سالم‌تر از تنباکوی معمولی است.

واقعیت پنجم : این هم مثل کشیدن سیگار گیاهی یا »طبیعی«، فرد را در معرض مواد سرطان‌زا 
قرار می‌دهد.

کشیدن قلیان چه ضررهایی برای سلامتی دارد؟
مصرف قلیان آشکارا نشان داده است که تأثیرات مضری بر دو عضو حیاتی بدن به نام ریه‌ها 
بودن  پایین  انسدادی ریوی مزمن، آمفیزم،  بیماری  قلب دارد. سرطان ریه، سرطان مری،  و 
وزن هنگام تولد نوزاد افزایش حملات آسم و ذات‌الریه برخی از خطرات مربوط به کشیدن 

قلیان هستند.
میزان و عمق دَم درحرکت دادن آب قلیان بسیار مهم است و قلیان با این‌که کمتر مصرف 
می‌شود، اما حجم دودی که از طریق آن وارد بدن می‌شود، ۱۰ تا ۲۰ برابر دود ناشی از مصرف 

سیگار است.
دارد  وجود  قلیان  درکشیدن  ولی  نمی‌شود،  مشاهده  سیگار  درکشیدن  که  خطراتی  سایر 
بیماری‌های عفونی مثل هپاتیت ب )در پی استفاده مشترک از شیلنگ قلیان( و افزودن الکل 

یا داروهای روان‌گردان به تنباکوی قلیان است.
دود تنباکو حتی بعد از این‌که از آب رد می‌شود هنوز حاوی سطح بالایی از ترکیبات سمی 

مثل مونواکسید کربن، فلزات سنگین و مواد شیمیایی سرطان‌زاست.
نتایج تحقیقات همچنین نشان می‌دهد که پس  از ۴۵ دقیقه استفاده از دود قلیان، مونواکسید 

کربن نیکوتین پلاسما و ضربان قلب به‌شدت بالا می‌رود.
استفاده از قلیان علاوه بر سرطان ریه با افزایش احتمال ابتلا به سرطان دهان و مثانه نیز همراه 

است.
نتایج یک تحقیق نشان داده است که کشیدن قلیان خطر ابتلا به سل ریوی را افزایش می‌دهد.
به‌ویژه کودکان در مقابل تأثیرات مضر قلیان آسیب‌پذیر هستند. اگر در محلی باشند که در آن 
قلیان کشیده می‌شود، احتمال ایجاد عفونت‌های ریوی، آسم و سندروم مرگ ناگهانی کودک 

در آن‌ها افزایش می‌یابد.
افرادی که قلیان می‌کشند باید از این واقعیت مطلع باشند که دود قلیان چون از آب رد می‌شود 

و مرطوب است، مدت‌زمان بیشتری در ریه‌ها می‌ماند.
مصرف سیگار و قلیان موجب پوکی استخوان می‌شود

مصرف سیگار و قلیان موجب اختلال در جذب کلسیم و ساخت استخوان، یائسگی زودرس، 
کاهش وزن و تخریب هورمون‌های جنسی می‌شود که به تسریع پوکی استخوان می‌انجامد

مصرف دخانیات بهبود زخم را به تأخیر می‌اندازد
یا طرق  استنشاقی  به‌صورت  دخانیات،  هستند، مصرف  به سوءهاضمه  مبتلا  که  بیمارانی  در 
ایجاد سرطان‌های  به مری و  اسید معده  ایجاد زخم‌های گوارشی، تشدید برگشت  دیگر، در 
دستگاه گوارش مؤثر است. همچنین در بیمارانی که دچار زخم‌های سیستم گوارشی هستند، 
مصرف دخانیات بهبود زخم را به تأخیر می‌اندازد و پاسخ به درمان را کند می‌کند. به بیمارانی 
که از سوءهاضمه رنج می‌برند توصیه اکید می‌شود، حتماً برای افزایش تأثیر درمان و کاهش 

عود بیماری، به‌طورجدی مصرف مواد دخانی را ترک کنند.
توصیه‌های پیشگیرانه به والدین درباره اعتیاد به سیگار، قلیان و...

۱. درباره مواد اعتیادآور )علل و عوامل مؤثر در مصرف مواد، خطرات، عوارض و علائم آن( 
اطلاعات کافی کسب کنید.

۲. فضایی ایجاد کنید که فرزندانتان در آن احساس آرامش کنند.
۳.  شرایطی ایجاد کنید که فرزندانتان شما را محرم اسرار خود بدانند.

۴. عقاید خود را به‌زور به آن‌ها تحمیل نکنید.
۵.  به نحوه پول خرج کردن فرزندانتان اهمیت بدهید.

۶. سعی کنید حتی آهنگ صدایتان ملایم و دوستانه باشد.
۷. الگوی مناسبی برای فرزندان خود باشید و هرگز برخلاف گفته خود عمل نکنید.

بر زبان  را  آن  به‌صراحت  و  کنید  مشخص  و...  مخدر  مواد  سیگار،  برابر  را  خود  مواضع    .۸
بیاورید.

۹.  به صحبت‌های فرزندانتان خوب گوش کنید. با لبخند، تکان دادن سر و استفاده از جملات 
بیشتر  به صحبت کردن  را  آن‌ها  و...  نمی‌دانستم«  را  این  »من  جالب«،  نظیر »چقدر  مثبت 

تشویق کنید.
۱۰.  از فرزندانتان انتظار نداشته باشید آرزوهای برآورده نشده شما را تحقق بخشند.

را  همسالان  فشار  برابر  در  پایداری  و  مقاومت  تصمیم‌گیری  اعتمادبه‌نفس،  راه افزایش    .۱۱
درباره مصرف مواد مخدر به فرزندانتان بیاموزید تا از »نه« گفتن به آن‌ها نهراسند.

۱۲. وقت بیشتری را با فرزندانتان صرف کنید. با آنان به رستوران، پارک، کوه، سینما و... 
ابراز عشق کنید و  به آنان  از همه مهم‌تر  به موسیقی گوش دهید و  به همراه آن‌ها  بروید. 

بگویید که دوستشان دارید.
۱۳.  فرزندان خود را قبل از رسیدن به سنین بحرانی درباره مضرات و عواقب ویرانگر مصرف 

مواد مخدر آگاه سازید.
والدین  با  باشید.  آگاه  دیگران  با  خود  فرزندان  معاشرت  و  دوست‌یابی  چگونگی  از    .۱۴
دوستانشان ارتباط برقرار کنید. درصورتی‌که به منزل دوستشان رفتند حتماً از حضور والدین 

وی در منزل مطمئن شوید و به حضور دیگر اعضای خانواده اکتفا نکنید.
۱۵.  برای اوقات فراغت آنان برنامه‌ریزی کنید. همواره آن‌ها را به مطالعه، ورزش و تفریحات 

سالم ترغیب کنید و زمینه این امور را برایشان فراهم کنید.
برخی میکروب‌ها، عمدتاً باکتری‌هایی که موجب سل می‌شود، در لوله قلیان وجود دارد. میزان 
دی اکسیدکربن که از طریق قلیان استنشاق می‌شود، در مقایسه با سیگار بسیار بالاست و این 

مسئله باعث می‌شود که کشیدن یک قلیان برابر با کشیدن ۷ تا ۱۰ نخ سیگار باشد.

باورهای نادرست و واقعیت‌ها درباره کشیدن قلیان


