
9

دوشنبه

1397
مهر

تاریخ

4

سال 
بیست و چهارم 

2345
روزنامه

شماره

صفحه در آغاز سال تحصیلی صورت گرفت؛
 تقدیر از برگزیدگان دومین جشنواره آخرین امتحان توسط سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز

از  شیراز  شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  آموزش  کارشناسان  توسط  مدارس  بازگشایی  اول  هفته  در  گفت:  شیراز  شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  رئیس 
برگزیدگان دومین جشنواره آخرین امتحان تقدیر به عمل آمد. به گزارش روزنامه طلوع به نقل از امور ارتباطات و آموزش شهروندی سازمان مدیریت پسماند 
شهرداری شیراز روح اله خوشبخت درخصوص دومین جشنواره آخرین امتحان گفت: در دومین دوره این جشنواره تعداد 6 هزار دانش‌آموز و شهروند با مراجعه به یکی 
از 58 ایستگاه ثابت بازیافت و تحویل پسماندهای کاغذی یا تحویل به ناوگان جمع‌آوری مواد قابل بازیافت در مدارس، مقدار 65 هزار کیلوگرم پسماندهای کاغذی 
خود را تحویل دادند و شانس خود را برای برنده شدن در قرعه‌کشی امتحان کردند که در مقایسه با تعداد نفرات شرکت‌کننده در اولین دوره، 140 درصد و در مقایسه 
با وزن پسماندهای کاغذی تحویل شده در اولین دوره، حدود 120 درصد افزایش را نشان می‌دهد. رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز گفت: جشنواره 
آخرین امتحان بازیافت با اهداف جلوگیری از قطع بی‌رویه درختان و حفظ محیط‌زیست، استفاده مجدد از دورریزهای کاغذ جهت کاهش حجم زباله، تقویت روحیه 
صرفه‌جویی در بین شهروندان، تغییر الگوی مصرف و جلب مشارکت در راستای تفکیک از مبدأ مواد قابل بازیافت، القای باور کاغذ زباله نیست بین دانش‌آموزان، 

مربیان مدارس و شهروندان توسط سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز برگزار می‌شود که همواره با استقبال آنها مواجه شده است.
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خبـر

گفت:  کشاورزی  جهاد  وزارت  نباتات  حفظ  سازمان  رئیس 
استان‌های  در  مرکبات  باغ‌های   93 سال  از  مرکبات  زوال 

فارس، هرمزگان و کرمان را درگیر کرده است.
جهاد  عمومی  روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
کشاورزی فارس، محمدرضا درگاهی در جلسه بررسی عارضه 
مدیرکل  ترویج،  دفتر  مدیرکل  با حضور  که  مرکبات  زوال 
کشاورزی،  جهاد  وزارت  کشاورزی  پیش‌آگاهی  دفتر 
محققین  از  جمعی  و  فارس  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
و کارشناسان ملی، استانی و شهرستانی در شیراز برگزار شد، 
گفت: جمع‌بندی جلسات متعدد با باغداران و مدیران استانی، 
عوامل  یا  آفات  توسط  تنها  عارضه  این  که  می‌دهد  نشان 

بیماری‌زا ایجاد نشده است.
او افزود: عوامل مختلفی ازجمله بالا رفتن گرمای تابستان در 
ماه‌های گذشته، همچنین مسائلی نظیر جابه‌جایی نهال، مسائل 
تغذیه‌ای، مشکل خاک و مجموعه‌ای از عوامل مختلف باعث 

بروز این عارضه در یک درخت یا باغ می‌شود.
رئیس سازمان حفظ نباتات کشور با اشاره به برگزاری نشست 
با  شد  مقرر  مرکبات،  زوال  عارضه  با  ارتباط  در  تخصصی 
دستورالعمل  به‌عمل‌آمده،  تحقیقات  و  گزارشات  جمع‌بندی 

قرار گیرد، همچنین مقرر  اختیار کشاورزان  تهیه و در  لازم 
با  تهران  در  مرکزی  ستاد  نهایتاً  و  استان  هر  در  ستادی  شد 
حضور رئیس سازمان تحقیقات کشور، معاون باغبانی وزارت 
متبوع و رئیس سازمان‌های جهاد کشاورزی سه استان درگیر 
و مجموعه موسسه تحقیقاتی تشکیل شود، سیاست‌های کلان 
استانی سیاست‌ها را  در آنجا دنبال شده و همکاران در ستاد 
خود  تلاش  تمام  این‌که  بابیان  ادامه  در  وی  کنند.  پیگیری 
به کار گرفته و  یافتن علت عارضه زوال مرکبات را  جهت 
از نتایج تحقیقات سایر کشورها و محققین خارجی نیز کمک 
می‌گیریم تا در اسرع وقت این مشکل رفع شود، تأکید کرد: 
علاوه بر این‌که دولت بنا به وظایف ذاتی خود اهتمام لازم را 
در جهت حل این معضل می‌کند، کشاورزان نیز باید با رعایت 
و عمل به توصیه‌های فنی، همچنین تأمین هزینه‌های لازم در 
حد امکان، علاوه بر کمک‌های دولتی به مدیریت این مشکل 
از سخنان  دیگری  قسمت  در  مسئول  مقام  این  کنند.  کمک 
کشور  در  کشاورزی  سموم  بحث  در  کرد:  خاطرنشان  خود 
هیچ مشکلی نداریم، سموم لازم برای فصل زراعی جدید و در 
طول فصل زراعی آینده تأمین شده است و هیچ دغدغه‌ای برای 

این موضوع نداریم.

از  حمایت  سازمان  با  هم  سموم  قیمت‌های  گفت:  وی 
تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان جمع‌بندی شده و به استان‌ها 
تعزیرات  با سازمان  تفاهم‌نامه‌های  از طرفی  است،  ابلاغ شده 
حکومتی و پلیس امنیت اماکن نوشته شده و به استان‌ها ابلاغ 
با فروشگاه‌های غیرمجاز سموم برخورد شده و  تا  شده است 
مناسب  قیمت  با  فعالیت آن‌ها گرفته شود، سموم هم  جلوی 
و مورد تأیید سازمان حمایت از تولیدکننده و صادرکننده از 
کانال عوامل مجاز در اختیار باغ داران، کشاورزان و زارعین 

در سال زراعی پیش‌رو به نحو شایسته قرار بگیرد.
چندی  این‌که  بابیان  فارس  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
است که در مناطق مختلف مرکبات خیز استان با عارضه زوال 
مرکبات  در  که  عارضه  این  گفت:  هستیم،  روبرو  مرکبات 
شده،  دیده  لیموشیرین  و  لیموترش  پرتقال،  از  اعم  مختلف 

باعث خشکیدگی یک‌باره مرکبات می‌شود.
با  همراه  این‌که  به  اشاره  با  ادامه  در  قاسمی  مهدی  محمد 
حفظ  سازمان  از  مرتبط  کارشناسان  و  محققین  از  گروهی 
کشور،  باغبانی  و  گیاه‌پزشکی  تحقیقات  موسسه  نباتات، 
کارشناسان و متخصصین استانی و شهرستانی از باغ‌ها بازدید 
عوامل  از  نیست که کمپلکسی  پوشیده  بر کسی  افزود:  شد، 

این مشکل در سایر  و  این عارضه شده  ایجاد  باعث  مختلف 
استان‌ها و کشورها نیز دیده شده است.

این مقام مسئول خاطرنشان کرد: متأسفانه شرایط گرمی هوا، 
استان و کشور و شاید  خشکی و خشکسالی حادث ‌شده در 
بعضی از سوءمدیریت‌ها در باغداری به این قضیه دامن زده و 
باعث تشدید عارضه شده، بنابراین برای یافتن راهکار مشخص 
و ارائه به باغداران، کارشناسان از چندی پیش اقدامات مختلف 
از  بعضی  که  کرده‌اند  شروع  را  تحقیقاتی  آزمایشگاهی- 
از آن‌ها در حال بررسی  تحقیقات جواب داده شده و بعضی 
باغداران  همه‌جانبه  مشارکت  اهمیت  به  اشاره  با  وی  است. 
بومی  دانش  تلفیق  با  کرد:  تأکید  عارضه،  این  مدیریت  در 
کشاورزان  به  راهکار  ارائه  امکان  متخصصین  و  کشاورزان 
سایر  در  مرکبات  زوال  این‌که  به  توجه  با  و  دارد  وجود 
وجود  نیز  مختلفی  راهکارهای  و  داشته  وجود  نیز  کشورها 
دارد، کشاورزان عزیز باید بدانند که کشاورزی امروز بدون 
به‌کارگیری علم، دانش و تکنولوژی میسر نخواهد بود، چراکه 
برای غلبه بر تغییرات اقلیمی و بیماری‌های نوظهور قطعاً باید 
با بهره‌گیری از دانش، علم و فن به کشاورزی‌ای بپردازیم تا 

درآمد اقتصادی و پایداری را کسب کنیم.

زوال مرکبات تهدیدی جدی برای باغ‌های فارس

به مناسبت روز آتش‌نشان صورت گرفت؛

 تجلیل از آتش‌نشان‌های شهر صدرا

اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس مانند چند سال 
به  یاری‌رساندن  برای  را  خدمت  خیمه‌های  گذشته 

زائران پیاده‌روی اربعین راه‌اندازی می‌کند.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره 
امور خیریه فارس، حضور گسترده‌ای  اوقاف و  کل 
زائران  از  پذیرایی  برای  شلمچه  موکب  برپایی  در 
حسینی در اربعین دارد و امسال نیز از 27 مهرماه و 
با حضور خدام و هیئت‌امنای بقاع متبرکه این استان 

آماده‌سازی این محل را آغاز می‌کنند.
موکب  این  در  آبان‌ماه  اول  روز  از  زائران  پذیرایی 
که با همکاری استان‌های فارس، بوشهر، کهگیلویه و 
بویراحمد و هرمزگان دایر است و تاکنون دو جلسه 
شلمچه  در  موکب  این  محل  و  شیراز  در  هماهنگی 

برگزار شده است.
موقوفات  محل  از  و  فارس  اوقاف  را  سهم  بیشترین 
مرتبط با پذیرایی، شامل وعده‌های غذایی نهار و شام 

بر عهده دارد.
اوقاف  اداره کل  در تقسیم‌بندی‌های صورت گرفته، 
هزینه یک  پرداخت  استان هرمزگان  امور خیریه  و 
تریلی آب‌معدنی حداقل 2 تن خرما مرغوب را برای 

پذیرایی از زائران موکب شلمچه تقبل کرده است.
برپایی  انشعابات،  کلیه  نصب  پتو،  تخته   100 ارسال 
شیفت  آماده‌سازی،  با  مرتبط  امور  دیگر  و  خیمه‌ها 
خادمان  ظرفیت‌ها  از  استفاده  با  موکب  خدام  بندی 
چهار استان و ساماندهی مبلغین و انجام امور فرهنگی 
نیز بخشی از خدمات اداره کل اوقاف و امور خیریه 

استان بوشهر به شمار می‌آید.
و  کهگیلویه  استان  خیریه  امور  و  اوقاف  کل  اداره 
بویراحمد نیز علاوه بر ارسال 100 تن سیب و تهیه 
اقلامی برای تهیه شربت و نوشیدنی‌ها با توجه به فصل 
گرما تأمین مبلغی در قالب ابن السبیل و برای کمک 
به زائران درراه مانده را تقبل کرده است. با تمهیدات 
که  می‌رود  انتظار  گرفته  صورت  هماهنگی‌های  و 
موکب شلمچه امسال از هرسال دیگر خدمت‌رسانی به 

زائران اربعین را باکیفیت بهتری انجام می‌دهد.

موکب اربعین اوقاف فارس 
آغاز به کار می‌کند

اگر میگرن دارید این خوراکی‌ها را نخورید! 
پرداخته که می‌توانند عامل  مواد غذایی  از  برخی  معرفی  به  این مطلب  در 

شروع سردردهای میگرنی باشند.
افراد  از  برخی  در  برنا؛  به گزارش گروه روی خط رسانه‌های خبرگزاری 
غذای  نوع  یک  می‌تواند  میگرنی  سردردهای  علائم  شروع  در  مؤثر  عامل 
خاص یا انواعی از مواد خوراکی باشد. همچنین برخی از انواع مواد غذایی 
هستند که مصرف آن‌ها می‌تواند دفعات این سردردها را کاهش دهد یا از 

شدت علائم آن بکاهد.
به گفته متخصصان درحالی‌که رژیم غذایی قطعی برای میگرن وجود ندارد، 
اما افراد می‌توانند با کنترل خوراکی‌های مصرفی دفعات بروز این سردردها 
را کاهش دهند. سایت مدیکال نیوز تودی در این مقاله به معرفی برخی از 
باشند.  میگرنی  سردردهای  شروع  عامل  می‌توانند  که  پرداخته  غذایی  مواد 
از  هستند  میگرنی  سردردهای  شروع  عامل  که  خوراکی‌هایی  به‌طورکلی 
فردی به فرد دیگر متفاوت‌اند و حتی ممکن است در برخی از افراد کلًا مواد 
غذایی نقشی در شروع علائم میگرن نداشته باشند. بااین‌حال معمولًا ازجمله 
خوراکی‌هایی که در بروز میگرن نقش دارند می‌توان به مواردی، چون مواد 
الکلی، شکلات، گوشت فرآوری شده، نگه‌دارنده‌های غذایی، ماهی‌دودی و 

عصاره مخمر اشاره کرد.
همچنین خودداری از مصرف وعده‌های غذایی می‌تواند موجب سردردهای 
میگرنی شود. در برخی از افراد، گرسنگی‌های طولانی‌مدت و تغذیه ناکافی 
رابطه  از  می‌تواند  که  هستند  میگرنی  سردردهای  بروز  در  مؤثر  عوامل  از 
بین کاهش سطح قند خون و تشدید سردرهای میگرنی ناشی شود. بر همین 
اساس پزشکان به افراد توصیه می‌کنند مواد غذایی مصرفی و علائم مربوط 
به سردرد را که تجربه کرده‌اند، یادداشت کنند. باید به این نکته توجه داشت 
که برخی از افراد بلافاصله پس از مصرف مواد غذایی واکنش نشان می‌دهند، 
درحالی‌که این واکنش در برخی از افراد دیگر در مدت ۲۴ ساعت ظاهر 
می‌شود. اقدام دیگری که برای پیشگیری از ابتلا به سردرد میگرنی توصیه 
می‌شود خودداری از مصرف خوراکی‌هایی است که بلافاصله پس‌ازآن دچار 
سردردهای  بروز  در  که  دیگر  عوامل  ازجمله  همچنین  می‌شویم.  سردرد 

میگرنی مؤثر هستند، می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:
- تغییرات محیط زیستی شامل تغییر در فشار اتمسفر، فصل و حتی طوفان در 

بروز علائم میگرن مؤثر هستند.
- تغییر در سطح هورمون‌ها ناشی از قاعدگی یا بارداری نیز می‌تواند موجب 

سردرد میگرنی شود.
نظیر  محرکی  عوامل  روشنایی زیاد، بوهای خاص، - 

شدید  صداهای  و  در دود  می‌تواند  نیز  تکراری  و 
سردردهای میگرنی شود.برخی افراد منجر به بروز 

حرکات  سنگین، استرس،  ورزشی 
الگوهای  یا  ب بیماری  ا خو

به غیرمعمول  می‌توانند  نیز 
میگرن منجر بروز علائم 

شود.

زمانی طولانی است که متخصصان دره سیلیکون آمریکا در جست‌وجوی 
انسانی  هر  زندگی  رویدادهای  اجتناب‌ناپذیرترین  از  یکی  برای  راه‌حلی 

هستند: مرگ.
از  شماری  به‌تازگی  نیوز،  یورو  از  نقل  به  و  نیوز  اقتصاد  گزارش  به 
و  طراحی  از  خبر  مصنوعی  هوش  متخصصان  و  رایانه  علوم  دانشمندان 
توسعه برنامه‌هایی دادند که به فرد اجازه می‌دهد تا به شکل تئوریک و 
مجازی از مرگ بگریزد. آنها راهی پیداکرده‌اند تا حتی پس از نابودی 

جسم، ذهن به فعالیت خود ادامه دهد.
 )Nectome( در این زمینه می‌توان به فعالیت‌های شرکت فناوری نکتوم
آینده  قرن  تا  باورند که می‌توان  این  بر  اشاره کرد که کارشناسان آن 

آگاهی‌های انسان را دیجیتالی کرد.
ادعا  شرکت  این  بنیان‌گذاران  مک‌کانا،  مایکل  و  مک‌اینتایر  رابرت 
شیوه  همین  به  را  حیوان  یک  مغز  کانکتوم‌های  توانسته‌اند  که  کرده‌اند 
این  گسترش  امکان  درباره  تحقیق  حال  در  هم‌اکنون  و  کنند  ذخیره 

تکنیک به مغز انسان هستند.

موجود  هر  مغز  عصبی  نقشه  مغز،  در  نورون‌ها  اتصالات  یا  کانکتوم‌ها 
زنده را تشکیل می‌دهند و نقش بسیار مهمی در ذخیره‌سازی حافظه ایفا 

می‌کنند.
تا  هستند  انسان  مغز  اسکن  فناوری  درحال‌توسعه  دانشمندان  همزمان، 
به  باید  این راه  امکان‌پذیر شود. در  به‌این‌ترتیب دیجیتالیزه کردن ذهن 
موضوعات بسیاری توجه کرد ازجمله اینکه چگونه می‌توان با این شیوه 

اطلاعات مربوط به عاطفه و احساس یک انسان را نیز دیجیتالی کرد.
دیجیتالی  آواتارهای  درحال‌توسعه  همچنین  مصنوعی  هوش  متخصصان 
می‌تواند  و  است  کاربر  شخصیتی  ویژگی‌های  منعکس‌کننده  که  هستند 
مرگ  از  پس  حتی  را  دوستان  و  خویشاوندان  با  او  ارتباط  ادامه  امکان 

کاربر فراهم کند.
این تلاش‌ها با انتقاداتی نیز مواجه است. ازجمله جان هریس، فیلسوف و 
زیست‌شناس اخلاقی این موضوع را مطرح می‌کند که آیا صرفاً با حفظ 

مغز به این شیوه، انسان می‌تواند در یک‌شکل مجازی زندگی کند؟
است  بسیار سخت  تشکیل‌شده،  خون  و  گوشت  از  »انسان  می‌گوید:  او 

تصور کرد زندگی را در حالی ادامه دهیم که دیگر این بدن وجود نداشته 
باشد.«

رابرت مک‌اینتایر و مایکل مک‌کانا، مدیران نکتوم تنها کسانی نیستند 
که باور دارند مغز انسان را می‌توان به کامپیوتر منتقل کرد. ری کرزویل، 
است  کرده  پیش‌بینی  نیز  گوگل  مهندسی  مدیر  و  رایانه  علوم  دانشمند 
که تا سال ۲۰۳۰ میلادی ما این توانایی را خواهیم داشت که مغزمان را 

آپلود کنیم.
نیز دارد؛ بسیاری  ایده »آپلود کردن مغز روی رایانه« مخالفان بسیاری 
از دانشمندان علوم اعصاب و همچنین دانشمندان رایانه مخالف این کار 
هستند. این مخالفت‌ها به‌ویژه پس‌ازآن افزایش یافت که مدیران نکتوم 
اعلام کردند فرایند ذخیره‌سازی اطلاعات مغز انسان روی رایانه، فرایندی 

»صد در صد کشنده« است.
نکتوم  زیرا  برده‌اند؛  سؤال  زیر  را  این شرکت  در  را  اخلاقیات  مخالفان 
اعلام کرده است برای آنکه بتوان مغز را برای فرایند انتقال و ذخیره‌سازی 

اطلاعات آماده کرد، مشتری باید موافقت کند که بمیرد.

دیجیتالی کردن زندگی راهی برای فرار از مرگ

مدیرعامل انجمن آلزایمر ایران با اشاره به ۱۰ علامت 
هشدار بیماری آلزایمر گفت: خانواده بیماران مبتلا به 

آلزایمر نیاز به حمایت مالی و روحی دارند.
مدیرعامل  صالحی،  معصومه  نیوز،  پارس  گزارش  به 
با خبرنگاران، در  ایران در گفت‌وگو  انجمن آلزایمر 
ارتباط با علائم آلزایمر، اظهار داشت: جهت پیشگیری 
سبک  کودکی  دوره  از  باید  بیماری  این  به  ابتلا  از 
روند  آلزایمر  بیماری  کرد.  انتخاب  را  سالم  زندگی 
از  می‌تواند  علامت   10 به‌طورکلی  و  نیست  سالمندی 

نشانه‌های هشداری ابتلا به آلزایمر باشد.
وی بابیان اینکه هیچ‌وقت برای پیشگیری از آلزایمر 
دیر نیست، گفت: برای این کار مردم باید در هر سنی 
بتوانند  آنها  با  باشند که  داشته  برنامه‌هایی  هستند  که 
که  است  لازم  همچنین  نگهدارند.  فعال  را  خود  مغز 
سبزیجات  از  استفاده  به سمت  را  زندگی خود  سبک 
و روغن‌های غیراشباع، گوشت سفید و حذف شیرینی 

تغییر دهند.
افزود: سردرگمی در  ایران  انجمن آلزایمر  مدیرعامل 
مسائل  پیگیری  در  دشواری  مکان،  و  زمان  تشخیص 
زندگی، تغییرات در خلق‌وخو و رفتار و از دست دادن 

حافظه 4 نشانه هشداری ابتلا به آلزایمر است.
روزمره،  کارهای  انجام  در  دشواری  افزود:  صالحی 
فاصله  و  اندازه  تشخیص  و  تصاویر  درک  در  اختلال 
نیز سه  ادای کلمات  و  منظور  بیان  در  آنها،‌ دشواری 

مورد دیگر علائم هشداردهنده بیماری آلزایمر است.
کرد:  خاطرنشان  ایران  آلزایمر  انجمن  مدیرعامل 
و  اجسام  گذاشتن  جابه‌جا  استدلال،  ضعف  یا  کاهش 

از  نیز  اجتماعی  فعالیت‌های  یا  کار  از  کشیدن  کنار 
دیگر علائم آلزایمر به شمار می‌رود که جمعاً ۱۰ مورد 
شد و افراد در صورت بروز هرکدام از این مشکلات 
انجمن  با  یا  و  کنند  مشورت  مربوطه  پزشک  با  باید 
تماس  استانی  آلزایمر  انجمن‌های  و  ایران  آلزایمر 
بگیرند تا از راهنمایی‌های لازم در این زمینه بهره‌مند 

شوند.
وی خاطرنشان کرد: خانواده بیماران مبتلا به آلزایمر 
ازآنجایی‌که  و  دارند  روحی  و  مالی  حمایت  به  نیاز 
و  است  برنده  تحلیل  و  پیش‌رونده  آلزایمر  بیماری 
می‌کند.  را خسته  خانواده  آن،  به  مبتلا  بیمار  مراقبت 
دولت در زمینه‌های مراقبت از این بیماران و همچنین 
هزینه داروهای آنها باید مساعدت لازم را به‌ویژه در 

شرایط اقتصادی کنونی داشته باشد.

۱۰ علامت هشدار بیماری آلزایمر
یک اپتومتریست گفت: قرمزی 
سوزش  مکرر،  ترشحات  چشم، 
و خشکی چشم از علائم عفونت 

چشمی در فرد است.
نقل  به  اقتصادنیوز  گزارش  به 
از بهداشت نیوز: محمد کی‌پور، 
بروز  درخصوص  اپتومتریست 
عفونت‌های چشمی اظهار کرد: 
ممکن  چشمی  عفونت‌های 
است در اثر عوامل ویروسی یا 
باکتریایی و یا قارچی در افراد 
بروز پیداکرده و یا از پیامدهای 
فرد  در  آلرژیک  واکنش‌های 

محسوب شود.
علائم  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
چشمی  عفونت‌های  عوارض  و 
گفت: به‌طورمعمول عفونت‌های 
چشم،  قرمزی  با  چشمی 
تورم،  ایجاد  مکرر،  ترشحات 
و  اشک، حالت سوزش  ریزش 
خشکی در چشم تظاهر می‌یابد 
و در مواردی که توأم بااحساس 
باشد  تاری  و  دید  درد، کاهش 
باید به‌فوریت تحت مراقبت‌های 

تخصصی قرار گیرد.
کرد:  بیان  اپتومتریست  این 

اثر  در  که  چشمی  عفونت‌های 
چشم  لوازم‌آرایشی  از  استفاده 
غیراستاندارد و یا استفاده بیش از 
زمان مقرر از این فرآورده‌های 
آرایشی ایجاد می‌شود، امروزه با 
شیوع گسترده‌ای در میان بانوان 

همراه است.
از  استفاده  افزود:  وی 
 ۳ از  بیش  چشم  لوازم‌آرایشی 
ماه به افزایش ریسک عفونت‌ها 
منجر  چشمی  حساسیت‌های  و 

می‌شود.
وی بابیان این مطلب که رعایت 
تماس  عدم  و  فردی  بهداشت 
امکان  از  افراد  چشم  با  دست 
عفونت‌های  سرایت  ایجاد 

گفت:  می‌کاهد،  چشمی 
با  پلک‌ها  منظم  شست‌وشوی 
شامپو بچه و پاک کردن کامل 
آرایش چشم در بانوان پیش از 
عفونت‌های  کاهش  در  خواب 

چشمی تأثیرگذار است.
تصریح کرد:  پایان  در  کی‌پور 
عموماً ریسک شیوع عفونت‌های 
چشمی در اثر استفاده از لنزهای 
رنگی غیراستاندارد که از طریق 
مراکز غیرمجاز ارائه می‌شود و 
قرنیه  انحنای  بر وضعیت  مبتنی 
اکسیژن‌رسانی  میزان  دارای  و 
ایجاد  به  نیز  نیستند  مناسب 
حساسیت‌های  و  عفونت‌ها 

چشمی منجر می‌شود.

این علائم چشمی را جدی بگیرید

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه خبری شهرداری صدرا، همزمان با روز 
آتش‌نشان و با حضور ملک‌زاده شهردار صدرا، دوانی رئیس شورای اسلامی شهر 
صدرا، رفیعی معاون اجرایی و مدیریت و کارکنان واحد آتش‌نشانی و خدمات 

ایمنی شهرداری صدرا از این تلاشگران تجلیل شد.
ایمنی  واحد آتش‌نشانی و خدمات  مدیر  ناصری‌نژاد  مراسم رضا  این  ابتدای  در 
شهرداری صدرا ضمن قدردانی از حمایت‌های شهردار صدرا و توجه به مشکلات 
آنان گفت: صداقت در کار، نظم و امانتداری برنامه اصلی و محور کار آتش‌نشانان 
شهرداری صدرا است و علاقه به مردم و نجات آنها از خطرات و حوادث نشان از 
حس انسان‌دوستی، استقامت و توان بالای آنها در هنگام بروز حوادث است که 
همواره با سلامت روح و آمادگی جسمی بالا خود را برای این‌گونه مواقع آماده 
می‌کنند. وی افزود: افزایش دانش و تخصص کارکنان عملیاتی آتش‌نشانی صدرا 
برای نجات حادثه‌دیدگان از مهم‌ترین برنامه‌های این واحد است که نیاز است با 

حمایت شهردار و شورای اسلامی این شهر افزایش یابد.
مدیر واحد آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری صدرا عنوان کرد: در شش‌ماهه 
نخست سال 97 حدود 300 حادثه امدادی و اطفای حریق توسط این واحد انجام 
‌شده است که شامل حوادثی همچون، اتفاقات جاده‌ای، آتش‌سوزی و حریق منزل، 

امداد کوهستان و ارتفاع بوده است که همکاران در کوتاه‌ترین زمان و بهترین 
عملکرد مأموریت خود را انجام داده‌اند.

سه  من  مراسم گفت:  این  در  نیز  رئیس شورای شهر صدرا  دوانی  پرواز  حسام 
سال  در  خوشبختانه  کردم،  تعریف  امسال  شهر  شورای  عملکرد  برای  شاخص 
افتاد،  مهم  اتفاق  دو  رزمجویی  ریاست  به  اسلامی  شورای  اول  دوره  و  گذشته 
شد  نوسازی  شهرداری صدرا  ناوگان  از  بخشی  که  است  بحث حمل‌ونقل  یکی 
و دوم پیگیری شورا و شهرداری با محوریت شرکت عمران راه‌های مواصلاتی 
و  غیرعامل  پدافند  بحث  در  شایانی  کمک  مهم  این  قطعاً  که  شد  اصلاح  شهر 
خدمات‌رسانی به مردم خواهد داشت، در بحث تجهیزات انفرادی که جزء موارد 
سه‌گانه برنامه شورا است در نظر داریم تجهیزات انفرادی و دستگاه‌های جدید را 
خریداری کنیم و من این قول را می‌دهم که تجهیزات انفرادی آتش‌نشانی امسال 

حتماً فراهم شود.
عباس ملک‌زاده شهردار صدرا نیز با تبریک روز آتش‌نشان به تمام حافظان جان 
و مال مردم در شهر صدرا و تمام کشور گفت: هفتم مهر روز آتش‌نشان روز 
گرامیداشت انسان‌هایی است که از جان و آسایش خودشان در جهت آسایش 
و نجات جان انسان‌های دیگر گذشت می‌کنند، شما آتش‌نشانان می‌توانید عشق 

و امید را از زیر انبوهی از خاکستر بیرون بکشید و آسمان آبی را با پنجره‌ای 
هم  که  دهید  انجام  را  کاری  بتوانید  همیشه  امیدوارم  و  دهید  نشان  دودگرفته 

رضایت خلق و هم رضایت خداوند را در برداشته باشد.
شهردار صدرا افزود: یکی از عمده‌ترین مشکلات در شهر صدرا کمبود تجهیزات 
ما  درحالی‌که  و  است  متری   ۵۶ بلند  نردبان‌های  خصوصاً  آتش‌نشانی  و  ایمنی 
روزانه شاهد ساخت ساختمان‌های بلندمرتبه در شهر صدرا هستیم؛ اما آیا تاکنون 
به این فکر کرده‌ایم که اگر حادثه‌ای همچون پلاسکو در یکی از این برج‌ها و 

ساختمان‌های بلندمرتبه رخ دهد چگونه می‌بایست به آنها خدمت‌رسانی کنیم.
شهرداری صدرا  ایمنی  خدمات  و  آتش‌نشانی  کارکنان  از  مراسم  این  پایان  در 

تجلیل شد.


