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هفته غذا را گرامی می‌داریم و به آن ارج می‌نهیم

    فروردین
    

می‌شوند  نوسان  دچار  این‌قدر  احساساتتان  وقتی 
کاری  بهترین  فعلًا  ندارید.  خوبی  خیلی  حال‌وروز 
احساسات  که  است  این  برمی‌آید  دست‌تان  از  که 
سرکوب شده خود را به زبان بیاورید و نگذارید بیش از این به شما 
فشار بیاورند. این کار می‌تواند راه‌حل مشکل شما باشد و نگرش‌تان 
را تغییر داده و شما را به ثبات احساسی رسانده و حال‌تان را بهتر کند. قدر دوستان و 
نزدیکانتان را بدانید و به آنها نشان دهید که چقدر برای‌تان اهمیت دارند. امروز راه‌های 
جدیدی برای افزایش درآمدتان از طریق کارهای خلاقانه و یا هنری برای شما فراهم 

خواهد شد، این فرصت‌ها را دست‌کم نگیرید.

    اردیبهشت
همه فکر می‌کنند که الان همه حواس‌تان پیش کارها و وظایف‌تان است؛ ولی درواقع 
به چیزهای مهم‌تری رسیدگی می‌کنید. خوشبختانه به‌راحتی می‌توانید دیگران را از سر 
به  بپردازید.  معنویتان  و  عاطفی  مسائل  و  به خودتان  تنهایی‌تان  در  بتوانید  تا  کنید  باز 
و  بدون چشم‌ها  دیدن  بدون گوش‌هایتان،  شنیدن  باشد  یادتان  و  کنید  فکر  رؤیاهایتان 
حرف زدن بدون زبان نیز ممکن است. اگر احساس کردید نیاز دارید با کسی حرف بزنید 

به سراغ عشق‌تان بروید و حرف دل خود را با او در میان بگذارید.

    خرداد
بحث پیش‌پاافتاده‌ای که با یکی از اطرافیانتان دارید ممکن است به‌جاهایی کشیده شود 
که حتی خودتان هم باورتان نمی‌شود، ولی این بحث و رویارویی با ایده‌های جدید به 
سختی  کار  شما  برای  ناشناخته  دنیاهای  به  ورود  کرد.  خواهد  بسیاری  کمک  رشدتان 
نیست چراکه خودتان هم همیشه عاشق تجربه‌های جدید هستید، ولی امروز وقتی ببینید 
نخواهید  نیست احساس خوبی  پایتان سفت  امن خود خارج شده‌اید و زیر  از محدوده 

داشت و اندکی نگران خواهید شد. شجاع باشید و با ترس‌های خود روبه‌رو شوید. 

    تیر
شما دوست دارید که انسان عمل‌گرایی باشید، ولی امروز تلاش‌هایتان برای منطقی عمل 
کردن بی‌نتیجه خواهند ماند و ناگهان متوجه خواهید شد که به دنبال ماجراجویی‌های 
پیش‌بینی ‌نشده قدم درراهی ناشناس گذاشته‌اید. منطق نمی‌تواند عمق احساسات فعلی‌تان 
را توضیح دهد، ولی وقتی پای مسائل عاطفی در میان است همه‌چیز توجیه‌پذیر است. 

احساسات خود را با آغوش باز پذیرا باشید، خواه منطقی باشند یا نباشند. 

    مرداد
این  بهترین کار ممکن  برای بروز خلاقیت‌تان وجود دارند و  امروز راه‌های بی‌شماری 
است که هرچقدر از آن‌ها را که می‌توانید امتحان کرده و به یک‌ راه اکتفا نکنید. جذب 
شدن شما به گزینه‌های مختلف به شما قدرت این را می‌دهد که باتجربه روش‌های مختلف 
برقراری ارتباط به بهترین راه ممکن برسید. شاید یک نفر پیدا شود که بخواهد شما را 
به ادامه تنها یکی از این راه‌ها که به نظر خودش بهتر می‌آید مجبور کند. ولی امروز 
نباید بگذارید هیچ‌کس شما را محدود کند و نباید به خاطر رضایت دیگران اصالت هنری 

خود را کنار بگذارید. 

    شهریور
اگر به دیگران آزادی و فضای کافی بدهید و آنها را راحت بگذارید خواهید دید که 
روابطتان با آنها وارد مرحله جدیدی شده و باوجود حفظ فاصله به هم نزدیک‌تر خواهید 
عشق  از  که  بگیریم  یاد  باید  باشیم  داشته  موفق  رابطه‌ای  می‌خواهیم  اگر  ما  همه  شد. 
خود برای دیگران زندان نسازیم. ذهن‌تان امروز خیلی درگیر است، ولی این فکرهای 
خسته‌کننده را کنار بگذارید و امروز را به فعالیت‌های اجتماعی و تفریح با دوستان و 
اعضای خانواده بگذرانید. دیداری عاشقانه با کسی که دوست دارید می‌تواند آن‌قدر با 
هیجان همراه باشد که ناگهان تصمیم بگیرید خیلی زود این رابطه را به ازدواج ختم کنید، 

اما بهتر است زیاد هم تند نروید!

    مهر
و  برداشته  هدف‌تان  به  رسیدن  برای  تلاش  از  دست  که  است  رسیده  آن  وقت  امروز 
چه‌کارها  ببینید  و  کرده  نگاه  را  روی‌تان  پیش  چشم‌انداز  و  بایستید  عقب‌تر  یک‌قدم 
است  باقی‌مانده  نهایی  مقصد  به  رسیدن  تا  و چقدر  رسیده‌اید  به کجا  حالا  و  کرده‌اید 
و چه‌کارهایی باید انجام شوند. اگر خوب به عملکرد خود دقت کنید خواهید دید که 
کنار  استراحت‌تان  و  تفریح  برای  به‌اندازه کافی وقت  و  برای خودتان کم گذاشته‌اید 
نگذاشته‌اید و اگر کمی بیشتر دقت کنید خواهید دید که این موضوع روی عملکردتان 

 تأثیراتی منفی داشته است.

    آبان
که  روابطی  به  دادن  پایان  برای  ممکن  موقعیت  بهترین  در  حاضر  حال  در  شما 
تاریخ‌مصرف‌شان گذشته است به سر می‌برید. این کار مسلماً برای‌تان آسان نخواهد بود، 
اما شما باید روابط مسموم و مضری که بی‌آنکه هیچ سودی به شما برسانند زندگی‌تان در 
جهت منفی تحت تأثیر قرار می‌دهند را به پایان برسانید. شما چه در زندگی شخصی و 
چه در زندگی حرفه‌ای نسبت به رها کردن خودتان از موقعیت‌ها و شرایطی که برای‌تان 

خوشایند نیستند بیش‌ازحد درنگ می‌کنید.

    آذر
پیشرفتی  کوتاه  مدتی  در  و  برداشته  بلند  بسیار  گام  یک  گذشته  روز  چند  طی  شما 
که  شده‌اید  درگیر  تردیدهایی  و  نگرانی‌ها  با  به‌یک‌باره  حالا  اما  داشته‌اید،  قابل‌توجه 
تمام انرژی و انگیزه شما را از بین می‌برند. وقتی به عملکرد چند روز گذشته خود نگاه 
می‌کنید شاید به این نتیجه برسید که درراه رسیدن به اهداف خود زیادی شتاب‌زده عمل 
کرده‌اید و به‌اندازه کافی احتیاط نداشته‌اید، اما نباید بافکر کردن به این چیزها خودتان 

تبدیل به سد راه خودتان شوید. 

    دی
شاید  بود.  خواهد  شما  عاطفی  روابط  درگیر  ذهن‌تان  مدت  تمام  به‌احتمال‌زیاد  امروز 
دل‌تان بخواهد چیزهای بیشتری در مورد زندگی طرف مقابل‌تان و اسرار او بدانید، اما 
این  به  بترسید. شاید  یا  بکشید  بگذارید خجالت  میان  او در  با  را  این موضوع  اینکه  از 
فکر بیفتید که بی‌آنکه طرف مقابلتان بویی ببرد خودتان به دنبال جواب سؤال‌هایی که 
ذهنتان را درگیر کرده‌اند بروید و پاسخ سؤال‌هایتان را پیدا کنید، اما این بزرگ‌ترین 
اشتباهی است که ممکن است مرتکب شوید. این کار باعث خواهد شد در درجه اول 
طرف مقابل‌تان را از خود آزرده کنید و به‌غیراز آن، جواب‌هایی را به دست بیاورید که 

به‌احتمال‌زیاد واقعیت ندارند!

    بهمن
امروز بیش از هر زمان دیگری از زندگی تکراری و روزمره خود خسته شده‌اید و دل‌تان 
با  می‌خواهد خودتان را از این چرخه تکراری نجات داده و به‌جاهایی جدید بروید و 
افرادی جدید آشنا شوید و کارهای جدیدی بکنید، اما این را هم خوب می‌دانید که در 
کنار این ماجراجویی باید به مسئولیت‌ها و وظایف حرفه‌ای و شخصی‌تان نیز رسیدگی 
کنید و همین کار را برای‌تان سخت می‌کند. به قدرت تخیل خود ایمان داشته باشید و 

اطمینان داشته باشید که راهی برای حل این معضل پیدا خواهید کرد. 

    اسفند
امروز بالاخره حال شما دارد خوب می‌شود و ناخوشی‌های جزئی اما آزاردهنده چند روز 
اخیر دست از سرتان برمی‌دارند. بالاخره دارید تمام انرژی جسمانی خود را مجدداً به 
دست می‌آورید، بااین‌حال باید مواظب باشید خودتان را به‌یک‌باره زیاد خسته نکنید، در 
غیر این صورت دوباره وضع سلامتی‌تان افت خواهد کرد. شما دیگر باید اهمیت حفظ 
اعتدال را یاد گرفته باشید! سعی کنید کارهایی که مهم و ضروری هستند را در اولویت 
قرار داده و پس از انجام آنها تا جای ممکن استراحت کنید. اگر می‌توانید از افرادی که 
مورد اعتمادتان هستند در انجام کارهایتان کمک بگیرید و زیاد از خودتان کار نکشید.

امروزشما

آگهی مالیاتی
نظر به اینکه نشانی مودیان ذیل در دست نمی باشد در اجرای ماده 208 ق.م.م مصوب اسفندماه 1366 اوراق 
مالیاتی به شرح ذیل ابلاغ می گردد، خواهشمند است طبق قانون در تاریخ مقرر به شرح جدول این آگهی 

جهت حل و فصل پرونده و پیگیری مراحل آن به واحد مالیاتی173017 واقع در بلوار فرهنگ شهر- ایستگاه 10- اداره 
امور مالیاتی شیراز- طبقه چهارم مراجعه نمایید.
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خانوادگی

ردیف

30 روز پس 
از آگهی

97/4/31 65462 342119028 تشخیص 1391 3266 173017 4 یزدی 1

30 روز پس 
از آگهی

97/4/30 6407 37712832 تشخیص 1391 3256 173017 63 سیامک 
فرازمند

2

30 روز پس 
از آگهی

97/3/8 21707 84561080 تشخیص 1391 41042 173017 0 عباسی 3

30 روز پس 
از آگهی

97/4/30 64095 32277998 تشخیص 1391 4236 173017 2301183181 علیرضا 
تفتیشی

4

30 روز پس 
از آگهی

97/4/30 64100 68157228 تشخیص 1391 3240 173017 63 مصطفی تقی 
زادگان

5

30 روز پس 
از آگهی

97/4/30 64106 53931101 تشخیص 1391 3242 173017 2432027396 احمد فضلی 6

30 روز پس 
از آگهی

97/4/30 64053 64879477 تشخیص 1391 3259 173017 65 مریم محمدی 7

30 روز پس 
از آگهی

97/4/9 51490 56680180 تشخیص 1391 693 173017 2300137429 محمودرضا 
جوانمردی

8

30 روز پس 
از آگهی

97/4/27 61770 32133964 تشخیص 1391 3235 173017 2298854929 لیلا خاک نما 9

30 روز پس 
از آگهی

97/4/30 64097 34151409 تشخیص 1391 3243 173017 2292215403 جان علی 
فضلی

10

روابط عمومی اداره کل امور مالیاتی فارس 		  16022/م الف                                 28102	

اجتماعی  مسئولیت  درباره  پاک‌نیت  محمود 
که  افرادی  است  معتقد  جامعه  در  بازیگران 
در کنار مردم قرار می‌گیرند چه بازیگر و چه 

همیشه  دارند،  جامعه  در  مسئولیتی  کسانی که 
مورد اعتماد مردم هستند و این اعتماد باید به 
نفع  به  نه  بدهد و حرکت کند  نظر  مردم  نفع 

شخصی.
بابیان  بازیگر  این  آنلاین:  پندار  گزارش  به 
در  نباید  سوءاستفاده  کرد:  اظهار  بالا  مطالب 
اعتماد  سلب  چون  بیافتد  اتفاق  حوزه‌ای  هیچ 
قرار  بقیه  کنار  در  فردی  که  زمانی  می‌شود. 
می‌گیرد یعنی آن‌ها را دوست دارد و مردم نیز 
به او اعتماد پیدا می‌کنند. منش افرادی که در 
کنار مردم هستند باید سالم و درست باشد و در 

خدمت مردم کار کند.
او با اشاره به اظهارنظر برخی بازیگران درباره 
گفت:  می‌دهد،  رخ  جامعه  در  که  اتفاقی  هر 
باید  می‌زند  حرفی  ورزشکار  و  هنرمند  اگر 
حساب  او  روی  مردم  چون  کند  عمل  آن  به 
کند،  عمل  حرفش  خلاف  اگر  و  بازکرده‌اند 
ممکن است به‌مرورزمان حساب‌هایی که روی 

دید  حتی  و  شود  پاک  و  محو  بازکرده‌اند  او 
البته  کنند؛  پیدا  هنرمند  قشر  به  نسبت  بدی 
ما نباید چند نفر از این قشر را با عده زیادی 

مقایسه کنیم و همه را با یک چوب ‌برانیم.
بازیگر سریال‌های »پدرسالار« و »شب دهم« 
ادامه داد: کلمه »هنرمند« مشخصه‌ای دارد که 
هرکسی آن را نخواهد داشت. همه ممکن است 
که کار هنری انجام دهند؛ ولی هنرمند نیستند. 
درواقع هنرمند بودن به معنویت و اخلاق فرد 
هم بازمی‌گردد و نه‌فقط هنر او؛ وگرنه فردی 
که معنویت و اخلاق ندارد تنها یک هنرپیشه 

است که هنر را پیشه خود قرار داده است.
پاک‌نیت در پایان گفت: من درباره اقتصاد یا 
درباره فقه و مذهب نمی‌توانم نظری دهم چون 
می‌توانم  و  هستم  بازیگر  من  نیست.  من  کار 
درباره تخصص خودم صحبت کنم. مگر این‌که 
حرفی را که درباره حوزه دیگری می‌گویم با 

اطمینان و دانش باشد.

به نفع مردم نظر بدهید نه به نفع خود!
محمود پاک‌نیت: 

ثبت‌احوال  سازمان  هویتی  اسناد  امور  معاون 
در  ولادت  رویداد   2187 تعداد  گفت:  کشور 
تاریخ 97/7/7 در سطح کشور و 352 رویداد 
در سطح شهر تهران رخ‌داده و به ثبت رسیده 

است.
مورد  در  ابوترابی  سیف‌الله  ثریا،  گزارش  به 
مهرماه  تاریخ ۷  متولد شده در  تعداد کودکان 
گفت: تعداد ولادت رخ‌داده و ثبت شده در روز 
97/7/7 به دلیل استقبال و تمایل خانواده‌ها در 
سطح کشور 2 هزار و 187 رویداد و در سطح 
وی  است.  شده  ثبت  رویداد   352 تهران  شهر 

افزود: با توجه به بازه زمانی مجاز پانزده‌روزه 
و  والدین  مراجعه  جهت  تولد  رخداد  زمان  از 
ثبت ولادت، این عدد نوسان خواهد داشت و به 
ابوترابی همچنین تعداد  آن افزوده خواهد شد. 

تاریخ  این  مشابه  روزهای  در  رخ‌داده  ولادت 
و تمایل خانواده‌ها به تولد فرزندانشان در این 
 95/5/5 و   96/6/6 روزهای  در  گفت:  تاریخ 
و 98/8/8 به ترتیب 5 هزار و 680 و 6 هزار 
و ۱۳ و 4 هزار و 195 رویداد در سطح کشور 
متولد شده‌اند. معاون امور اسناد هویتی سازمان 
تعداد  به‌طورکلی  گفت:  کشور  ثبت‌احوال 
ولادت‌های ۶ ماهه ابتدایی امسال؛ ۷۰۶ هزار و 
۷۸۸ نفر بوده است که از این تعداد ۳۶۴ هزار و 
۳۹۷ نوزاد پسر و ۳۴۲ هزار و ۳۹۱ نوزاد دختر 

متولد شده‌اند.

پایان  تا  به‌ندرت  عروسی  کیک‌های  معمولًا 
روز نگه‌داشته می‌شود؛ اما یک کیک عروسی 
پس از گذشت 120 سال همچنان دست‌نخورده 
باقی‌مانده و عنوان قدیمی‌ترین کیک عروسی 

را از آن خودکرده است.
این  فارس،  از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
زمان  در  و   1898 سال  در  تزئین ‌شده  کیک 
علیرغم  و  شده  ساخته  ویکتوریا  ملکه  سلطنت 
انفجار  از  ناشی  که  بزرگ  ترک  یک  وجود 
بمب در طول جنگ جهانی دوم بوده، همچنان 

دست‌نخورده باقی‌مانده است.
این کیک عروسی که دارای تزئینات گل است 
پاکی و خالصی  نماد  با  به رنگ سفید و  ابتدا 
و  داد  رنگ  تغییر  به‌مرورزمان  اما  شد؛  ساخته 
البته  شد،  قهوه‌ای‌رنگ  کیک  یک  به  تبدیل 

علیرغم تغییرات ظاهری همچنان رطوبت خود 
را در بخش داخلی حفظ کرده است.

شیرینی  یک  ویترین  پشت  ابتدا  کیک  این 
نمایش  به  انگلستان  در  خانوادگی  فروشی 
گذاشته شده بود و مدت 100 سال در آنجا قرار 
خانواده  این  دختران  از  یکی  اینکه  تا  داشت 
شیرینی فروش کیک را به یک موزه ناشناس 
کوچک به نام ویلیس در شهر بیزینک‌استوک 

در همپشایر انگلستان اهدا کرد.
سوتاپلیس مسئول موزه ویلیس درخصوص این 
کیک می‌گوید، زمان اهدای کیک به موزه به 
دلیل شرایط نامناسب نگهداری و افزایش دما، 
شکر از آیسینگ کیک جدا شده بود و دختر 
خانواده شیرینی فروش که روزهای پایانی عمر 
دزدیده  از  ترس  خاطر  به  می‌گذراند  را  خود 

شدن کیک، آن را به موزه اهدا کرد.
با  و  ظریف  اقداماتی  طی  حاضر  حال  در 
کیک  این  ‌دارنده  نگه  مواد  به‌کارگیری 
از  تا  شده  خشک  سیلیکا  ژل  از  استفاده  با 

خرابی‌های بیشتر جلوگیری شود.
رئیس موزه ویلیس امیدوار است که این کیک 

ویکتوریایی تا 100 سال دیگر حفظ شود.

آمار نوزادان لاکچری که در تاریخ طلایی ۷ مهر به دنیا آمدند

قدیمی‌ترین کیک عروسی جهان کجاست؟

آگهي مناقصه عمومی دو مرحله اي همراه با ارزیابی کیفی )شماره 97-99(
1- نام مناقصه گزار: شركت توزيع برق فارس به آدرس شيراز خيابان معدل حدفاصل فلسطين و ملاصدرا تلفن:80-32319374 تلفن امور تداركات 32317869

2- موضوع مناقصه: خرید انواع تابلو کامپوزیت با فونداسیون از تولیدکنندگان دارای گواهی صلاحیت توانیر از محل طرح های عمرانی
3 - زمان دريافت اسناد مناقصه: در ساعت اداري )از ساعت 7/30 الي14/30( از تاريخ 97/7/23 لغايت 97/7/27 به مدت 5 روز كاري     	    

4- مدارك مورد نياز جهت تحويل اسناد: فيش واريزي به مبلغ 220000 ريال واريز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  شعبه فلسطين شيراز
5-آدرس محل دریافت اسناد: دسترسي به اسناد مناقصه از طريق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir  امكان پذير مي باشد.

6-آدرس محل دریافت پیشنهادها: شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا شرکت توزیع نیروی برق استان فارس- امور تدارکات تلفن 32317869 
7 -  زمان تحويل اسناد: ساعت 12 ظهر روز پنجشنبه  مورخ 97/8/10

8- محل برگزاري مناقصه: شركت توزيع نيروي برق استان فارس - طبقه اول - دفتر معاونت پشتيباني              
به  باز و قرائت مي گردد،  با حضور اعضاي كميسيون مناقصه  تایید شده ساعت 10:15 روز شنبه مورخ 97/8/12  بازگشايي پاكات: پيشنهادهاي واصله شرکت های  9- زمان 

پيشنهادهاي فاقد امضاء مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي مناقصه واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.	
10- ذكر شماره مناقصه روي پاكات الزامي بوده و حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.	

11- تضمين شركت در مناقصه: مبلغ 731/750/000 ريال كه به صورت ضمانتنامه بانكي، اصل فیش واریز وجه نقد به حساب سپرده بانکی مجاز، ضمانتنامه صادره توسط موسسه 
بیمه گر دارای مجوز لازم برای فعالیت و صدور ضمانتنامه از سوی بیمه مرکزی ایران، اوراق مشارکت بی نام تضمین شده بانک‌ها و دولت با قابلیت بازخرید از قبل از سر رسید 
)موضوع قانون نحوه انتشار اوراق مشارکت(، وثیقه ملکی معادل هشتاد و پنج درصد ارزش کارشناسی رسمی آن، ضمانتنامه های صادره توسط صندوق ضمانت دولتی تا به موجب 
قانون تاسیس شده یا می شوند و طبق اساسنامه فعالیت می نمایند، می باشد. به پیشنهادات فاقد سپرده، ضمانتنامه و سپرده های مخدوش، سپرده‌های کمتر از میزان مقرر در اسناد، 

چک شخصی، وجه نقد، سفته، مطالبات بلوکه شده و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد.
12- پرداخت هزینه حمل و كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه م يباشد.           13- ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است .
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