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خبـر

معاون برنامه ریزی  شرکت شهرک های 
صنعتی فارس از انعقاد 143 قرارداد جدید 
نواحی  و  شهرک ها  در  سرمایه گذاری 
صنعتی استان فارس در نیمه نخست امسال 
خبر داد و گفت: آمار قراردادهای منعقد 
شده در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته 

از رشد دو برابری برخوردار است.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط 
صنعتی  شهرک های  شرکت  عمومی 
از  بیش  افزود:  خاکساری  مهران  فارس 
25 هکتار زمین، در قالب این قراردادها 

به سرمایه گذاران واگذار شده است.
وی ادامه داد: شهرک های صنعتی بزرگ 
ده فاضل  لار،  فیروزآباد،  اوز،  شیراز، 
اقلید  و  نی ریز  سنگ   ،3 سپیدان  نی ریز، 
قراردادهای  آمار  بیشترین  ترتیب  به   1
خود  به  یادشده  مدت  در  را  شده  منعقد 

اختصاص داده اند.

خاکساری گفت: صنایع غذایی، سلولزی، 
ترتیب  به  شیمیایی  و  غیرفلزی  کانی 
جدید  واحدهای  ایجاد  متقاضی  بیشترین 

صنعتی را به خود اختصاص داده اند.
شهرک های  شرکت  برنامه ریزی  معاون 
بخش  در  اینکه  بابیان  فارس  صنعتی 
 61 ایجاد  با  شرکت  این  زیرساختی 
شهرک و ناحیه صنعتی در سراسر استان، 
به منظور  بسترسازی  در  مهمی  نقش 
ایفا  تولیدی و صنعتی  واحدهای  استقرار 
کرده است گفت: در حال حاضر از بیش 
از 7 هزار و 270 هکتار اراضی در اختیار 
عملیاتی  آن  هکتار   5300 شهرک  این 
با  و  صنعتی  زمین  نیز  هکتار   3500 و 
فراهم بودن زیرساخت ها در شهرک های 
استان  شهرستان های  همه  در  صنعتی 
بخش  در  سرمایه گذاری  امکان  فارس، 

صنعت فراهم  شده است.
با سرمایه گذاری  این واحدها  افزود:  وی 
افزون بر 1000 میلیارد ریال ساخته و با 
بهره برداری از آنها برای 850 نفر فرصت 

شغلی ایجاد خواهد شد.
خاکساری تصریح کرد: امسال و در سالی 
که توسط رهبر معظم انقلاب اسلامی بانام 
نامگذاری شده  ایرانی  از کالای  حمایت 
شهرک ها  در  ویژه ای  مشوق های  است 
استان، در راستای رشد  نواحی صنعتی  و 
حمایت  و  صنعتی  و  اقتصادی  توسعه  و 
اختصاص  سرمایه گذاران  از  حداکثری 

داده  شده است.

سلامت

معاونبرنامهریزیشرکتشهرکهایصنعتیفارسخبرداد:
 رشد دو برابری انعقاد قرارداد با سرمایه گذاران 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس بر ماندگاری دانشگاه فرهنگ و هنر فارس تأکید در شهرک های صنعتی فارس
کرد و گفت: با توجه به پرورش نیروهای جوان و کارآمد و این مطلب که فرهنگ و هنر پایه 
و اساس توسعه زیربنایی هر جامعه است؛ تمام تلاش خود را خواهیم کرد تا با حمایت کامل و 

رایزنی های لازم این مرکز آموزشی تأثیرگذار به کار خود ادامه دهد.
و  فرهنگ  اداره کل  عمومی  روابط  و  اطلاع رسانی  پایگاه  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  به گزارش 
با تقدیر از شهپر سرپرست سابق، رامین کشاورز را  ارشاد اسلامی استان فارس، صابر سهرابی 
به عنوان سرپرست دانشگاه فرهنگ و هنر استان فارس، معرفی و بر ماندگاری این مرکز آموزشی 
تأثیرگذار در شیراز تأکید کرد و بیان داشت: رایزنی برای ماندن این دانشگاه در حال پیگیری 

است و زیرمجموعه فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس باقی خواهد ماند.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس بابیان اینکه دانشگاه فرهنگ و هنر در پرورش 
هنرمندان و فرهنگوران نقش به سزایی دارد گفت: تلاش مبنی بر ماندگاری این مرکز آموزشی 
انتقال  برای  اساس توسعه زیربنایی هر جامعه است و  پایه و  ازآنجاکه فرهنگ و هنر  است و 
فرهنگ همان گونه که باید از تمام ابزارهای فرهنگی از جمله فیلم، ادبیات، موسیقی، نمایش و... 

بهره برد؛ لذا آموزش دانشگاهی در این راستا از اهمیت صدچندان برخوردار است.
سهرابی با اشاره به اهمیت فرهنگ و آموزش در توسعه جوامع گفت: یکی از شاخص های بسیار 
مهم در توسعه جوامع کنونی، توسعه آموزش آکادمیک و دانشگاهی در حوزه فرهنگ، ادب و 

هنر است که امیدواریم با حمایت همه جانبه برای ادامه فعالیت کمی و کیفی این دانشگاه، بتوانیم 
در ارتقا آن کوشا باشیم.

و  کارشناسی  مقطع  در  زیبا  هنرهای  رشته  فارغ التحصیل  کشاورز  رامین  نشست؛  این  ادامه  در 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره کل  فرهنگ و هنر  دانشگاه  به عنوان سرپرست  ارشد  کارشناس 

استان فارس منصوب شد.

رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز گفت: در طرح 
استقبال از باران مناطق 11گانه شیراز محله به محله پاک سازی 

می شود.
امور  و  ارتباطات  امور  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
روح اله  شیراز  شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  شهروندی 
خوشبخت بابیان اینکه با شروع فصل پاییز و آغاز بارندگی ها 
شود  ایجاد  شهری  معابر  در  می تواند  که  مشکلاتی  از  یکی 
از  یکی  به عنوان  سازمان  این  افزود:  است،  معابر  آب گرفتگی 
سعی  توان  تمام  با  شیراز  شهرداری  زیرمجموعه  سازمان های 
روباز در سطح شهر  و کانال های  پاک سازی جوی ها  می کند، 
انباشت پسماند در کانال ها و ایجاد آب گرفتگی جلوگیری  از 

نماید.

طرح  افزود:  شیراز  شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  رئیس 
معتمدین  و  شورا  یاوران  حضور  با  شیراز  محلات  پاک سازی 
ادامه  روز   15 مدت  به  و  است  شده  آغاز  مهر   24 از   محل 

می یابد.
خوشبخت ادامه داد: در این طرح پاکبانان در قالب گروه های 
پاک سازی  و  نظافت  11گانه  مناطق  در  را  محلات  نفری   20

می نمایند.
خوشبخت از شهروندان فهیم شیرازی به عنوان ساکنین سومین 
و  معابر  در  پسماند  تخلیه  عدم  با  خواست  )ع(  اهل بیت  حرم 
و  نمایند  همکاری  شهر  این  زحمتکش  پاکبانان  با  جداول 
الهی  رحمت  بارش  زمان  در  آب گرفتگی  ایجاد  از  جلوگیری 

شوند.

مدیرکلفرهنگوارشاداسلامیفارس:

دانشگاه فرهنگ و هنر فارس می ماند
کشاورز رئیس جدید دانشگاه فرهنگ و هنر فارس

رئیسسازمانمدیریتپسماندشهرداریشیرازعنوانکرد؛
پاک سازی مناطق 11گانه شیراز در طرح استقبال از باران

رئیسامورقرآنیادارهکلاوقافوامورخیریهفارسخبرداد:
کسب دو رتبه برگزیده بانوان فارس در مسابقات سراسری قرآن کریم
رئیس امور قرآنی اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس گفت: بانوان فارس دو رتبه برگزیده مسابقات سراسری قرآن کریم را کسب کردند.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس، امیرعباس جلالی بابیان این که مرحله کشوری چهل و یکمین دوره 
مسابقات سراسری قرآن کریم در استان مرکزی برگزار شد اظهار داشت: بانوان شرکت کننده طی روزهای ۱۷ تا ۲۳ مهرماه جاری با هم به رقابت پرداختند.

وی افزود: در این دوره از مسابقات، بانوان شرکت کننده این استان موفق شدند دو رتبه برگزیده را کسب کنند.
جلالی گفت: حمیده حسینی در رشته حفظ ۲۰ جزء حائز رتبه عالی شد و گروه تواشیح مشکات رتبه چهارم این مسابقات را به دست آورد.

رئیس امور قرآنی اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس اضافه کرد: فعالان قرآنی فارس در بخش برادران نیز در این دوره از مسابقات که دهم تا شانزدهم 
مهرماه برگزار شد حائز 4 رتبه شدند.

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
اجرای احکام  حقوقی دادگستری کازرون به موجب محتویات پرونده 960444 اجرایی مبنی بر تقسیم ترکه له فاطمه نصیری پور و مهین تاج نصیری علیه 
منصور نصیری و نادر نصیری پور و با استناد به فصل سوم قانون اجرای احکام مدنی راجع به فروش اموال غیرمنقول مبادرت به مزایده املاک مرحوم مصطفی 
نصیری به شرح ذیل که از طرف کارشناس ارزیابی و قیمت گذاری شده است مینماید 1- سه دانگ از ششدانگ باغ نارنج و انار تحت پلاک ثبتی 146 به 
مساحت سه دانگ 19550 مترمربع واقع در برکتک پشت باغ رضا استوان به مبلغ 2/346/000/000        2- سه دانگ از  ششدانگ باغ مرکبات تحت پلاک 
ثبتی 148/1 به مساحت سه دانگ 9200 مترمربع واقع در برکتک جنب باغ اعلامی در بخش اول به مبلغ 1/012/000/000 ریال  3- سه دانگ از ششدانگ 
باغ انار تلخک شیرینک تحت پلاک ثبتی 207 به مساحت 18650 مترمربع واقع در جاده یک طرفه دانشگاه به مبلغ 3/357/000/000 ریال 4- یک قطعه زمین 
زراعی میان راه تحت پلاک ثبتی 161 به مساحت 29900 مترمربع معروف به میان راه واقع در بنه میرزا علی اکبر به مبلغ 1/495/000/000 ریال 5- یک 
قطعه زمین زراعی تحت پلاک ثبتی 186به مساحت 35718 مترمربع مشهور به خلیل آباد واقع در بنه میرزاعلی اکبر به مبلغ 1/785/900/000 ریال 6- یک 
قطعه زمین زراعی معروف به تل سیردوبرمک تحت پلاک ثبتی 205 باقیمانده به مساحت 15/000 مترمربع واقع در روبروی دانشگاه به مبلغ 3/000/000/000 
ریال می نماید.لذا بدین وسیله به اطلاع عموم می رساند کسانیکه مایل به خرید باشند روز سه شنبه 1397/8/12  ساعت ده صبح در این اجرا حاضر و قیمتهای 
پیشنهادی خود را ارایه نمایند. قیمت پایه فروش کل ترکه 12/995/900/000 ریال می باشد. شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نمایند برنده مزایده 
خواهد بود و موظف به پرداخت  ده درصد  قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد بود. مزایده با حضور نماینده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضیان می 
توانند پنج روز قبل از برگزاری مزایده جهت اطلاع بیشتر و در صورت لزوم مشاهده ملک به این واحد مراجعه نمایند. ضمنا کل پلاکهای اعلامی فاقد مستأجر 
میباشد. هزینه های  نقل و انتقال نیز به عهده خریدار می باشد. این آگهی به موجب ماده 118 قانون اجرای احکام مدنی برای نوبت اول در یکی از روزنامه 

های محلی درج و منتشر می گردد.      962/م الف                                          7/1277
دادرس اجرای احکام حقوقی دادگستری کازرون – روستا

آگهی حصر وراثت
آقای بهرام شجاعی فرزند عباس به شرح درخواستی که به کلاسه 970 ح ش 4 
این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام 
داشته که مرحومه منیژه دهقان فرزند جلیل به شماره شناسنامه 2371727016 
– 1324/12/12 صادره از کازرون در تاریخ 1393/1/18 در اقامتگاه دایمی 
 -1 از:  عبارتند  وی  الفوت  حین  ورثه  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  خود 
به شماره ملی 2370150823- 1311 کازرون شوهر متوفیه  عباس شجاعی 
بهمن   -3 کازرون   1350  -2370408553 ملی  شماره  به  شجاعی  بهنام   -2
شجاعی به شماره ملی 2370324171 – 1342 کازرون 4- بهرام شجاعی به 
شماره ملی 2371836893 – 1341 کازرون 5- محمدخلیل شجاعی به شماره 
ملی 2371980641 – 1359 کازرون پسران متوفیه 6- خانم افسانه شجاعی 

به شماره ملی 2370659939 – 1346 کازرون دختر متوفیه
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی  با   اینک 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
والا  نماید   تقدیم  و  مراجعه  شورا  این  به  ماه  یک  ظرف  آگهی  نشر  تاریخ 

گواهی صادر خواهد شد.   964/ م الف          7/1278
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
دادخواست  شرح  به   4656 شماره  شناسنامه  دارای  مرادی  مرضیه  خانم 
و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست  شورا  این  از  سیار   1 کلاسه  به 
در   2 شناسنامه  شماره  به  مؤمنی  مؤمن  شادروان  که  داده  توضیح  چنین 
تاریخ 96/12/20 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین 
الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- مرضیه مرادی متولد 51/6/1 ش 
م 5479727478 همسر متوفی 2- فرحناز مؤمنی متولد 51/7/26 ش ش 
10 دختر متوفی 3- ثریا مؤمنی متولد 54/7/26 ش ش 11 دختر متوفی 
4- ابوطالب مؤمنی متولد 64/3/12 ش ش 357 دختر متوفی 5- حکیمه 
مؤمنی متولد 66/6/22 ش ش  4887 دختر متوفی 6- فاطمه مؤمنی متولد 

68/10/16 ش ش 3490046722 دختر متوفی
 اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا 

گواهی صادر خواهد شد.   965/ م الف             7/1280
برومند-  رییس شورای حل اختلاف شهر خشت   

افزایش سطح آنتی اکسیدان آلفا کاروتن در  ثابت شده که 
خون زمان مرگ را تا ۱۴ سال به تعویق می اندازد. پروتئین ها 
و چربی ها به دلیل آسیب رساندن به مولکول وراثتی دیان آ، 
نقش مهمی در بروز بیماری های مزمن مثل امراض قلبی و 

سرطان ایفا می کنند.
جذب  در  که  هستند  رنگ دانه ها  از  دسته ای  کاروتنوئیدها 
نور در گیاهان نقش بسیار مهمی دارند. از کاروتنوئیدهای 
و  لیکوپن  و  کاروتن  آلفا  بتاکاروتن،  به  می توان  مهم 
مسئول  آلفاکاروتن  و  کاروتن  بتا  کرد.  اشاره  گزانتوفیل 
رنگ نارنجی هویج، لیکوپن مسئول رنگ قرمز گوجه فرنگی 
ماهی  صورتی  یا  قرمز  رنگ  عهده دار  نیز  آستاگزانتین  و 

سالمون است:
استرس  آنتی اکسیدان ها،  ازآنجاکه  سرطان:  از  جلوگیری 
و  را مسدود می کنند  رادیکال های آزاد  از  ناشی  اکسیداتیو 
مصرف  می دهند.  کاهش  را  سرطان ها  انواع  به  ابتلا  خطر 
درصد   20 تا  را  سینه  سرطان  به  ابتلا  خطر  کاروتنوئیدها 
به  ابتلا  برابر  در  حفاظتی  نقش  همچنین  و  می دهد  کاهش 

سرطان پروستات دارند.
افزایش طول عمر: ثابت شده که افزایش سطح آنتی اکسیدان 

آلفا کاروتن در خون زمان مرگ را تا ۱۴ سال به تعویق 
آسیب  دلیل  به  چربی ها  و  پروتئین ها  می اندازد. 
رساندن به مولکول وراثتی دیان آ، نقش مهمی در 
بروز بیماری های مزمن مثل امراض قلبی و سرطان 

به عنوان  کاروتنوئیدها  می کنند.  ایفا 
و  می کنند  عمل  آنتی اکسیدان 

درنتیجه می توانند با بروز این 
آسیب ها مقابله کنند.

منابع خوراکی 
کاروتنوئید

مطالعات  التهاب:  کاهش 
سطح  که  داده اند  نشان 

جریان  در  کاروتنوئیدها  از  بالایی 

می شود.  التهابی  سیتوکین های  سطح  کاهش  به  منجر  خون 
می شود  باعث  غذایی  رژیم  در  مفید  ترکیبات  این  وجود 
که شما کمتر از التهاب رنج ببرید. سطوح بالای التهاب با 

افزایش خطر ابتلا به آرتریت و آلزایمر همراه است.
شکست دیابت: کاروتنوئیدها آنتی اکسیدان های قوی هستند 
می توانند  کاروتن  آلفا  و  بتاکاروتن  شده  ثابت  به طوری که 
خطر ابتلا به دیابت نوع دو را تا 22 درصد کاهش دهند. شما 
می توانید با مصرف روزانه 2 هویج خطر ابتلا به دیابت نوع 

2 را کاهش دهید.
و  میوه ها  خوردن  قلبی:  بیماری های  به  ابتلا  خطر  کاهش 
در  را  قلبی  بیماری های  به  ابتلا  نرخ  رنگارنگ  سبزیجات 
شما کاهش می دهد. کاروتنوئیدها همچنین در جلوگیری از 
اضافه بار قلبی و کاهش خطر ابتلا به حمله قلبی نقش دارند. 
سطوح بالایی از این رنگ دانه ها از شما در برابر آترواسکلروز 
محافظت می کند و منجر به جلوگیری از ساخت پلاک در 

شریان ها و جلوگیری از تنگ شدن عروق خونی می شود.

مقابله با بیماری های مزمن 
با خوراکی های رنگارنگ

تأثیر فضای مجازی 
بر سلامت روان جوانان و نوجوانان

اقدام هایی که باعث افزایش عاطفه مثبت و کاهش عاطفه 
منفی در جامعه می شوند، از جمله اقدامات مؤثر در ارتقای 

نشاط جامعه هستند.
به گزارش جام جم آنلاین از شبکه سلامت سیما، از جمله 
راهکارهای پیشنهادی می توان به موارد ذیل اشاره کرد:

رشد و گسترش شبکه حمایت همسالان
اجتماع نگر  تاب آوری  رویکرد  گسترش  و  رشد 
حمایت های  ارتقا  به منظور  دانشگاه ها  و  مدارس  در 
رشد  آسیب پذیر،  دانشجویان  برای  به ویژه  اجتماعی 
سلامت،  نظام  در  اجتماعی  حمایت  شبکه  گسترش  و 
زندگی  سبک  ترویج  عمومی،  آگاهی های  ارتقای 
در  افراد  به کارگیری  در  تبعیض  و  انگ  کاهش  سالم، 
محیط های کا )انگ ناشی از برخی بیماری های جسمی و 
به روی سلایق  روان پزشکی(، گشایش فضای فرهنگی 
متفاوت شهروندان، بازتعریف فراغت به مثابه فرهنگ و 

فرهنگ به مثابه خود آفرینی.
ارتقای فرهنگ زیست شهری و سلامت شهری

کارآمدسازی سامانه های بهداشت عمومی در سطح شهر، 
با بحران های ترافیک، آلودگی هوا و بحران های  مقابله 

زیست محیطی
افزایش سهم کالاهای فرهنگی، هنری و رسانه ای در سبد 

مصرف خانوارها
برقراری توازن میان زمان کار و زمان فراغت

در  تنوع  ایجاد  به واسطه  عمومی  فراغت  کیفیت  ارتقای 
آموزش  هنری،  کیفیت  از  بهره مند  برنامه های  پخش 

مطلوب
برگزاری برنامه های فرهنگی هنری محله ای

اوقات  درزمینه  فعال  مردم نهاد  سازمان های  از  حمایت 
فراغت

برنامه ریزی به منظور رشد فعالیت های ورزشی، هنری و 
تفریحی نسل جوان با تأکید بر مقتضیات دوره جوانی

رشد و حمایت از برگزاری مراسم و جشن های دانشجو 
محور

و  مراسم  برگزاری  سالیانه  تقویم  تدوین  و  برنامه ریزی 
مناسبت های ملی و مذهبی

و  استعدادها  از  بهینه  استفاده  به منظور  برنامه ریزی 
منابع  و  امکانات  از  بهره گیری  و  جوانان  توانایی های 

دستگاه های اجرایی ذی ربط
قابل واگذاری  فعالیت های  واگذاری  برای  برنامه ریزی 
دستگاه های اجرایی به تشکل ها و سازمان های غیردولتی 

جوانان
تأثیر فضای مجازی بر سلامت روان جوانان و نوجوانان

فضای مجازی:
فناوری های  و  جدید  اطلاعات  گذشته  سال   ۲۵ طی  در 
تعاملات  افراد  و  است  کرده  زیادی  تغییرات  ارتباطی 
زیادی با دنیای اطراف خود دارند؛ مانند فضای سایبری، 
شبکه های  طریق  از  که  مجازی  فضای  دیجیتال،  فضای 
رایانه ای ایجاد می شود و با استفاده از جلوه های سمعی و 

بصری سعی در شبیه سازی دنیای واقعی دارد.
فضای مجازی فرصت های زیادی را در امر آموزش، به 
اشتراک گذاری و ارتباط ارائه می دهد که تا قبل از آن 

ممکن نبود.
فضای مجازی شامل موارد زیر است:

زیرساخت های فیزیکی و ابزار ارتباط از راه دور
شبکه های کامپیوتری و ارتباط آنها )اینترنت(

اینترنت
تأثیر منفی رسانه های اجتماعی در نوجوانان:

افسردگی و اضطراب: تحقیقات نشان می دهد که جوانان 
و نوجوانانی که بیش از ۲ ساعت در روز صرف استفاده 
از رسانه های اجتماعی می کنند، بیشتر احتمال دارد که در 
ابتلا به اختلالات روانی مانند افسردگی و  معرض خطر 

اضطراب قرار گیرند.

افزایش  که  است  داده  نشان  متعدد  مطالعات  خواب: 
تلفن،  مانند  تجهیزاتی  و  اجتماعی  رسانه های  از  استفاده 
لپ تاپ قبل از خواب ارتباط معنی داری باکیفیت پایین 

خواب در جوانان و نوجوانان دارد.
و  نوجوانان  است  داده  نشان  مطالعات  بدن:  تصویر 
جوانانی که فقط از فیس بوک برای مدت کوتاهی هم 
تصویر  مورد  در  بیشتری  نگرانی های  کرده اند،  استفاده 
شبکه ها  این  از  اصلًا  که  افرادی  به  نسبت  خود  بدن 

استفاده نکرده اند دارند.
عوامل  از  یکی  کودکی  دوران  در  بدرفتاری  سایبری: 
خطر عمده برای تعدادی از مسائل، از جمله سلامت روان، 
آموزش و ارتباطات اجتماعی با اثرات طولانی مدت است 

که اغلب از طریق بزرگسالی انجام می شود.
در  بار  اولین  برای  یانگ  کیمبرلی  اینترنت:  به  اعتیاد 
مقاله ای در سال ۱۹۹۶ مطرح کرد که استفاده نامناسب 
در  کند.  پر  را  اعتیاد  معیارهای  می تواند  کامپیوتر  از 
اینترنت  به  اعتیاد  جنوبی  کره  و  چین  مثل  کشورهایی 

به عنوان یک تهدید سلامت عمومی تلقی می شود.
رسانه های  منفی  اثرات  از  یکی  جنسی:  رفتارهای 
اجتماعی بر جوانان و نوجوانان فراوانی محتواهای واضح 
محتوای  با  برخورد  است.  مختلف  سامانه های  در  جنسی 
جنسی که رفتارهای خطرناک یا غیرواقعی را به تصویر 
تکامل  آغاز  در  که  نوجوانانی  بر  منفی  اثرات  می کشد 
موجب  امر  این  می گذارد.  هستند  خود  جنسی  هویت 
هنجارهای  از  غیرمعقولی  انتظارات  آنها  که  می شود 
سالم  جنسی  ارتباط  برقراری  در  و  باشند  داشته  جنسی 

دچار مشکل شوند.
رشد مغز: جوانان و نوجوانان مبتلابه اعتیاد اینترنتی در 
قشر  در  خصوصاً  ساختاری  تغییرات  دچار  زمان  طول 
خاکستری مغز خواهند شد که می تواند کیفیت یادگیری 

و روند تحصیلات آنها را مختل کند.


