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    فروردین
بلندمدتتان  هدف های  از  یکی  به  بالاخره  امروز 
زندگی تان  شیوه  و  راه  بعد  به  این  از  می رسید. 
شغل  است  ممکن  حتی  و  کرد  خواهد  تغییر  نیز 
اکنون  که  هدف هایی  شاید  کنید.  آغاز  را  دومی 
اما  نباشند؛  واضح  و  روشن  برای تان  سردارید  در 
از حرکت نایستید زیرا راهی که در پیش گرفتید، 
رابطه  در  زیادی  چیزهای  هنوز  دارد.  را  ارزشش 

عاطفی شما برای کشف کردن وجود دارد. 

    اردیبهشت
تصمیم می گیرید که به ملاقات یکی از دوستانتان 
ترجیح  اما  ندارید  دل خوشی  او  از  اگرچه  بروید. 
این  با  کنید.  تمام  را  کدورت ها  این  که  می دهید 
شاید  کرد.  خواهید  پیدا  بهتری  احساس  شما  کار 
شما خود متوجه نباشید اما حرف ها و رفتارهایتان 
توصیه  گذاشت.  خواهد  دیگران  بر  زیادی  تأثیر 
می کنیم از این به بعد دقت بیشتری بر عکس العمل 

دیگران نسبت به رفتارهای خود کنید. 

    خرداد
تلفن های  و  ایمیل  است،  زیاد  شما  امروز  مشغله 
شما  از  زیادی  وقت  که  می شود  شما  به  زیادی 
می گیرند. از طرف دیگر مجبور هستید برگه های 
زیادی را مطالعه کنید درحالی که از آنها زیاد سر 
خود  خطای  صد  در  این که  برای  درنمی آورید. 
به  را  مسئولیت ها  این  از  برخی  دهید،  کاهش  را 
علاقه مند  فردی  به  اخیراً  کنید.  واگذار  دیگران 
این  پنهان کرده اید.  دیگران  از  را  اما آن  شده اید 

موضوع انرژی زیادی از شما گرفته است.

    تیر
کارهای زیادی برای انجام دادن دارید و خوشبختانه 
می آید.  کمک تان  به  شما  سرعت بالای  و  مهارت 
با  را  خود  بعدازظهر  نیست  بد  خستگی  رفع  برای 
به جای  که  هستید  فردی  شما  بگذرانید.  دوستانتان 
عاطفی  رابطه  یک  بر  را  خود  انرژی  تمام  این که 
بگذارید، خود را با چندین رابطه درگیر کرده اید؛ 

اما بدانید که کیفیت مهم تر از کمیت است. 

    مرداد
بی وقفه  تلاش های  نتیجه  مدت ها  از  پس  بالاخره 
بسیار  بابت  این  از  و  گرفت  خواهید  را  خود 
قدرت  و  اعتمادبه نفس  هستید.  راضی  و  خوشنود 
دراین باره  دارید  است و دوست  رفته  بالا  نیز  شما 
زمان  حال  کنید.  گفت وگو  دیگران  با  ساعت ها 
شادی است پس تا می توانید این موفقیت را جشن 
بگیرید. اگر احساس می کنید که رابطه عاطفی شما 
جز غم برای تان هیچی نداشته است، آن را به پایان 
برسانید. اگرچه فرد بهتری را در نظر دارید اما بهتر 

است قبل از اقدام به هر کاری خوب فکر کنید.

    شهریور
افزایش  را  خود  مهارت های  که  کنید  سعی  اگر 
بیفزایید.  نیز  مالی تان  درآمد  بر  می توانید  دهید، 
به فکر ثبت نام در کلاس های  پس از همین امروز 
رابطه  مورد  در  کمی  نیست  بد  باشید.  آموزشی 
گذرانده اید  که  راهی  به  کنید.  فکر  خود  عاطفی 
کرده اید،  کسب  دوران  این  در  که  تجربه هایی  و 

بیندیشید. این کار فوایدی بسیاری هم برای شما و 
هم برای شریک زندگی تان خواهد داشت زیرا به 
نتیجه های مثبتی خواهید رسید فقط کافی است با 

خودتان صادق باشید.

    مهر
سؤالی  اگر  است.  درگیر  ذهن تان  صبح  از  امروز 
و  نهراسید  آن  بیان  از  آمد،  وجود  به  ذهن تان  در 
بیشتری  توضیح  شده،  ابهام تان  موجب  آنچه  برای 
بخواهید. تا شک تان برطرف نشده، تصمیم نگیرید. 
از  اما  دارید  درخواستی  دوستانتان  از  یکی  از 

 جوابی که می شنوید، تعجب خواهید کرد.

    آبان
کارهای زیادی برای انجام دادن دارید؛ اما توصیه 
خطر  به  کار  خاطر  به  را  خود  سلامت  می کنیم 
موکول  فردا  به  را  آنها  از  مقداری  اگر  نیندازید. 
کنید، مطمئن باشید تمرکزتان را از دست نمی دهید 
اگر  حتی  افتاد.  نخواهد  نیز  بدی  اتفاقی  هیچ  و 
ملاقات افراد و جواب دادن به تلفن هایتان موجب 
استرس شما می شوند، گوشی خود را خاموش کنید 
و قرارهایتان را نیز به روز بعد موکول کنید. نگران 
نباشید دیگران شرایط شما را درک خواهند کرد. 

    آذر
اگر در برخی از ایده هایتان هنوز کمی ابهام وجود 
واضح  و  روشن  همه چیز  به زودی  باشد،  داشته 
زندگی  از  جنبه هایی  روش  این  با  شد.  خواهد 
رخ  نیز  بود  ناراحت کننده  و  تاریک  برای تان  که 
عشق تان  اگر  داد.  خواهند  نشان  را  خود  دیگر 
بهتر  می پروراند،  سر  در  را  عجیب وغریبی  افکار 
است با او در این زمینه صحبت و او را با واقعیت 
هر  برای  رابطه  جنبه های  تمام  اگر  کنید.  روبه رو 
جدیدی  مسیر  به  شود،  واضح  و  روشن  دوی تان 
قدم می گذارید که آرامش را برای هر دوی تان به 

همراه خواهد داشت.

    دی
اما  هستید؛  زندگی تان  در  بزرگی  تغییر  فکر  به 
اگر  کنید.  صبر  هم  دیگر  کمی  که  است  بهتر 
برنامه  یک  خود  بعدازظهر  برای  هستید،  متأهل 
هم  اگر  دهید.  ترتیب  محبوبتان  همراه  به  مفرح 
مجردید، امروز نیرویی شما را به سمت عشق هل 
می دهد. فردی برای ملاقات با شما اصرار می ورزد 
می کنید.  قبول  را  او  پیشنهاد  نیز  شما  درنهایت  و 
اگر در این مورد سخت نگیرید، لحظات خوبی را 

خواهید گذراند.

    بهمن
است طوری که  را درگیر کرده  خبری ذهن شما 
به  آن  مورد  در  بیشتری  اطلاعات  دارید  دوست 
دست آورید. اگر چه ذکاوت شما تحسین برانگیز 
موضوع  این  از  جنبه هایی  است  ممکن  اما  است 
برای تان مبهم باشد؛ اما نگران نباشید با جمع آوری 
اطلاعات بیشتر، به آنچه می خواهید می رسید. اگر 
به فکر خرید وسیله ای هستید، باید قبل از هر کار 

در مورد آن خوب برنامه ریزی کنید.

    اسفند
امروز که روابط اجتماعی تان خوب است، بیشتر با 
دیگران در ارتباط باشید. صحبت کردن با دیگران 
به  مختلف  درزمینه  را  خوبی  اطلاعات  می تواند 
دستتان برساند که در پیشرفت کاری تان نیز مؤثر 
تلاش  خود  عاطفی  رابطه  برای  شما  بود.  خواهد 
زیادی کرده اید؛ اما در حال حاضر بهتر است دست 
نگه دارید و به گذشته خود نگاهی بیندازید. عاشق 
شدن خوب است به شرطی که طرف مقابلتان نیز 

قدر شما و فداکاری هایتان را بداند.

خواندنیامروزشما

استکهلم  فیلم  جشنواره  ویژنری  جایزه  فرهادی  اصغر 
۲۰۱۸ را دریافت می کند.

در   ۲۰۱۸ استکهلم  فیلم  جشنواره  افکارنیوز،  گزارش  به 
نشست مطبوعاتی این فستیوال از حضور اصغر فرهادی در 

این فستیوال برای دریافت اسب برنز خبر داد. 
به  جایزه  این  اهدای  خبر  در  استکهلم  فیلم  جشنواره 
تعلق  فرهادی  اصغر  به  جایزه  این  است:  نوشته  فرهادی 
در  سینما  برجسته  استادان  از  یکی  او  زیرا  می گیرد 
دنیاست. او به شکل پیوسته مسائل معاصر و روزمره را 
در فیلم هایش بررسی می کند و تأثیر آن ها را در روابط 
شکلی  به  او  داستان های  می دهد.  نشان  آدم ها  نزدیک 
این  درحرکت اند؛  رازآلودی  و  روشنفکری  بین  ظریف 
دیگری  هیچ کس  برای  که  طبیعی ست  به قدری  حرکت 
نسل  برای  بدون شک  فرهادی  اصغر  نیست.  تقلید  قابل 
جدید فیلم سازی در ایران بسیار ارزشمند است و به همان 
بنابراین  جهان  سراسر  در  سینما  دوستداران  برای  میزان 
افتخار بزرگی ست که جایزه ویژنری ۲۰۱۸ استکهلم به 

او تقدیم شود.
از   )Visionary Award( استکهلم  ویژنری  جایزه 
سینما  نوآوران  به  استکهلم  فیلم  فستیوال  در   ۲۰۰۴ سال 
داده می شود و پیش ازاین به وس اندرسون، پابلو لارین، 

آلخاندرو گونزالس ایناریتو داده شده است. 
فستیوال فیلم استکهلم از هفتم و هجدهم نوامبر )شانزده تا 
بیست و هفتم آبان ماه( در سوئد برگزار خواهد شد. فیلم 
»همه می دانند« اصغر فرهادی نیز در این فستیوال نمایش 

داده خواهد شد.

خراسان: می خواهیم از وجه تسمیه یک خوراکی خوش 
گفته  بگوییم.  برای تان  بادمجان  یعنی  خوشمزه  و  پخت 
می شود بادمجان از زبان سانسکریت )هندی( گرفته شده 
به صورت »واتین  زبان سانسکریت  واژه در  این  است. 
جاناه« یا »باتین جاناه« به معنی »ضد باد« به کار می رفته 
که با ورود به زبان فارسی به »بادین جاناه« تبدیل شده 
و به تدریج به »بادمجان« یا »بادنجان« تغییر یافته است.

در روایت دیگری می گویند علت نامگذاری بادمجان این 
است که این گیاه تا وقتی به دمش وصل باشد می تواند 
تازه باقی بماند و به اصطلاح جان داشته باشد؛ اما به محض 

کنده شدن دمش، پلاسیده می شود.
مولوی در دیوان شمس می گوید:

بعد پرخوردن چه آید خواب غفلت یا حدث
یار بادنجان چه باشد سرکه باشد یا که سیر

مهر،  احمدی  نصراله  اثر  ادبی«  »یافته های  از  برگرفته 
زینب بیات.

افتخاری دیگر برای
»اصغر فرهادی«

بهشتی  میوه های  از  یکی  مشتقات  تأثیر 
جالب ترین  از  یکی  در  را  بشری  تمدن  در 

موزه های غذایی جهان مرور کنید.
باشگاه  از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
تأثیرگذارترین  از  یکی  زیتون  خبرنگاران، 
بوده  بشری  تمدن  تاریخ  طول  در  درختان 
می شویم  متوجه  تاریخ  بر  مروری  با  و  است 
سرزمین  در  درخت  این  ضمنی  فراوانی  که 

اقتصاد  برای  سوریه  در  منطقه ای  و  کنعان 
مردم این مناطق مهم بوده است.

مختلف  گونه   ۲۰ با  زیتون  درخت  امروزه 
و  روغن زیتون  چون  محصولاتی  تولید  منشأ 
زیتون پرورده است. شاید باورش سخت باشد 
که بدانیم یکی از جالب ترین موزه های غذایی 
جهان با نام موزه روغن زیتون شناخته می شود. 
این موزه در یکی از شهرهای ایتالیا است و 

می توانند  می کنند،  بازدید  آن  از  که  افرادی 
نقش درخت زیتون در طول تاریخ تمدن بشر 

را مرور کنند.
این افراد همچنین می توانند در جریان بازدید 
و  زیتون  باغ های  از  روغن زیتون،  موزه  از 
کارخانه های اطراف موزه که در حوزه تولید 
زیتون  درخت  از  به دست آمده  محصولات 

فعالیت دارند، بازدید کنند.

روزهای  برای  آمریکا  در  پارک  تم  یک 
و  عجیب  چالشی  به  را  مردم  هالووین، 
ترسناک دعوت می کند، ۳۰ ساعت در داخل 
تاکنون  شوید!  جایزه  برنده  تا  بمانید  تابوت 
۶ نفر برای این چالش ثبت نام کردند تا ۳۰ 
ساعت یعنی از ساعت ۱ بعدازظهر ۱۳ اکتبر تا 
۷ بعدازظهر روز بعد را در داخل یک تابوت 

بمانند.
می شود  استفاده  چالش  این  در  که  تابوتی 
آمریکا  در  متداول  تابوت های  ابعاد  همان 
 ۱۸ بالای  سن  باید  شرکت کنندگان  است. 
روانی  و  جسمی  ازنظر  و  باشند  داشته  سال 
در سلامت کامل باشند تا ماندن طولانی مدت 
باشد.  نداشته  برای شان  خطری  تابوت  در 

 Six پارک  در  چالش  این  برگزارکنندگان 
نوشیدنی  و  غذایی  مواد  که  گفته اند   Flags
موردنیاز این ۳۰ ساعت را که باید در داخل 
تأمین  خودشان  شود  خورده  تابوت  همان 

می کنند.
برای  فرصت  دقیقه   ۶ ساعت،  هر  در 
دستشویی رفتن در نظر گرفته شده و هرگونه 
شده  تعیین  زمان  به جز  تابوت  از  خروج 
باعث رد شدن از مسابقه می شود. جوایز این 
چالش شامل ۳۰۰ دلار، دو بلیت فصل طلایی 
پارک، بسته جوایز فستیوال وحشت، دو بلیت 
Haunted House و دو بلیت دیگر برای 
ترن وحشتناک پارک است. شاید جایزه این 
ارزش ۳۰ ساعت  نباشد که  چالش در حدی 

تحمل کردن را داشته باشد؛ اما به هرحال برای 
آمریکایی ها سرگرم کننده است.

پارک به داوطلبان اجازه داده است که یک 
کنند  معرفی  دور  از  مراقبت  برای  را  نفر 
تحمل  شجاعت  و  توانایی  باید  فرد  خود  اما 
چالش  این  باشد.  داشته  را  ترس  و  تاریکی 
درواقع بخشی از فستیوال وحشت است که به 
مناسبت روز هالووین برگزار می شود. در این 
برنامه ریزی  ترسناک  بخش  چندین  فستیوال 
به  بتواند  را  خود  شجاعت  هرکسی  تا  شده 
ادامه  همچنان  چالش  ثبت نام  بکشد.  چالش 
دارد و اگر تعداد بیشتری از یک نفر بتوانند 
۳۰ ساعت را به پایان برسانند، آن وقت برنده 

با قرعه کشی انتخاب خواهد شد.

اولیه  نامزدهای  بریتانیا  مستقل  فیلم  جوایز 
خود را در چهار بخش اعلام کرد.

مستقل  فیلم  جوایز  افکارنیوز،  گزارش  به 
شناخته   )BIFA( نام  با  بیشتر  که  بریتانیا 
نامزدهای خود را در  اولیه  می شود فهرست 
چهار بخش با عنوان کلی »استعدادهای نو« 

در روز ۱۹ اکتبر اعلام کرد.
این بخش ها شامل بهترین پیشرفت درزمینه 
اولی،  فیلم  فیلم نامه نویس  تهیه کنندگی، 
کارگردان  و  نو  استعداد  امیدوارکننده ترین 

فیلم اولی هستند.
اعلام  روز  تا  بخش ها  این  نامزدهای  اسامی 
 ۳۱ آن  موعد  که  نامزدها  رسمی  فهرست 

اکتبر است به ۵ نامزد کاهش پیدا می کند.

از نکات این فهرست می توان به حضور میترا 
سینماگر   ۲ مسعودی،  سیروس  و  تبریزیان 
ایرانی تبار در میان نامزدهای فیلم نامه نویسان 
فیلم اولی )۱۴ نامزد( برای فیلم »غلام« اشاره 

کرد.
راننده  یک  درباره  »غلام«  فیلم  داستان 
رها  او  گذشته اش  که  است  مرموز  تاکسی 
فیلم  این  بازیگر  حسینی  شهاب  نمی کند. 

است.
نامزدهای نهایی بیست و یکمین دوره جوایز 
اعلام  اکتبر   ۳۱ روز  بریتانیا  مستقل  فیلم 

می شود.
مراسم اهدای جوایز ۲ دسامبر در شهر لندن 

برگزار می شود.

موزه ای جالب در ایتالیا

چالش جدید آمریکایی ها؛ 
30 ساعت زنده ماندن در تابوت

فیلم »شهاب حسینی«، نامزد جشنواره بریتانیایی
ریشه کلمه »بادمجان«


