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هدفگرهبزنیدنهآدمهاوچیزها.
آلبرت انیشتین

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/05/25 مورخه   139760311034001416 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي حامد پژومان فرزند صدراله به شماره شناسنامه 2542 
صادره از کازرون به شماره ملي 2372064975 در ششدانگ يکباب ساختمان 
به مساحت 301 مترمربع قسمتي از پلاک 2083/20 اصلي واقع در بخش 4 
شيراز  خريداري از سهم مشاعي خود محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.     

تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/07/30            14380/م الف    
 تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/08/15          28077/17092

جهانبخش اسفندياری نيا- رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/05/03 مورخه   139760311034000886 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي ابراهيم اسمعيل زاده فرزند جعفرعلي به شماره 
در ششدانگ  ملي 2297317905  شماره  به  شيراز  از  شناسنامه 164 صادره 
يکباب خانه به مساحت 163/43 مترمربع قسمتي از پلاک 2071 اصلي واقع 
در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي عوض شريفي شريف اباد محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 
مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  14384/م الف      28063/17069

تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/07/30           
تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/08/15

جهانبخش اسفندياری نيا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 

تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت   1397/06/04 مورخه   139760311034001734 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي پيام حاتمي فرزند هوشنگ به شماره شناسنامه 
يک  ششدانگ  در   2291467700 ملي  شماره  به  شيراز  از  صادره   14639
واقع  اصلي  از پلاک 2148  قسمتي  مترمربع  مساحت 200  به  ساختمان  باب 
در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي خدادادي احدي خلاري محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  14381/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/07/30          

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/08/15      28081/17096
جهانبخش اسفندياری نيا- رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/06/04 مورخه   139760311034001743 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي کرامت زارع فرزند قدرت اله به شماره شناسنامه 26 
به  به شماره ملي 2299800913 در ششدانگ يکباب خانه  از شيراز  صادره 
مساحت 245/58 مترمربع قسمتي از پلاک 2145/3 اصلي واقع در بخش 4 
شيراز  خريداري از مالک رسمي مع الواسطه ورثه پايدار محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.  14385/م الف                28048/17059 
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/07/30           

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/08/15
جهانبخش اسفندياری نيا- رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی ابلاغ اجرائيه
ممسني  نورآباد  مقيم  گرگعلي  فرزند  شهرياري  حسن  آقاي  به  بدينوسيله 
کارخانه قند )آدرس متن سند( و فولادشهر محله 4B مجتمع شهرياران بلوک 
E )واحد 103 کدپستي 8491753795 )آدرس اعلامي متعهد له( که برابر 
امکان  شما  به  اعلامي  در آدرس  اجرائيه  واقعي  ابلاغ  مربوطه  مامور  گواهي 
فهلياني فرزند محمود  ليلا شهرياري  ابلاغ مي گردد که خانم  نگرديده  پذير 
دفتر  در  تنظيمي  مورخ 1382/2/26  شماره 2583  ازدواج  سند  به  استناد  با 
ازدواج شماره 156 گلدشت جهت وصول تعداد يک هزار و سيصد و هشتاد 
و دو عدد سکه تمام بهار آزادي درخواست صدور اجرائيه عليه شما را نموده 
است که اجرائيه به کلاسه 9700402 در واحد اجراي اسناد رسمي نجف آباد 
مطرح است لذا طبق ماده 18 آئين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي لازم الاجراء 
مراتب فقط يک نوبت در اين روزنامه جهت اطلاع شما درج و منتشر تا نسبت 
به پرداخت بدهي خود اقدام نمائيد و از تاريخ درج و انتشار در روزنامه که 
تاريخ ابلاغ محسوب مي گردد به مدت ده روز فرصت داريد نسبت به پرداخت 
بدهي خود به بستانکار اقدام نماييد در غير اينصورت ضمن تعلق جريمه دولتي 
عمليات اجرايي عليه شما جريان خواهد يافت و غير از آگهي مزايده آگهي 

ديگري منتشر نخواهد شد. 72/م الف         28164  
مديراجرا واحد اجرای اسناد رسمی نجف آباد- فاتحی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 1397603110340001400 مورخه 1397/05/25 هيأت 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي مسعود پايدار فرزند امير به شماره شناسنامه 
219 صادره از ني ريز به شماره ملي 2559584875 در ششدانگ يکباب خانه 
به مساحت 144/02 مترمربع قسمتي از پلاک 2081 اصلي واقع در بخش 4 
شيراز  خريداري از مالک رسمي سهم مشاعي خود محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.  14382/م الف             28062/17068
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/07/30          

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/08/15
جهانبخش اسفندياری نيا- رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/07/08 مورخه   139760311034002862 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم ره ناز رنجبر فرزند علي به شماره شناسنامه 2 صادره 
از کازرون  به شماره ملي 2372254200 در ششدانگ اعياني يک باب خانه 
ساخته شده در عرصه يک قطعه زمين موقوفه به مساحت 220 مترمربع قسمتي 
از پلاک 2148/902 اصلي واقع در بخش 4 شيراز که برابر يک فقره اجاره 
نامه عادي با حق احداث اعياني به متقاضي واگذار گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.         14383/م الف          28100/17109
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/07/30          

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/08/15
جهانبخش اسفندياری نيا- رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی فقدان سند مالکيت بخش هفت فارس شهرستان ممسنی
آقاي مرتضي شوري فرزند نعمت اله  با تسليم دو برگ استشهاديه که توسط 
دفترخانه 98 ممسني تنظيم گرديده مدعي است تعداد يک برگ سند مالکيت 
مربوط به ششدانگ عرصه و اعيان يکباب خانه تحت پلاک 99 فرعي از 5 
اصلي واقع در قطعه 8 بخش 7 فارس شهرستان ممسني اراضي سند مالکيت به 
شماره چاپي 148802 دفتر جلد 3 املاک صفحه 521 ذيل شماره ثبت 600 
ثبت گرديده به علت کوتاهي و سهل انگاري در نگهداري مفقود گرديده است 
و نامبرده تقاضاي صدور سند مالکيت المثني را نموده، مراتب طبق ماده 120 
اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود تا هرکس نسبت به مورد آگهي 
معامله اي انجام داده يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود باشد تا 10 روز پس 
از انتشار اين آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل 
سند مالکيت و يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض 
نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالکيت يا اصل سند ارايه نشود اداره 
ثبت اسناد و املاک سند مالکيت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي 
تسليم خواهد کرد.       تاريخ انتشار: 97/7/30      574/ م الف        7/1312

سيدمصطفی حسينی – رييس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139760311003001787 راي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي 
علي آزادي فرزند علي حسن بشماره شناسنامه 15542 صادره از نورآباد در 
ششدانگ عرصه و اعيان يك باب خانه به مساحت 365/17 مترمربع پلاك 
68 فرعي از 61  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 60 و 61  اصلي قطعه 
9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقاي سيف اله آزادي )پريچه( 
محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.       7/1307           572/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/7/30   تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/8/15
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  اول موضوع  برابر راي 139760311003001960 هيات 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي ناهيد سالاري فرزند ناصر  
بشماره شناسنامه 4329 صادره از نورآباد در ششدانگ قسمتي از يك باب خانه 
که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهري مي باشد و 
تواما با پلاک 708 فرعي از 50 اصلي تشکيل ششدانگ يکباب خانه را مي دهد 
به مساحت ششدانگ 51 مترمربع پلاك 1716  فرعي از 50  اصلي مفروز و 
مجزي شده از پلاك 267  فرعي از 50 اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از 
مالك رسمي ورثه پرويز عسکري محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
و  انقضاي مدت مذكور  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم  مراجع قضايي 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.    
    7/1300         570/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/7/30      تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/8/15
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003001828 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
فرزاد  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه 
در  نورآباد  از  صادره   13499 شناسنامه  بشماره  اله  بيت  فرزند  علمداري 
ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت 
موقوفه بوشهري مي باشد به مساحت ششدانگ 282/80 مترمربع پلاك 3028 
فرعي از 55  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 
فارس خريداري از مالك رسمي آقاي مازيار کياني ورثه احمد محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.        7/1306          565/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/7/30  تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/8/15

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003002008 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
اله انصاري  ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي فتح 
فرزند محمدحسين بشماره شناسنامه 409 صادره از نورآباد در ششدانگ يك 
باب انباري که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهري 
از 54   فرعي  مترمربع پلاك 2452  مساحت ششدانگ 418/43  به  باشد  مي 
اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 20  فرعي از 54 اصلي قطعه 9 بخش 7 
فارس خريداري از مالك رسمي آقاي مهرداد حسيني ورثه خداخواست  محرز 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.   7/1305         567/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/7/30   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/8/15

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

سلامت

روغن های معطر برای درمان سردرد تنشی بسیار عالی هستند؛ زیرا به انقباض و انبساط رگ ها 
کمک می کنند و از این طریق جریان خون را افزایش می دهند و به سرعت سردردتان را کم 

می کنند. این روغن ها هم چنین دارای تأثیرات آرام بخشی و تسکین دهندگی هستند.
۱. روغن معطر نعناع

روغن معطر نعناع فلفلی دارای اثر خنک کننده طولانی مدت است و به همین دلیل وقتی روی 
پوست استعمال می شود مانع انقباض عضلات شده و جریان خون سالم را تحریک می کند.

استفاده از آن در شقیقه ها، پشت گردن و روی پیشانی، یکی از بهترین درمان های طبیعی برای 
سردرد تنشی شناخته  شده است، به ویژه هنگامی که در فواصل زمانی ۱۵ دقیقه ای استفاده می شود.
* بزرگ سالان باید ۳ قطره روغن معطر نعناع فلفلی را با ۴/۱ تا ۲/۱ قاشق چای خوری روغن 
حامل رقیق کنند و هر ۱۵ دقیقه یک بار ترکیب حاصل را روی شقیقه ها، پشت گردن، پیشانی 

و شانه ها ماساژ دهند تا علائم از بین بروند.
۲. روغن معطر اسطوخودوس

اگر سردرد تنشی شما با استرس یا عدم خواب مرتبط است، روغن معطر اسطوخدوس ممکن است 
همان چیزی باشد که شما دنبالش هستید.

این روغن معطر بسیار کاربردی باعث آرامش شما می شود و تنش و استرس را از بین می برد. 
خواص آرام بخش، ضد اضطراب، ضدافسردگی و ضد اسپاسمی این روغن معطر نه تنها ذهن را 

آرام می کند؛ بلکه باعث کاهش تنش در بدن نیز می شود.
از طریق  استات  لینالیل  و  لینانول  ترکیبات  علت  به  اسطوخودوس  اسانس  تحقیقات،  با  مطابق 
دستگاه کناره ای به سرعت جذب می شود. به همین دلیل است که اسطوخودوس به سرعت و به طور 

مؤثری سردرد تنشی را درمان می کند.
* بزرگ سالان باید ۵ تا ۱۰ قطره اسانس اسطوخودوس را به مدت ۲۰ دقیقه در فضا پخش کنند.

۳. روغن اکالیپتوس

معطر  روغن  کمی  تنفس  با  می توان  را  ملتهب  و  متورم  سینوس های  از  ناشی  تنشی  سردرد 
اکالیپتوس تسکین داد. خواص اکسپکتورانت و شل کننده مخاط آن به از بین بردن فشار سینوس 
که می تواند منجر به سردرد تنش شود کمک می کند و درعین حال تعادل عاطفی را نیز افزایش 

دهد.
ثابت  شده است که تنفس مقداری روغن معطر اکالیپتوس درد ناشی از سردرد تنشی را کاهش 

می دهد و همچنین سبب بهبود فشارخون و گردش خون در قسمت فوقانی بدن می شود.
* بزرگ سالان باید ۲ تا ۴ قطره روغن معطر اکالیپتوس را در ۲/۱ قاشق چای خوری روغن حامل 
رقیق کنند و بعد ترکیب حاصل را برای کاهش فشار روی سینوس ها، در ناحیه شقیقه، پشت 

گردن، پیشانی و قفسه سینه بمالید.
شما همچنین می توانید آن را به مدت ۲۰ دقیقه  و ۲ تا ۳ بار در روز در فضای خانه پخش کنید.

۴. روغن ریحان
استفاده موضعی ازاین روغن تنش ها را از ماهیچه ها دور می کند. روغن ریحان با کاهش فشار بر 
ماهیچه های سر و آرام کردن آن ها سردردها را درمان می کند. این روغن سردردهای میگرنی و 

تنشی را درمان می کند.
با کمک یک تکه پنبه با نوک انگشتتان این روغن را روی پیشانی و گیجگاهتان بمالید. هم چنین 
می توانید این روغن را روی پوست سر و پشت گردنتان نیز بمالید. برای کسب بهترین نتیجه،  
دردتان  معطر  ازاین روغن  استفاده  با  بماند.  پوستتان  روی  ساعت  چند  روغن  این  بدهید  اجازه 
به سرعت رفع خواهد شد. در صورت ادامه داشتن سردردتان می توانید این کار را بعد از دو ساعت 

دیگر تکرار کنید.
۵. روغن لیمو

روغن لیمو به خاطر رایحه تند و شاداب کننده اش بارها و بارها ثابت کرده است می تواند در 
درمان سردردهای وحشتناک تأثیر فوق العاده ای داشته باشد.

آگهی ابلاغ اجراييه
به موجب اجراييه شماره 9710428885500182 مورخ 970202 صادره از شعبه دهم 
مورخ  شماره 9709978885500381   دادنامه  اختلاف کازرون که طي  شوراي حل 
محکوم  بهمن  فرزند  قايد  خديجه  عليه  محکوم  يافته  قطعيت  دهم  شعبه    1397/6/19
است به 12/000/000 ريال در حق محکوم له عبداله حافظي فرزند علي بابا  بدينوسيله 
ابلاغ مي شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام 
والا برابر مقررات قانوني حکم مزبور اجرا خواهد شد.     7/1311        981 / م الف

رييس شعبه دهم شورای حل اختلاف کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003002022 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي سيدداود 
حسيني فرزند يداله بشماره شناسنامه 1054 صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از 
ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهري مي باشد به مساحت ششدانگ 249/55 مترمربع پلاك 1715 فرعي 
از 50  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 75 فرعي از 50 اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك 
رسمي آقاي محمد عسکري محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.       7/1292          565/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/7/30      تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/8/15
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   13976031103001815 راي  برابر 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
متقاضي حشمت آب سالان فرزند باباجان بشماره شناسنامه 5 صادره از ممسني در ششدانگ يك باب خانه که 
1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهري مي باشد به مساحت 199/41 مترمربع پلاك 
434 فرعي از 48  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 48  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك 
رسمي آقاي سياوش قاسمي ورثه احمد محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.            
7/1284        558/م الف    تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/7/30    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/8/15

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

به شماره موتور 12487160525 و  سند خودروي سمند سورن 
 73 ايران   73 ص   696 پلاک  شماره  و   409678 شاسي  شماره 
متعلق به زهره اميرعضدي به کدملي 2296245390 مفقود شده 
و فاقد اعتبار مي باشد.                                              7/1308

بهترين روغن های معطر برای درمان سردرد تنشی را بشناسيد


