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هفته سلامت زنان را گرامی می‌داریم طبیعت پاییزی »بردسیر« کرمان

    

فروردین
یک نفر که قرار بوده با شما کارهایی را به‌صورت 
جریان  در  را  شما  بی‌آنکه  دهد  انجام  مشترک 
عمل  به  برنامه‌ریزی‌هایتان  در  تغییراتی  دهد  قرار 
شما  تفکر  در  می‌شود  باعث  که  آورد  خواهد 
ناهماهنگی  این  همچنین  بیاید.  وجود  به  تغییراتی 
تمام  یک‌جانبه  تصمیم‌گیری  و  برنامه‌ریزی  در 

امروزتان را تحت تأثیر قرار خواهد داد. 

    اردیبهشت
و  نزدیکان  که  دارید  دوست  به‌طورمعمول  شما 
مسئولیت‌پذیر  فردی  به‌عنوان  را  شما  دوستانتان 
تکیه  شما  به  راحت  خیال  با  بتوانند  و  بشناسند 
که  وعده‌هایی  به  کردن  عمل  امروز  ولی  کنند. 
به آنها داده‌اید برای‌تان کار چندان ساده‌ای نیست 
آنها  است  ممکن  که  زیادی  انتظارهای  باوجود  و 
به  پرداختن  به  چندانی  تمایل  باشند  داشته  شما  از 

کارهای دیگران ندارید.

    خرداد
امروز احساس می‌کنید که آینده‌ای درخشان شما 
می‌خواهد  دل‌تان  و  فرامی‌خواند  خود  به‌سوی  را 
دست‌تان  از  که  کاری  هر  آن  به  رسیدن  برای 
برمی‌آید را انجام دهید، ولی از طرفی هم از این 
در  که  رؤیاهایی  نیستید.  مطمئن  خود  احساس 
مورد مسائل کاری برای خود دارید حتماً به نتیجه 
ارزش  این‌که  آنها و  به  نسبت  خواهند رسید، پس 

دنبال کردن را دارند اطمینان داشته باشید. 

    تیر
دیدن  توانایی  و  بالا  بسیار  ذهنی  قدرت  شما 
چیزهایی را دارید که دیگران قادر به درک آنها 
خوبی  راهنمای  می‌توانید  دلیل  همین  به  و  نیستند 
هدایت  درست  راه  به  را  آنها  و  بوده  آنها  برای 
دوست  که  شخصی  و  خودتان  بین  امروز  کنید. 
دلیلی  هیچ  بدون  و  ناگهانی  کاملًا  به‌طور  دارید 
احساس فاصله و دوری می‌کنید. رفتار غیرمنتظره 
او می‌تواند قلب شما را شکسته و ذهن‌تان را دچار 

گیجی و احساس سردرگمی کند.  

    مرداد
اتفاقی به چشم یک راه فرار از تکرار  به هر  شما 
فرصت  است  ممکن  امروز  ولی  می‌کنید،  نگاه 
از  تازه  تجربه‌ای  و  تغییر  ایجاد  برای  را  مناسبی 
باشید.  نداشته  کافی  توجه  آن  به  و  بدهید  دست 
دلیل این اتفاق این است که شما درواقع از تغییر 
می‌ترسید و فکر می‌کنید ادامه کارهایی که آشنا 

هستند برای‌تان خیلی راحت‌تر است. 

    شهریور
غیرمنتظره  و  ناگهانی  تغییرات  است  امروز ممکن 
ایجاد  مشکل‌هایی  شما  برای  روزانه‌تان  برنامه  در 
کنند. شاید عدم همکاری یک نفر با شما در نگاه 
اول به نظر باعث شود که مشکلاتتان پیچیده‌تر شده 
و اوضاع از کنترل‌تان خارج شود، ولی درواقع این 
می‌تواند  شما  در  استقلال  حس  ایجاد  با  موضوع 
و  غیرعادی  اتفاق  هیچ  اگر  شود.  تمام  نفعتان  به 
رفته  دنبال آن  به  نیفتاد هم خودتان  غیرمنتظره‌ای 
و در زندگی‌تان تغییراتی ایجاد کنید، اکنون برای 
شما بهترین زمان برای تغییر و رسیدن به بلوغ است. 

    مهر
امروز سعی کنید برای بهتر کردن روابط خودتان 
و  دوستان  از  بعضی  کنید.  تلاش  اطرافیانتان  و 
آنها  و  شما  بین  که  می‌کنند  احساس  نزدیکانتان 
قبل  مثل  دیگر  روابطتان  و  است  افتاده  فاصله 
و  خانواده  گروه  اعضای  از  یکی  شاید  یا  نیستند 
دوستان احساس کند که بقیه از او فاصله گرفته‌اند 
و دیگر او را نمی‌خواهند. به خودتان و اطرافیانتان 
که  تفاوت‌هایی  باوجود  همه  که  کنید  یادآوری 
دارند با هم برابر هستند و نباید با هیچ‌کس به خاطر 

تفاوت‌هایی که دارد با تبعیض رفتار شود.

    آبان
امروز هرچقدر بیشتر کارکنید حس بهتری خواهید 
تنبلی  احساس  کمی  روز  ابتدای  در  شاید  داشت. 
و  بمانید  خوابتان  تخت  در  بخواهد  دلتان  و  کنید 
از  همین‌که  باشید  مطمئن  اما  کنید،  استراحت 
این  شود  گرم  موتورتان  و  شوید  بلند  جایتان 
احساس کسالت و بی‌حوصلگی را فراموش کنید. 

    آذر
کردن  استراحت  به  را  امروز  بخواهید  شاید 
را  پرفشاری  روزهای  اواخر  این  شما  بگذرانید. 
و  خستگی  احساس  به‌شدت  امروز  و  گذرانده‌اید 
حد  از  فراتر  فشار  این‌همه  می‌کنید.  بی‌حوصلگی 
تحمل شما بوده است و حالا باید کمی باتری‌هایتان 
در  که  نیست  ممکن  برای‌تان  اگر  کنید.  شارژ  را 
بدهید  خودتان  به  مطلق  استراحت  و  بمانید  خانه 
کنید.  سبک‌تر  کمی  را  امروزتان  برنامه  حداقل 
این  اما  نروند،  پیش  همیشه  به‌سرعت  کارها  شاید 
خیلی  روز  برای‌تان  فردا  شد  خواهد  باعث  کار 

بهتری باشد.

    دی
این  است.  منطقی  تفکرتان  و  باز  شما  ذهن  امروز 
در  دیگران  به‌احتمال‌زیاد  است چون  خیلی خوب 
نظرات شما  و  افکار  مهمی روی  با موضوع  رابطه 
برای  که  می‌دانند  اطرافیانتان  بازکرده‌اند.  حساب 
می‌توانند  درست  و  صادقانه  جواب  یک  گرفتن 
روی شما حساب باز کنند، پس آنها را از خودتان 
ناامید نکنید. پیش از آنکه نظر خودتان را به زبان 
در  به‌دقت  را  همه‌چیز  بدهید  پیشنهادی  و  بیاورید 

 نظر بگیرید.

    بهمن
هم‌نشینی  با  اما  نباشید،  متوجه  خودتان  شاید 
این  هم  شما  کوته‌بین  و  منفی‌نگر  انسان‌های  با 
عادت‌ها را می‌گیرید. مواظب باشید با چه کسانی 
و  دوستان  چون  می‌کنید،  نشست‌وبرخاست 
شخصیت  نماینده  دیگران  ازنظر  شما  هم‌نشین‌های 
خود شما هستند، مخصوصاً اگر حرف زدن‌تان هم 
شبیه به آنها باشد. با دیگران با احترام رفتار کنید 
گفتار  و  رفتار  و  باشید  واقعی‌تان  خود  به  شبیه  و 

هیچ‌کس را تقلید نکنید.

اسفند
صرف  بیشتری  وقت  این‌که  برای  اواخر  این  شما 
خلوت  خودتان  با  گاهی  بتوانید  و  کنید  خودتان 
کاری  هر  انگار  اما  کرده‌اید،  تلاش  خیلی  کنید 
می‌خواهد  دل‌تان  که  آن‌طوری  نتیجه  می‌کنید 
عمیق‌تر  را  خود  تنهایی  غار  هرچقدر  و  نمی‌شود 
می‌کنید نمی‌توانید خودتان را از دنیای بیرون جدا 
کنیم  یادآوری  شما  به  را  نکته  این  باید  اما  کنید، 
که اگر زیادی بخواهید به همین منوال پیش بروید 
روی  غار  این  دیوارهای  و  سقف  اینکه  احتمال 

سرتان خراب شوند خیلی بیشتر خواهد شد!

خواندنیامروزشما
بخشی از فصل جدید 
به  »خندوانه«  برنامه 
توسط  تئاتر  اجرای 
نمایشی  گروه‌های 
اختصاص  مختلف 

خواهد داشت.
پندار  گزارش  به 
جدید  فصل  آنلاین: 
»خندوانه«  برنامه 

همکاری  حاصل  که  داشت  خواهد  تازه  بخش  یک 
مشترک رامبد جوان، مدیریت حمید پورآذری و برخی 

از گروه‌های نمایشی خواهد بود.
روی  کمدی  تا  گروتسک  ژانرهای  در  بخش‌ها  این 
صحنه می‌رود و قرار بر این شده تا نمایش‌ها زیر بیست 
برخی  زمینه  همین  در  شوند.  اجرا  آماده  و  تولید  دقیقه 
آغاز  خندوانه  با  را  خود  فعالیت  نمایشی  گروه‌های  از 

کرده‌اند.
دراین‌باره  نیز  تئاتر  کارگردان  حسین‌پور  شهاب‌الدین 
به فارس گفت: من با یک نمایش به نام »آهو« نوشته 
یاراحمدی  محمدامیر  دراماتورژی  و  مروژک  اسلاومیر 
اولین   نظرم  به  بسته‌ام.  قرارداد  و  پیوسته  پروژه  این  به 
گروهی هستم که با این پروژه همکاری کردم و مسلماً 
برنامه آزمون‌وخطاهایی خواهد داشت که با مدیریت هر 
دو طرف به‌زودی به یک اتفاق بزرگ و خوب فرهنگی 

تبدیل خواهد شد.

پله‌های  از  بخشی 
برقی پل روگذر عابر 
پیاده پیش از عملیات 
عرض  در  راه‌اندازی، 
شهر  اصلی  خیابان 
شهرستان  بومهن 
پردیس از توابع استان 
تهران به سرقت رفت.

به گزارش جام جم آنلاین از ایرنا، ساخت پله‌برقی این پل 
در محله لوران که هزینه آن‌یک میلیارد تومان اعلام شده 
بیش از یک سال طول کشیده و طولانی شدن زمان ساخت 
بر اعلام برخی متولیان، مشکل فرسایش قطعات  بنا  پروژه 

پل را نیز دامن زده است.
یکی از اعضای شورای اسلامی شهر بومهن سرقت بخشی از 

قطعه‌های این پل را تأیید کرد.
قطعه‌های  برخی  سرقت  دنبال  به  متولیان  اعلام  اساس  بر 
نیز  آن  بهره‌برداری  زمان  دوباره  تعویق  احتمال  پله‌برقی، 

وجود دارد.
بومهن  شهر  اصلی  خیابان  در  روگذر  عابر  پل   10 از  بیش 
نصب شده است و تنها یک پل عابر به نام طلائیه، پله‌برقی 
دارد که آن نیز به علت مشکلات فنی طی دو ماه گذشته به 

پله ثابت تبدیل شده است.
 20 حدود  در  پردیس  شهرستان  شهرهای  از  یکی  بومهن 
کیلومتری شمال شرق تهران 90 هزار نفر جمعیت دارد و 
واقع  هراز  و  فیروزکوه  ترانزیتی  جاده‌های  تردد  مسیر  در 

شده است.
از خودروها  بسیاری  تردد شمار  بومهن محل  اصلی  خیابان 
است و به همین علت اطراف این خیابان نرده فلزی نصب 

شده و عابران به‌ناچار باید از پل استفاده کنند.

سورپرایز
رامبد جوان برای 
فصل جدید 
»خندوانه«

سرقت پله‌برقی پل عابر در بومهن

یک‌تکه ۵/۵ کیلوگرمی از شهاب‌سنگ ماه که سال گذشته روی زمین 
فرود آمده بود، در حراجی به قیمت ۶۱۲۵۰۰ دلار فروخته شد.

ماه  از  کیلوگرمی   ۵/۵ یک‌تکه  مهر،  از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
که روی زمین سقوط کرده بود، به قیمت بیش از ۶۰۰ هزار دلار در 

حراجی فروخته شد.
این صخره در حقیقت یک شهاب‌سنگ ماه بود و به قیمت ۶۱۲۵۰۰ 
بخش   ۶ از  متشکل  مذکور  تکه سنگ  فروخته شد.  در حراجی  دلار 
است که مانند قطعات یک پازل کنار هم قرار می‌گیرند و یک سال 
قبل در منطقه‌ای دورافتاده در موریتانی )واقع در شمال آفریقا( کشف 

شد.
به گفته محققان، این‌یکی از قابل‌توجه‌ترین شهاب‌سنگ‌های ماه است 
دارای  پوسته آن  و  است  بزرگ  اندازه شهاب‌سنگ  که کشف شده. 
یک همجوشی جزئی است که به دلیل گرمای شدید هنگام سقوط به 

زمین به وجود آمده است.

رکنا: دومین جزیره بزرگ ژاپن یعنی هوکایدو، در شمال ژاپن واقع 
تا  ژاپنی‌ها سعی می‌کنند  دارد.  است و زمستان‌های سردی هم  شده 
زمستان‌های هوکایدو را برای گردشگران جذاب کنند تا از این طریق 
بتوانند درآمد گردشگری خود را هم افزایش دهند. به‌جز فستیوال‌های 
زمستانی و پیست‌های اسکی که جاذبه‌های زمستانی اصلی این جزیره 
جالب‌ترین  از  یکی  دارند.  خوبی  رونق  هم  یخی  هتل‌های  هستند، 
هتل‌های یخی ژاپن با نام Hoshino Resort Tomamu، در شهر 

شیموکاپو قرار دارد که حتی تختخواب‌های آن هم یخی هستند.
هم  درجه   ۳۰ منفی  تا  سال  ماه‌های  سردترین  در  منطقه  این  دمای 
می‌رسد و همین شرایط اجازه می‌دهد که هتلی تمام یخی بدون نگرانی 
از آب شدن ساخته شود. اتاق‌های هتل یخی به شکل گنبدی هستند و 
در داخل اتاق‌ها همه‌چیز با یخ ساخته شده است. میز، صندلی، لیوان 

و... یخی هستند.
فراهم  مشتریان  برای  را  سنتی  حمام‌های  ژاپنی  درجه‌یک  هتل‌های 
می‌کنند و هتل یخی حتی در این مورد هم استثنا نیست. حمام هتل 

یخی بیرون از ساختمان آن است اما بااینکه آب داغی دارد، فضای 
اصلی آن باز هم یخی است. درخشش نور در میان یخ‌ها و بازتاب 

تصویر درختان در این فضا، جلوه زیبایی می‌سازد.
بعد از حمام هم می‌توان از اسپای تمام یخی لذت برد. بله اینجا همه‌چیز 
یخی است! اگر هم می‌خواهید از نوشیدنی‌های طبیعی در این فضای 
سرد لذت ببرید، قفسه‌های یخی آن انواع نوشیدنی گیاهی، لیمویی، 

شیر و... را در خود جای داده‌اند.
زمستانی،  تفریحات  مراکز  رستوران،  یخی،  تمام  هتل  این  کنار  در 
استخر بزرگ فضای بسته و مناظر طبیعی بکر وجود دارند که در طول 
زمستان بسیار شلوغ می‌شوند. برای رزرو کردن این هتل یخی باید از 
تابستان و بهار اقدام کنید چون استقبال زیادی از آن می‌شود و تعداد 

اتاق‌ها هم محدود است.
به نظر شما چنین مکان‌هایی که بتوان هتل یخی در آن ساخت در 
ایران هم وجود دارد؟ محلی که بتوان به‌راحتی به آنجا رسید و در تمام 

طول سال برف و سرما را در آنجا تجربه کرد؟

تکه‌ای از ماه، ۶۰۰ هزار دلار فروخته شد

تختخواب‌های یخی در هتل یخی


