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2367
روزنامه

شماره

صفحه سخن بزرگان
موفقیت پایان مسیر نیست، شکست هم انسان را نابود 

نمی کند، این شجاعتِ ادامه دادن است که اهمیت دارد.
چرچیل

گوناگون

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی چنارشاهیجان  به موجب محتویات پرونده 
970162  اجرایی این واحد اجرا محکوم له بانک رفاه کارگران شعبه ارتش با 
مبادرت  غیرمنقول  اموال  فروش  به  راجع  مدنی  احکام  اجرای  قانون  به  استناد 
اردشیری  محله  قائمیه  در  واقع  مسکونی  منزل  واحد  یک  ششدانگ  مزایده  به 
خیابان شهید رجایی خیابان صاحب الزمان نبش کوچه 4 به پلاک ثبتی 60/2346 
مینماید. لذا بدین وسیله به اطلاع عموم می رساند کسانی که مایل به خرید باشند 
پیشنهادی  قیمتهای  این اجرا حاضر و  روز دوشنبه 1397/8/21  ساعت 12 در 
خود را ارایه نمایند. قیمت پایه فروش مبلغ سه میلیارد و سیصد و نود و دو میلیون 
و یکصد و سی هزار ریال می باشد. شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه 
نمایند برنده مزایده خواهد بود و موظف به پرداخت  ده درصد  قیمت پیشنهادی 
در جلسه مزایده خواهد بود. مزایده با حضور نماینده محترم دادستان و دادورز 
دادگاه  برگزار خواهد شد و متقاضیان می توانند پنج روز قبل از برگزاری مزایده 
جهت اطلاع بیشتر و در صورت لزوم مشاهده ملک به این واحد مراجعه نمایند. 
این آگهی به موجب ماده 118 قانون اجرای احکام مدنی برای یک نوبت در یکی 

از روزنامه های محلی درج و منتشر می گردد.   991/م الف              7/1326
حسن زاده - قاضی اجرای احکام مدنی دادگاه عمومی

بخش چنارشاهیجان

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هیأت   1397/06/18 مورخه   139760311035003688 شماره  رأی  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز  ناحیه 3 تصرفات 
شناسنامه  شماره  به  ستار  فرزند  باقری  زهرا  خانم  متقاضی  بلامعارض  مالکانه 
2329 صادره از شیراز به شماره ملی 2291901389  نسبت به ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 200 مترمربع به پلاک 8/39049 مفروز و مجزی شده 
از پلاک 8/1200  واقع در گویم شهرک شورا خیابان 35 متری اول کدپستی 
77198493180  خریداری از مالک رسمی آقای سید فتحعلی جعفری محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضای مدت  در صورت  است  بدیهی 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.     
 16392/م الف           28187/17204 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/08/05    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/21            
شاپور زارع شیبانی – رییس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شیراز

آگهی مزایده عمومی 
)نوبت دوم(

شماره  مصوبه ی  ستناد  با  دارد  نظر  در  جویم  شهرداری 
97/490/ش-97/6/26  و  96/165/ش-96/7/22 
شورای اسلامی شهر، یکدستگاه چرخ و فلک –کشتی 
وایکینگ و استخر قایق سواری واقع در بوستان صبا را 
از طریق مزایده به شرح ذیل به بالاترین قیمت پیشنهادی 
آید  می  عمل  به  دعوت  متقاضیان  از  لذا  دهد.  اجاره 
آگهی  نشر  ازتاریخ  قیمت  پیشنهاد  فرم  دریافت  جهت 
در روزنامه طلوع به مدت 10 روز به شهرداری مراجعه 
برنده  بعده  انتقال  و  نقل  و  آگهی  هزینه  ضمنا  نمایند. 

مزایده می باشد. 
)تلفن تماس: 0715257-3792( 

1-اجاره ماهیانه چرخ و فلک 13/000/000 ریال 
2-اجاره ماهیانه کشتی وایکینگ 13/000/000 ریال 
3-اجاره ماهیانه استخر قایق سواری 4/000/000ریال 

شرایط:
در  سربسته  پاکت  در  بایستی  می  پیشنهادات  1-کلیه 

موعد مقرر به دبیرخانه شهرداری تحویل شود.
شماره  حساب  به  18/000/000ریال  مبلغ  وایز   _2
شعبه  ملی  بانک  نزد  شهرداری   3100002338009
ضمانت  یا  مزایده،  در  شرکت  سپرده  عنوان  به  جویم 
نامه بانکی )عدم ارائه سپرده شرکت در مزایده به منزله 

انصراف تلقی خواهد شد(
مزایده سپرده  در  اشخاص  نشدن  برنده  3- در صورت 

آنان مسترد می گردد.
4- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت انصراف به 

نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
پیشنهادات  از  هریک  قبول  یا  و  رد  در  شهرداری   -5

مختار می باشد.
منظور  به  شهرداری  معاملات  کمیسیون  جلسه   -6
رسیدگی به پیشنهادات واصله حداکثر یک هفته پس از 

اتمام مهلت آگهی برگزار خواهد شد.
داده  اثر  تربیت  معیوب  و  مخدوش  پیشنهادات  به   -7

نخواهد شد.                                               28225
حسین نجفی –شهردار جویم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هیأت   1397/06/15 مورخه   139760311035003635 شماره  رأی  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 3 تصرفات 
شماره  به  سیابخش  فرزند  سرداری  فرشاد  آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه 
به  نسبت   2530096139 ملی  کد  اقلید  از  صادره   2530096139 شناسنامه 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 101/36 مترمربع به پلاک 11/7395 
مفروز و مجزی شده از پلاک 11/278 واقع در شیراز قصرقمشه خیابان میعاد 
کوچه 18/13 میعاد سمت راست اولین منزل دو طبقه کدپستی 7198949423  
به  لذا  است.  گردیده  محرز  جهانی  بمانعلی  آقای  رسمی  مالک  از  خریداری 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
است در صورت  بدیهی  نمایند.  تقدیم  مراجع قضایی  به  را  دادخواست خود 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.         14346/م الف     28020/17040 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/07/18   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/05
شاپور زارع شیبانی – رییس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شیراز

آگهي مناقصه عمومي
97-632  

نوبت اول: 97/7/28  روزنامه خبرجنوب    
نوبت دوم: 97/8/5 روزنامه طلوع

شهرداری منطقه هفت شیراز در نظر دارد نسبت به اجرای عملیات پیاده رو سازی در 
معابر بلوار اتحاد- خیابان شریف آباد و فاضل با برآورد اولیه به مبلغ 3/965/679/204 
ریال از طریق مناقصه عمومی اقدام نماید. لذا از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی دارای 
رتبه مربوطه در رشته ابنیه وساختمان از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاست 
جمهوری دعوت به عمل می آید ضمن بازدید از محل پس از نشر آگهی نوبت دوم، 
باتوجه به موارد ذیل به منظور دریافت اسناد مناقصه به واحد امور قراردادهای شهرداری 
منظقه هفت شیراز واقع در بلوار فرصت شیرازی- جنب آتش نشانی- خیابان شهرداری- 
اسناد  در  جزئیات  سایر  نمایند. ضمنا  مراجعه  هفت  منطقه  شهرداری  مالی  امور  واحد 
با  توانند  می  بیشتر  اطلاعات  کسب  جهت  متقاضیان  است.  شده  داده  توضیح  مناقصه 

شماره تلفن های 37242774 تماس حاصل فرمایند.
شرایط مناقصه:

1- مبلغ برآورد اولیه: 3/965/679/204 ریال
2- مدت انجام کار 6 ماه می باشد.

نامه  به صورت ضمانت   نباشد  برآورد کمتر  مبلغ کل  از %5  ای که  سپرده  ارائه   -3
به حساب  نقدی  واریز  یا  ریال  مبلغ 199/000/000  به  ماه   3 اعتبار حداقل  با  بانکی 
جاری شماره 700793545123 نزد بانک شهر شعبه کاراندیش به نام شهرداری منطقه 

هفت شیراز.
4- قرارداد شامل تعدیل و مابه التفاوت قیمت مصالح نمی شود.

5- برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند. سپرده آنان به 
ترتیب ضبط خواهد شد.

6- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
 97/8/20 مورخ  یکشنبه  روز  اداری  وقت  پایان  پیشنهادات،  تسلیم  مهلت  آخرین   -7

می باشد.
مناقصه  برنده  برعهده  متعلقه،  انتشار آگهی و سایر هزینه های  بدیهی است هزینه   -8

خواهد بود و شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار می باشد.
9- پیشنهادات فاقد سپرده، مخدوش و دریافت شده پس از موعد مقرر ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.
10- پیشنهادات واصله در روز سه شنبه مورخ 97/8/22 در محل سالن اجتماعات اداره 

کل حقوقی شهرداری شیراز، واقع در چهار راه خلدبرین باز و خوانده می شود.
11- شهرداری ملزم به پذیرش هیچ یک از پیشنهادهایی که دریافت کرده است از جمله 

پیشنهاد با کمترین قیمت نیست.         28196                     
 اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداري شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأی شماره 139760311034003047 مورخه 1397/07/05 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز  ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم محبوبه سادات رضوی خانکهدانی فرزند سیدحسن به شماره 
شناسنامه 25 صادره از جهرم به شماره ملی 6559866671 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 150 مترمربع قسمتی از پلاک 2155 اصلی واقع در بخش 4 
شیراز  خریداری از مالک رسمی امیرخادم مدرسی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         14387/م الف       28030/17044      تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه 1397/08/05    

تاریخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1397/08/20                                                  جهانبخش اسفندیاری نیا-  رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شیراز

شماره  و  موتور 3208352  شماره  به  پراید  سواری  شناسنامه  
شاسی s 1412288082892  و شماره پلاک 188 ص 86  ایران 
73 متعلق به ایمان شعبانی به کدملی 2372404415 مفقود شده 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد.                                       7/1327

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت پیشگامان برق رسانی بیشاپور فارس شرکت سهامی 
استناد  به   14005916065 ملی  شناسه  و   2137 ثبت  شماره  به  خاص 
تصمیمات   1397/07/07 مورخ  العاده  فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه 
مکانیزه 1397030511126000409  شماره  بموجب   - شد:  اتخاذ  ذیل 
نام شرکت به "خدماتی پیشگامان برق رسانی بیشاپور فارس" تغییر یافت و 
ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. - موارد ذیل به موضوع شرکت 
اضافه شد و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید: نگهداری از سالمند 
مواد  پخش  بندی،  بسته  و  توزیع  فرآوری،  تولید،  منزل،  در  کودک  و 
اداری)بجز  وسائل  نگهداری  و  تعمیر  گیاهی،  داروهای  پخش  غذایی، 
پشخدمتی،  تنظیفات،  های  زمینه  در  که  های  فعالیت  کلیه  انجام  رایانه(، 
نظافت منزل، خدمات راه پله، آپارتمان، سرایداری، تعمیرات کامل منازل، 
و  آب  و  گاز  کشی  لوله  و  ساختمانی  تاسیسات  و  آبدارخانه  امور  اداره 
سم  خزانه،  باغداری،  باغبانی،  خدمات  ساختمان،  کشی  برق  فاضلاب، 
پاشی منازل، کوددهی، خدمات حفظ و نگهداری فضای سبز و گلخانه، 
جدول کشی، محوطه سازی، حاشیه گذاری باغچه های خیابان، رنگ کردن 
جداول خیابان ها، تاسیسات شبکه، نگهداری و تعمیر سیستم های الکتریکی 
امنیتی و  و مکانیکی )بجز دوربین های مداربسته و سیستم های حفاظتی 
اماکن عمومی  نظافت  تاسیسات،  از  مراقبتی(، برق، خدمات و نگهداری 
سبز  فضای  از  نگهداری  خدمات  و  ایجاد  حفظ،  دولتی،  و  خصوصی  و 
ادارات دولتی و خصوصی، ارائه خدمات پذیرایی، سرودهی به مجالس 
و جشن ها، طبخ و توزیع غذا، اداره رستوران، بوفه، برگزاری جشن ها و 
میهمانیها، مبادرت به کلیه فعالیت های مجاز در حدود موضوع شرکت، 
انجام امور خدمات از قبیل طبخ و سرویس دهی غذا به اشخاص حقیقی و 
حقوقی و دولتی و خصوصی، ایجاد فضای سبز شهری، گل کاری، چمن 
آرایی اماکن عمومی و خصوصی، اخذ نمایندگی از کلیه اشخاص حقیقی 
و حقوقی، امور تجارت و بازرگانی شامل خرید و فروش کالاهای مجاز، 
صادرات وواردات ترخیص کالا از گمرکات کشور، تهیه و تامین ماشین 
آلات سبک و سنگین و تامین نیروی انسانی در رابطه با موضوع شرکت، 
و  قوانین  رعایت  با  ودولتی  خصوصی  ومزایدات  درمناقصات  شرکت 
مقررات جاری کشور. پس از کسب مجوز های لازم از مراکز ذیصلاح . 

شناسه آگهی: 276526                28216
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

به  اقشار  سایر  از  بیش  آسیب پذیری،  دلیل  به  زنان  و  دختران 
حمایت های اجتماعی نیاز دارند. یکی از توصیه ها، توانمندسازی زنان 
برای به دست آوردن حق حمایت است. لزوم ایجاد واحدهای دولتی 
دختران  و  زنان  اقتصادی  توانمندسازی  مسئولیت  که  غیردولتی  و 
احساس  بپذیرند  را  مهارت  یک  حداقل  آموزش  طریق  از  بی حامی 

می شود.
نیازمند  گروه  اولین  زنان  و  دختران  غیرمترقبه،  حوادث  تمامی  در 

حامی می باشند که باید مورد حمایت های اجتماعی قرار گیرند.
پذیرای  دارند که شب ها  از کشورها خوابگاه هایی وجود  بعضی  در 

زنان و دختران بی سرپناه است و هزینه های این مراکز توسط دولت ها 
امکانات  و  مستمری  برقراری  می گردد.  تأمین  خیریه  بنگاه های  یا 
بهداشتی آموزشی برای فرزندان زنان بی سرپناه، از دیگر برنامه های 
دختران  و  زنان  حقوقی  مسائل  در  قضایی  حمایت های  است.  آنان 
مراکز  و  افراد  این  برای  مسکن  تأمین  است.  بی سرپرست ضروری 

مشاوره رایگان، کمک مؤثری در حمایت از آنان است.
ناکامی و تمارض که گریبان گیر دختران و زنان  فشارهای روانی، 
به  منجر  هیجان  و  می گردد  هیجان  به  منجر  می شود،  بی سرپرست 

تجارب عاطفی یا انفعالی ناخوشایند می شود.

)از نظریه های اجتماعی بزه کاری و انحرافات اجتماعی(
آنها  خانواده  عموماً  و  می باشند  جامعه  غیرمرفه  طبقات  از  بزه کاران 
خانواده  بنیان  و  ندارند  محکمی  پایه های  مذهبی  اعتقادات  ازلحاظ 
به  نگاه جامعه  به علت  مادر  با  است، تک سرپرستی خانواده  سست 
ممکن  و  خارج  رفتاری  تعادل  حالت  از  را  خانواده  دختر  بیوه،  زن 
است وی را در مسیر لغزش قرار دهد و تک سرپرستی با پدر به دلیل 
رفتار زن پدر دختر خانواده را ممکن است در مسیر فرار از خانه قرار 
اعمال  شده  محرومیت های  دلیل  به  شبانه روزی  مراکز  دختران  دهد. 
نوع گرایی،  تأثیر  تحت  شخصیت  شکل گیری  و  پرورش  دوران  در 
خیابانی  علل  از  خانواده  در  موجود  عاطفی  فقر  می شوند.  خانه گریز 

شدن دختر است.
پژوهش ها نشان می دهد افراد بی خانمان نسبت به آن هایی که دارای 

خانواده می باشند اختلال های بسیار زیادتری نشان داده اند.
اجتماعی خانواده  نیازهای دختران و شرایط  بین  متقابل  ارتباط  برای 
آنها، از نظریه های روان کاوی اجتماعی اریک فروم استفاده می شود. 
نثار  شرط  و  قید  بدون  که  مادر  عشق  خانواده ها،  سالم  کارکرد  در 
می گردد موجبات استقلال روانی کودک را فراهم می آورد و دختر را 

به لحاظ عاطفی اقناع می کند و ایجاد امنیت خاطر می نماید.
رفتارهای شایسته  نظارت در  فعال دربازی ها،  پدرانه )همراهی  عشق 

فرزندان و حمایت عاطفی( به فرزندان ابراز می شود.

نظریه نقش خانواده در ارضای نیازهاحمایت های اجتماعی از دختران و زنان
زهرا ابنوی، دانشجوی دانشگاه فرهنگیان کازرون

با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد فوق دکترای روانشناسی تربیتی

سمیه دل آشوب، دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی 
با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن استاد روان شناسی

افراد درخصوص سلامت روان و تأثیر آن  افزایش آگاهی عموم  باوجود 
بر کیفیت زندگی، همچنان بسیاری از جوامع حتی در کشورهای پیشرفته 
می کشند.  به دوش  را  معضل  این  و جانی  مالی  هزینه های  از  سنگینی  بار 
بسیاری از افراد هنوز از صحبت کردن درخصوص سلامت روان وحشت 
دارند و تصورشان از هر نوع اختلال روانی بروز رفتارهای غیرطبیعی حاد 

مانند جنون است.
»سلامت،  جهانی  بهداشت  سازمان  تعریف  طبق  که  است  حالی  در  این 
وضعیتی است که فرد در بهترین شرایط جسمی، روحی و اجتماعی باشد و 
فقط نبود بیماری یا نداشتن ضعف به معنای سلامت نخواهد بود.« بنابراین 
طبق این تعریف، سلامت روان چیزی فراتر از نداشتن بیماری های روانی 
یا ناتوانی های روانی است. سلامت روان به وضعیتی گفته می شود که فرد 
به خوبی از توانایی های خود مطلع است، می تواند از پس شرایط استرس زای 
معمول زندگی بربیاید، به صورت کارآمدی فعالیت داشته باشد و به خوبی با 
اطرافیان خود تعامل کند. سلامت روان، کلیدی ترین عامل بروز توانایی های 
اجتماعی و فردی ما مانند تفکر، بروز احساسات، تعامل با دیگران، کسب 
و  آن  از  حفاظت  بهبود،  بنابراین،  زندگیست؛  از  بردن  لذت  و  درآمد 
درصورتی که مشکلی ایجاد شود، بازیابی سلامت روان از اهمیت ویژه ای 

برخوردار خواهد بود.
هر اختلال روانی علائم اولیه منحصربه فردی دارد، بااین حال برخی نشانه های 
عمومی می توانند برای فرد زنگ خطری باشند که بگویند اوضاع سلامت 

روانش روبه راه نیست و باید برای حل آن به فکر باشد.
تغییر اشتها و خواب

اگر به طور ناگهانی میزان اشتها یا خواب تان تغییر کرده و خیلی به سلامت 
جسمی خود اهمیت نمی دهید، بهتر است علت آن را در سلامت روان خود 

نیز جست وجو کنید.
تغییر حال وهوای روحی

را  شدید  بی حوصلگی  احساس  یا  احساسات  در  ناگهانی  و  شدید  تغییرات 
جدی بگیرید.

انزوای شدید
اگر از فعالیت های اجتماعی و انجام کارهایی که قبلًا به آنها علاقه مند بودید 

کناره گیری می کنید، می تواند بی علت نباشد.
مشکلات عملکردی

عملکرد نامناسب ناگهانی در کارهایی که پیش ازاین با انجام آنها مشکلی 
نداشتید، قطعاً نیاز به پیگیری دارد. به عنوان مثال نوجوانی که افت تحصیلی 

شدید کرده یا فعالیت ورزشی را رها می کند.
اختلالات فکری

اختلالات تمرکزی، حافظه یا مشکل در استدلال های ذهنی یا ناتوانی در ارائه 
استدلال و توضیح دادن نیز ازجمله مواردی است که باید به آنها توجه شود.

افزایش حساسیت
باعث  که  شرایطی  از  کردن  دوری  و  پنج گانه  حواس  حساسیت  افزایش 
زنگ خطرهای  ازجمله  می تواند  باشد،  حواس  از  یکی  بیش ازحد  تحریک 

سلامت روان باشد.
بی تفاوتی

فعالیتی  هر  در  شرکت  یا  کاری  هر  انجام  برای  را  خود  انگیزه  اگر 
ازدست داده اید، آن را جدی بگیرید.

خیال پردازی
بر  اثرگذاری  و  اتفاقات  درک  در  ماورایی  توانایی  می کنید  احساس  اگر 

آنها دارید یا مانند کودکان بیش ازاندازه خیال پردازی می کنید، ممکن است 
مشکلی در سلامت روان تان ایجاد شده باشد.

بیش ازحد عصبی بودن
عصبی  به شدت  یا  دیگران  رفتارهای  به  بودن  مشکوک  یا  ترس  احساس 

بودن از مواردی است که حتماً باید بررسی شود.
رفتارهای غیرعادی

پیگیری  به  نیاز  دیگران  برای  درک  غیرقابل  و  عجیب، خاص  رفتارهای 
دارند.

مراجعه زودهنگام؛ ضامن درمان
قطعاً وجود یک یا دو مورد از این موارد الزاماً به معنی وجود اختلال نیست، 
اما می تواند نشانه ای برای نیاز به مراجعه به فرد متخصص باشد. گاهی اوقات 
می گیرید  قرار  سخت  شرایط  در  که  درزمانی  موقت  به طور  نشانه ها  این 
ممکن است بروز پیدا کنند و پس از مدت کوتاهی برطرف شوند، بنابراین 

حالت های موقت و زودگذر نشان دهنده بیماری نخواهند بود.
در بیماری های روان هیچ یک از این نشانه ها ربطی به تنبلی فرد یا شخصیت 
بروز  فرد  در  درونی  و  ناگهانی  به صورت  معمولًا  و  ندارد  او  درونگرای 
پیدا می کنند. این نشانه ها اغلب کم کم بروز می یابد و به مرورزمان شدت 
می گیرند و می مانند. حتی کودکان نیز ممکن است نشانه های اولیه مشکلات 
قابل تشخیص  مراکز درمانی  این مشکلات در  اغلب  بروز دهند.  را  روانی 
عوامل  و  فیزیولوژیک  زیستی،  نقص های  از  برآیندی  معمولًا  و  هستند 

اجتماعی هستند.
درمان درازمدت نیاز دارید

توجه کردن به زنگ خطرهای سلامت روان، احساسات و رفتارهای عصبی 
پراسترس، اختلال گر که به نظر دیگران عجیب و ناآشناست، می تواند باعث 

به  مراجعه  با  و  گرفته  دست  به  را  اختلال  کنترل  اولیه،  مراحل  در  شود 
متخصص و مشاوره گرفتن به سرعت آن را پیش از حاد شدن برطرف کنید.
و  مناسب  درمان  می برند،  رنج  روان  از مشکلات سلامت  افرادی که  اگر 
برخی  البته  یابند.  بهبود  کامل  به طور  می توانند  کنند،  دریافت  زودهنگام 
پیدا  بروز  مجدد  خاصی  شرایط  در  بهبود  از  پس  است  ممکن  اختلالات 
این  نشود.  رها  و  باشد  دنباله دار  باید  فرد  درمان  مواردی  چنین  در  کنند. 
قلبی و  مانند مشکلات  بلندمدت  بیماری های جسمی  از  بسیاری  حالت در 
سایر  مانند  نیز  بلندمدت  روان  می شود. مشکلات سلامت  دیده  هم  دیابت 
بیماری های جسمی بلندمدت کنترل می شود و فرد می تواند زندگی باکیفیتی 
را تجربه کند. بسیاری از افراد حتی باوجود مشکلات حاد روانی با استفاده 
از درمان های مناسب می توانند بسیار کارآمد و پربهره به زندگی خود ادامه 

دهند.

بررسی 10 راهکار ساده برای سلامت روان
معاینه روح را جدی بگیرید


