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بروس لی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/06/04 مورخه   139760311034001737 شماره  رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم توران برزگر فرزند محمد به شماره شناسنامه 9 صادره 
باب خانه   اعياني يک  به شماره ملي 5139837201 در ششدانگ  بوانات  از 
ساخته شده در عرصه يک قطعه زمين موقوفه به مساحت 164/86 مترمربع 
قسمتي از پلاک 2086/141 اصلي واقع در بخش چهار شيراز که برابر يک 
فقره اجاره نامه عادي با حق احداث اعياني به متقاضي واگذار گرديده است 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند مي 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         16372/م الف       28114/17141
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/08/07         

تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/08/22
جهانبخش اسفندیاری نيا

ریيس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز- ناحيه 2

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003001956 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي عبدالرحيم 
نجاتي فرزند سروعلي بشماره شناسنامه 532 صادره از نورآباد در ششدانگ 
موقوفه  مالکيت  در  از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ  باب خانه که 1/5  يك 
بوشهري مي باشد به مساحت ششدانگ 296/83 مترمربع پلاك 3029 فرعي 
از 55  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس 
به  است.لذا  گرديده  محرز  صفري  صفدر  وراث  رسمي  مالك  از  خريداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند مي 
تاريخ  از  ماه  يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.       7/1332           583/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/8/7       تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/8/22

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003002072 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
عليرضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه 
عسکري فرزند عبدالرضا بشماره شناسنامه 2380610770 صادره از نورآباد 
در  عرصه  ششدانگ  از  مشاع  دانگ   1/5 که  مغازه  باب  يك  ششدانگ  در 
مالکيت موقوفه بوشهري مي باشد به مساحت ششدانگ 100 مترمربع پلاك 
1698 فرعي از 59  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 58 و 59  اصلي قطعه 
9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي وراث رضا مرادي محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.      7/1333            584/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/8/7   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/8/22
سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139760311003001783 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
نويد  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه 
شنبدي فرزند نوروز بشماره شناسنامه 113 صادره از ممسني در ششدانگ يك 
باب مغازه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهري 
از 53  اصلي  به مساحت ششدانگ 70 مترمربع پلاك 155 فرعي  باشد  مي 
مفروز و مجزي شده از پلاك 53  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از 
مالك رسمي آقاي بهمن اميري ورثه الياس محرز گرديده است.لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
در صورت  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.   7/1334             577/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1397/8/7      تاريخ انتشار نوبت دوم : 1397/8/22

سيد مصطفی حسينی - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهی فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
آقاي نعمت اله شجاعي با تسليم دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمي 
شماره 416 شيراز تنظيم گرديده است مدعي است که تعداد يک جلد سند 
مالکيت مربوط به ششدانگ پلاک 2075/91 واقع در بخش چهار شيراز که 
ذيل ثبت 459632 صفحه 347 دفتر 1615 املاک به نام نامبرده ثبت و سند 
مالکيت بشماره چاپي 0302210 الف/89/32 صادر و به علت سرقت مفقود 
گرديده  است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است مراتب طبق 
ماده 120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهي معامله اي کرده و يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود مي 
باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت 
ارائه نشود اداره  يا در صورت اعتراض اصل سند  مقرر اعتراضي نرسيده و 
تسليم خواهد  متقاضي  به  و  را طبق مقررات صادر  المثني  مالکيت  ثبت سند 

کرد.         16404/م الف          28217/17235 
محمد نوذری- رئيس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز- ناحيه 2

آگهی فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
آقاي نعمت اله شجاعي با تسليم دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمي 
شماره 416 شيراز تنظيم گرديده است مدعي است که تعداد يک جلد سند 
مالکيت مربوط به ششدانگ پلاک 2075/570 واقع در بخش چهار شيراز که 
ذيل ثبت 482608 صفحه 227 دفتر 1630 املاک به نام نامبرده ثبت و سند 
مالکيت بشماره  چاپي 0279387الف/89/16 صادر و به علت سرقت مفقود 
گرديده  است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است مراتب طبق 
ماده 120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهي معامله اي کرده و يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود مي 
باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت 
ارائه نشود اداره  يا در صورت اعتراض اصل سند  مقرر اعتراضي نرسيده و 
تسليم خواهد  متقاضي  به  و  را طبق مقررات صادر  المثني  مالکيت  ثبت سند 

کرد.             16405/م الف          28218/17234 
محمد نوذری- رئيس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز- ناحيه 2

آگهی فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
آقاي نعمت اله شجاعي با تسليم دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمي 
شماره 416 شيراز تنظيم گرديده است مدعي است که تعداد يک جلد سند 
مالکيت مربوط به ششدانگ پلاک 2075/571 واقع در بخش چهار شيراز که 
ذيل ثبت 489072 صفحه 480 دفتر 1612 املاک به نام نامبرده ثبت و سند 
مالکيت بشماره  چاپي 0100110الف/89/16 صادر و به علت سرقت مفقود 
گرديده  است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است مراتب طبق 
ماده 120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهي معامله اي کرده و يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود مي 
باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت 
ارائه نشود اداره  يا در صورت اعتراض اصل سند  مقرر اعتراضي نرسيده و 
تسليم خواهد  متقاضي  به  و  را طبق مقررات صادر  المثني  مالکيت  ثبت سند 

کرد.              16406/م الف          28220/17232 
محمد نوذری- رئيس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز- ناحيه 2

آگهی فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
آقاي نعمت اله شجاعي با تسليم دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمي 
شماره 416 شيراز تنظيم گرديده است مدعي است که تعداد يک جلد سند 
مالکيت مربوط به ششدانگ پلاک 2075/2251 واقع در بخش چهار شيراز که 
ذيل ثبت 484584 صفحه 129 دفتر 1640 املاک به نام نامبرده ثبت و سند 
به علت سرقت مفقود  مالکيت بشماره  چاپي 889968الف/88/16 صادر و 
گرديده  است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است مراتب طبق 
ماده 120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهي معامله اي کرده و يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود مي 
باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت 
ارائه نشود اداره  يا در صورت اعتراض اصل سند  مقرر اعتراضي نرسيده و 
تسليم خواهد  متقاضي  به  و  را طبق مقررات صادر  المثني  مالکيت  ثبت سند 

کرد.           16407/م الف          28221/17231 
محمد نوذری- رئيس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز- ناحيه 2

آگهی فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
آقاي نعمت اله شجاعي با تسليم دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمي 
شماره 416 شيراز تنظيم گرديده است مدعي است که تعداد يک جلد سند 
که  شيراز  چهار  بخش  در  واقع  پلاک 2075/9  به ششدانگ  مربوط  مالکيت 
ذيل ثبت 484882 صفحه 118 دفتر 1641 املاک به نام نامبرده ثبت و سند 
به علت سرقت مفقود  مالکيت بشماره  چاپي 889911الف/88/16 صادر و 
گرديده  است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است مراتب طبق 
ماده 120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهي معامله اي کرده و يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود مي 
باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت 
ارائه نشود اداره  يا در صورت اعتراض اصل سند  مقرر اعتراضي نرسيده و 
تسليم خواهد  متقاضي  به  و  را طبق مقررات صادر  المثني  مالکيت  ثبت سند 

کرد.             16408/م الف          28222/17230 
محمد نوذری- رئيس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز- ناحيه 2

آگهی فقدان سند مالکيت 
 416 دفترخانه  در  که  استشهاديه  برگ  دو  تسليم  با  شجاعي  اله  نعمت  آقاي 
شيراز تنظيم شده مدعي است که تعداد يک جلد سند مالکيت به شماره چاپي 
پلاک  به  زمين  قطعه  يک  ششدانگ  به  مربوط   89  16 الف  0100169سري 
در صفحه 560  ثبت 476085  ذيل  شيراز که   4 بخش  در  واقع   2075/2252
دفتر 1596 املاک به نام نعمت اله شجاعي ثبت و سند صادر  شده است  به علت 
نموده  مالکيت  المثني سند  تقاضاي صدور  نامبرده  جابجايي مفقود گرديده  و 
مراتب طبق اصلاحيه تبصره يک ماده 120 آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود 
که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و يا مدعي وجود سند 
مالکيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  مالکيت 
يا سند معامله ارائه نشود اداره ثبت، المثني سند مالکيت را طبق مقررات صادر 

و به متقاضي تسليم خواهد کرد.         16409/م الف          28223/17229 
آگهی فقدان سند مالکيت محمد نوذری- رئيس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز- ناحيه 2

 416 دفترخانه  در  که  استشهاديه  برگ  دو  تسليم  با  شجاعي  اله  نعمت  آقاي 
شيراز تنظيم شده مدعي است که تعداد يک جلد سند مالکيت به شماره چاپي 
پلاک  به  زمين  قطعه  يک  ششدانگ  به  مربوط   89  16 الف  0100169سري 
2075/2252 واقع در بخش 4 شيراز که ذيل ثبت 476085 در صفحه 560 
دفتر 1596 املاک به نام نعمت اله شجاعي ثبت و سند صادر  شده است  به علت 
جابجايي مفقود گرديده  و نامبرده تقاضاي صدور المثني سند مالکيت نموده 
مراتب طبق اصلاحيه تبصره يک ماده 120 آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود 
که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و يا مدعي وجود سند 
مالکيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  مالکيت 
يا سند معامله ارائه نشود اداره ثبت، المثني سند مالکيت را طبق مقررات صادر 

و به متقاضي تسليم خواهد کرد. 16410/م الف          28224/17228 
محمد نوذری- رئيس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز- ناحيه 2

دفترچه تراکتور مسي فرگوسن مدل MF 285 به شماره سريال 
T – 64 – D 11041 و شماره موتور M 3796 و شماره شاسي 
 2372213318 ملي  کد  به  دهقان  صادق  به  متعلق   06553

مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.            7/1340

گوناگون

و  شد  آغاز  دیگر  تحصیلی  سال  یک 
مراکز  راهی  دانش آموز،  میلیون ها 
مدارس  مؤسسات،  شده اند.  آموزشی 
پذیرای  که  آموزشگاه هایی  و 
پیش دبستانی،  دوره  در  دانش پژوهان 
متوسطه،  دوم  و  اول  دوره  ابتدایی، 
دوره اول و دوم فنی حرفه ای ها هستند.

نقش آفرینی  و  کار  علی الظاهر  شاید 
تهیه  تا  ثبت نام  خان  از  که  والدینی 
فراهم  و  نوشت افزار  و  درسی  کتب 
ایاب و ذهاب را پشت  نمودن وسیله 
سر گذاشته اند با سپری شدن یک ماه 
تحصیلی  سال  شروع  از  روز  چند  و 
امر  اما حقیقت  باشد،  پایان رسیده  به 
سال  طول  در  هیچ گاه  که  است  این 
خود  نقش  از  نباید  والدین  تحصیلی، 
و همکاری با آموزشگاه و حمایت و 
به ویژه  غافل شوند.  فرزندان  پشتیبانی 
اگر در انتخاب آموزشگاه و مؤسسه ای، 
شتاب زده عمل کرده باشند و به نوعی 
نسنجیده، فرزند خویش را در فضایی 
نامناسب و غیراستاندارد آموزشی قرار 
فرهنگیان  آنکه  علیرغم  باشند.  داده 
فرهیخته و زحمتکش کشور، همچنان 
و  تربیتی  و  آموزشی  امور  در  پیشتاز 
می توان  به جرئت  و  می باشند  اخلاقی 
کشور،  فرهنگیان  جامعه  که  گفت 

صادق ترین و محترم ترین قشر جامعه، 
فرزندانمان  پرورش  و  هدایت  برای 
و  تلخ  حقیقت  این  از  اما  می باشند، 
گذشت  به سادگی  نباید  هم  ناگوار 
فرصت طلب  عده ای  شوربختانه،  که 
در  درآمد  کسب  و  تجارت  به 
شاید  که  مشغول اند  آموزش وپرورش 
و  شهروندی  صلاحیت  حتی  شماری 
آنچه  و  ندارند  را  مردم  با  همزیستی 
معضلات  و  مشکلات  بروز  به  منجر 
روند  نه تنها  گردیده،  حوزه  این  در 
آموزشی، بلکه امور تربیتی و اخلاقی 

را نیز به چالش کشیده است.
متأسفانه هرازگاهی خبرهای ناگواری 
از وقوع اتفاقات شرم آور از گوشه و 
کنار به گوش می رسد. همچون رخداد 
تلخ در سال تحصیلی گذشته در یکی 
جمله  این  از  تهران  غرب  مدارس  از 
اتفاقات است. همین امر باعث می شود 
سنگین تر  و  سنگین  اولیا،  وظیفه  که 
با  هم اندیشی  و  ارتباط  چراکه  شود. 
و  نوجوان  و  کودکان  خردسالان، 
به عنوان  والدین  سوی  از  اگر  جوانان 
نادیده  اخلاقی  و  تربیتی  نخست  گام 
بی اعتمادی  بر  علاوه  شود،  گرفته 
فرزندان، آنان را در مسیر حوادث قرار 
می دهد. به گونه ای که حتی در برخی 
مدارس و مراکز آموزشی و تربیتی در 

امان نمانند.
و  مدارس  به  والدین  نگاه  قطعاً 
باشد  واقع بینانه  باید  پیش دبستانی ها، 
و درصدی را به بازبینی و ارزیابی از 
فضای برخی آموزشگاه ها اعم از دولتی 
اینکه  دهند.  اختصاص  غیردولتی  و 
به مربیان و  فرزندشان  آیا آموزشگاهِ 
معلمین، توجه کافی می نماید؟ معلمی 
نباشد،  برخوردار  نسبی  رفاه  از  که 
تلاش  و  کار  دل  و  جان  با  نمی تواند 
برخی  در  اینکه  به  رسد  چه  نماید، 
کمتر  حتی  غیردولتی  آموزشگاه های 
از نصف حداقل حقوق اداره کار نیز به 

کارکنانشان حقوق نمی دهند.
و  جذب  سفید،  قراردادهای  انعقاد 
و  توان  از  که  افرادی  به کارگیری 
تحصیلات و بار علمی لازم برخوردار 
نیستند، حتی در گفتار و بیان عادی با 
دانش آموزان مشکل دارند، صرف نظر 
خانوارها،  هزینه های  رفتن  باد  بر  از 
آسیب های جبران ناپذیری به فرزندان 

و دانش آموزان وارد می نماید.
ذهاب  و  ایاب  به  نسبت  والدین 
باشند،  حساس  باید  خویش  فرزندان 
علاوه بر سلامتی در جابجایی باید از 
حسن خلق و سلامت روحی و روانی 
رانندگان سرویس مدارس نیز اطمینان 
متأسفانه  که  اینجاست  کنند.  حاصل 
عزیز  والدین  از  برخی  خدمت  باید 
عرض نمایم که هنوز که هنوز است 
علیرغم  ما،  دولتی  مدارس  از  بسیاری 
بهترین  جزء  مشکلات،  و  کمبودها 

مراکز آموزشی به حساب می آیند.
به جرئت می توان گفت  اینجاست که 
آموزش وپرورش  در  نیرو  جذب 
غیردولتی،  مدارس  برخی  به  نسبت 
صورت  معقول تر  و  شده تر  حساب 

می گیرد.
آموزش  پاسخگویی  از  فرار  متأسفانه 
و پروش طی چند دهه اخیر، موجب 
شکل گیری برخی مؤسسات آموزشی 
برای  که  است  شده  کشور  در 
و  ناگوار  اتفاقات  وقوع  از  جلوگیری 
آموزشی  امور  در  کوتاهی  و  قصور 
باید  والدین  اخلاقی،  و  تربیتی  و 
پیگیر  و  درگیر  اندازه  و  بیش ازحد 

باشند.
مربیان،  اما  شد،  آغاز  تحصیلی  سال 
معلمین و دبیران گران قدر و کوشای 
فرزندانمان، بدون دلسوزی و حمایت 
که  آن طور  نمی توانند  آنان  درک  و 
شایسته دانش آموزان است، مثمر ثمر 
و موفق باشند. پس والدین عزیز، فعال 

و همراه باشند.

فرزندانتان را تنها نگذارید
ادب و فرهنگ ایران وامدار زنان و مردان نیک و پارسایی منوچهر حبیبی

گذشته  خود  مال  و  جان  از  تاریخ  گذر  در  که  است 
کوشیده اند.  آن  رسایی  و  بالندگی  و  پایداری  برای  و 
ایران زمین همواره مهد چنین مردان و زنان پاک و آزاده 
بزرگان  این سرزمین گواه زندگی  تاریخ  بوده است و 
فرهنگ و ادب است، چه بسا که بسیاری در گمنامی و 
پنهانی و بسیار ساده و بی غش به دوراز هیاهوی آوازه و 
نامور شدن زندگی خود را برای خدمت به این سرزمین 
زندگی  در  که  چه بسا  کسان  این گونه  کرده اند.  هزینه 
خود سختی ها و رنج های فراوانی کشیده و نامهربانی و 
 نامردمی ها از خویش و بیگانه و صاحبان قدرت و ثروت 

دیده اند. 
ولی هیچ گاه از عقاید و باورهای خود پس نکشیده اند. 
فرهیختگان و آزادگانی که برای شکوفایی و ماندگاری 
فرهنگ و ادب و تاریخ این سرزمین کوشیدند هرکدام 
به سان گوهری گران بها و درخشان بر زیبایی و روشنی 
همین  برای  افزوده اند.  سرزمین  این  تاریخ  و  فرهنگ 
درخشندگی و پاکی است که ایران و فرهنگ ایرانی، 

همواره در جهان پرفروغ و جاودان بوده و هست.
این  در  و  نیرنگ  و  فریب  و  پرآشوب  جهان  این  در 
نیازمند چنین  بیش ازپیش  بیداد و فرهنگ سوز  روزگار 
در  تا  است  میهن دوست  و  راستین و خردمند  فرزندان 

جهان  سرتاسر  که  سیاه اندیشی  و  دروغ  تباهی،  برابر 
این  با سرافرازی  و  ماندگاری آورده  تاب  فراگرفته  را 

دوران سیاه تاریخ بشری را نیز پشت سر بگذارند.
راستی  و  نیکی  و  پاکی  سراسر  ایران  فرهنگ  و  آیین 
و  منش  کامل  الگوی  فردوسی  حکیم  شاهنامه  و  است 
ادب و رفتار و فرهنگ ایرانی است که بایسته است هر 
ایرانی به دوراز هرگونه تعصب و خودبینی و تبارپرستی 
شاهنامه را بخوانند و بفهمند و منش و باورها و پیام های 
فرهنگ  و  ایران  درآوردند،  کردار  و  کنش  به  را  آن 
داشت،  خواهد  پربار  و  روشن  و  پاک  آینده ای  ایرانی 
چراکه سراسر شاهنامه بر پایه آیین داد و راستی و خرد 

است و دشمن دروغ، تباهی، فساد و بندگی است.
بيا تا جهان را به بد نسپريم       
به کوشش همه دست نيکي بريم

نباشد همي نيک و بد پايدار 
همان به که نيکي بود يادگار
چنين است آيين چرخ روان 

توانا به هر کار و ما ناتوان
چه درويش باشي چه مرد درم 
چه افزون بود زندگاني چه کم
چو بر کام دل کام کاري بود 
چه بر آرزو تن به خواري بود

اگر مرد گنجي و گر مرد رنج 
نه رنجت بود جاودانه نه گنج

ترا يار، کردارها باد و بس 
که باشد به هر جات، فريادرس

رها کن ز چنگ اين سپنجي سراي 
که پرمايه تر، زين ترا هست جاي

ز آموختن گر ببندي ميان 
ز دانش روي بر سپهر روان

                               جمشید نغماچی       سخنان گهر بار حکيم فردوسی

معمولًا وقتی بیماری را به دلیل درد کمر و درد سیاتیک 
به عنوان  کمر  دیسک  بیرون زدگی  و  می کنم  ویزیت 
علت درد بیمار تشخیص داده شده و او از این بیماری 
پزشک  به عنوان  من  از  سؤالی که  اولین  می شود،  مطلع 
معالج و جراح مغز و اعصاب و ستون فقرات می پرسد 

این است: چرا دیسک من بیرون زده؟!
سال هاست که علت خشک شدن دیسک کمر و بیرون 
که  چرا  می شود؛  بررسی  محققین  توسط  آن  زدگی 
بیماری بسیار شایعی در انسان بوده و به راحتی فرد را 
از روند زندگی عادی خارج می کند. اما شاید تا مطالعه 
آخر این یادداشت نتوانید حدس بزنید که مهمترین علت 

آن چیست.
موضوع  این  در  به سزایی  نقش  فیزیکی  فشارهای  قطعاً 
دارند؛ نشستن طولانی روی صندلی محل کار یا اتومبیل 
راست  و  خم  باشد،  نامناسب  هم  صندلی  اگر  خصوصاً 
سنگین،  اجسام  کردن  بلند  برای  به ویژه  مکرر  شدن 
خوابیدن به شکم در طول شب، اضافه وزن و کم تحرکی 

را می توان به عنوان مثال هایی از این فشارها ذکر کرد.

سالگی   ۵۰ تا   ۳۰ بیماری حدود  این  به  ابتلا  شایع  سن 
است؛ زیرا در سن کمتر معمولًا دیسک ها هنوز خشک 
نشده اند و در سن بالاتر هم معمولًا حجم زیادی از دیسک 
از بین رفته و بیرون زدگی قابل توجهی رخ نخواهد داد. 
اما لازم است نوعی فشار فیزیکی که در سال های اخیر 
باعث ابتلای جوانان به این عارضه شده را مطرح کنیم: 
ورزش نامناسب که اغلب به علت بی احتیاطی در انجام 
حرکات و یا عدم وجود اطلاعات کافی در مورد نحوه 
می تواند  بدنسازی  باشگاه های  در  آنها  اجرای  شدت  و 

آسیب رسان باشد.
کمی عجیب به نظر می رسد؛ اما مصرف سیگار در بروز 
این بیماری هم اثر دارد و افراد سیگاری با فشار فیزیکی 
چرا  می شوند  کمر  دیسک  بیرون زدگی  دچار  کمتری 
که دیسک این افراد زودتر از دیگران آب خود را از 

دست می دهد.
بیرون زدگی  خطر  معرض  در  خانم ها  از  بیشتر  آقایان 
دیسک کمر هستند و فاکتور اثر بخش دیگر، هر نوع 
ضربه یا فشار ناگهانی حاد روی ستون فقرات مثل سقوط 

از ارتفاع یا تصادف است.
مهمترین  به عنوان  سال های  در  که  خطری  عامل  اما 
شده،  شناخته  کمر  دیسک  بیرون زدگی  به  ابتلا  علت 
فاکتوری است که از بدو تولد با ماست: ژنتیک!!! گواه 
با آنها  آن هم خانواده هایی هستند که احتمالًا شما نیز 
برخورد داشته اید و بیماری های مرتبط با دیسک کمر، 
افراد زیادی را در این خانواده ها درگیر و گرفتار خود 
نگرانی  سبب  است  ممکن  موضوع  این  گرچه  کرده. 
از  مراقبت  برای  آن  از  اطلاع  با  است  بهتر  ولی  شود؛ 
معنی که  این  به  دهیم؛  قرار  مدنظر  را  پیشگیری  خود، 
اگر در خانواده شما سابقه ابتلا به بیرون زدگی دیسک 
بیشتر  دارد، شما  به خصوص جراحی آن وجود  و  کمر 
از افراد دیگر نیاز به پرهیز از فشارهای فیزیکی، اضافه 
وزن و سیگار دارید و ورزش صحیح و منظم باید بخش 
جداناپذیر زندگی شما باشد؛ و اگر خوشبختانه این سابقه 
استفاده  فرصت  این  از  است  بهتر  ندارید  را  خانوادگی 
کرده و با رعایت موارد فوق، مانع گرفتار شدن خود با 

این بیماری شوید.

چه کسی دچار بيرون زدگی دیسک کمر می شود؟


