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زندگی  کوچک  روستایی  در  دخترک 
کیفش  می‌رفت  هرکجا  و  می‌کرد 
که  را  چیزهایی  و  می‌برد  خود  با  را 
در  می‌گذاشت.  آن  درون  داشت  لازم 
با  بود  قرار  دخترک  آفتابی  روز  یک 
همین‌طور  برود  گردش  به  دوستانش 
مادرش صحبت می‌کرد چیزهای  با  که 
متوجه  و  گذاشت  کیفش  در  را  زیادی 
می‌شود.  سنگین  دارد  کیف  که  نشد 
بود  شده  ناراحت  حسابی  که  کیف 
که  بگوید  دخترک  به  که  خواست 
به  حواسش  دخترک  اما  شده‌ام  سنگین 
او نبود. دخترک با دوستانش به گردش 
رفت و مشغول بازی و حرف زدن با آنها 
شد و کیف باز هم نتوانست به او بگوید 
ندارد.  را  سنگینی  این‌همه  تحمل  که 
وقتی دخترک به خانه برگشت دید که 
سلام  است.  آمده  آنها  خانه  به  خاله‌اش 
کیفش  که  رفت  و  کرد  احوالپرسی  و 
شد  متوجه  که  بگذارد  اتاقش  در  را 
بسته  دیگر  و  شده  خراب  کیفش  زیپ 
شد.  ناراحت  خیلی  دخترک  نمی‌شود. 
می‌خواستم  من  گفت:  گریه  با  کیفش 
بهت بگم که خیلی سنگینم کردی اما تو 
حواست به من نبود. دخترک با ناراحتی 
وقتی  خاله‌اش  رفت.  بیرون  اتاقش  از 
نباش!  ناراحت  گفت:  فهمید  را  ماجرا 
درستش  برات  تا  بیار  رو  کیفت  برو 
کنم. دخترک بعد از درست شدن زیپ 
کیفش خیلی خوشحال شد و به کیفش 
و  نکند  سنگینش  دیگر  که  داد  قول 

کیف لبخند زد.

یاسی کوچولو و 
آدم‌برفی 

سرد  روز  یک  در 
زمستـانی که داشت 
می‌بــاریـد؛  بــرف 
به  یاسـی کـوچولو 

همراه پدرش به حیاط رفت تا پدرش برف‌های حیاط را 
پارو شده یک  برف‌های  با  یاسی و خواهرش  پارو کند. 
آدم‌برفی درست کردند و بازی و شادی کردند. وقتی‌که 
مواظب  پنجره  پشت  از  کوچولو  یاسی  آمدند  خانه  به 
آدم‌برفی بود که یک‌وقت دید برف شدید می‌بارد، ترسید 
که آدم‌برفی زود خراب شود؛ یواشکی رفت و آن را به 
اتاق آورد و لامپ اتاق را خاموش کرد و روی تختش با 
خیال راحت خوابید. صبح که بیدار شد، دید هیچ اثری از 
آدم‌برفی‌اش نیست فقط همه فرش اتاق خیس شده. یاسی 
از شدت ناراحتی شروع به گریه کرد و خانواده‌اش از کار 

او کلی خندیدند.

ر رد ما   رآ امرا ســ
قنآ ــ رد می‌كبوــد.
 هدروآ دوخ اب ن رابا
 سيخ شنت مامت ه  ك
 هدش. ك‌هلوپشتی‌ا ش
 مامت دن ك  زاب ه ك را 
 تشوغآ هب   بــداها
را   رد  مـینزو‌ـد.
 تسد  تـــا شگبـــا! 

ا رگنوسفپاییزر نيمز تروص ا ابيز كدن. ناتخرد ا مرش ز
نر ديشروخ هاگنگنر هب گ دنوش‌يم و او که تشپ انبوه 
 نامسآ مشخ   می‌کند.  ناهنپ  ر شا لاط یی‌ا اهوم اهربی ا
هی  را  دنفسوگ رتدوز ناپوچ ا شن   رتخد ک و می درغ‌
می‌ك دن.د انيچ رپ نمشگ لاه‌ی تشد را نوازش می‌کند ات 

درفا ك اب هرابود هآوای نیديب ا ناشركدن.
اشع رع اه‌هناقشا! غزلی زاس ون كن!رب ات گاهیر نگارن گ
زه زيياپ انر رگ سرک می‌کشد و   داب تندنهد .  هبهوی
 هچ ششوگ رد    میزرل‌ادن. ر نيمز لد ا   هاگن ش وداجی
 لد  و  هدش  رس شياه‌بيس خ  ‌هنوگ هی ك ك‌هدرای‌؟!  وجنا 
دارد‌تسود داشتن  ع تياجیبی  است.ح ك 	ا نوخ شياهران

    دخترکلاس نوگمدنگ ، زيياپ .

سیاه‌چرده بود؛ انگار 
تندی  نگاه  خورشید 
باشد.  کرده  او  به 
بالا  فکر  تمام‌روز در 
درخت  آن  از  رفتن 

بلندقـامت بود. 
درخـت  روی  به  رو 
ایستــاد و دقــایــقی 
به آن نــگــریــست؛ 

ناگهان شروع به حرکت کرد بالا و بالا رفت تا جایی که 
دستان  بود.  کشیده  آغوش  در  را  شیرین  خوشه‌های  نخل 
چروکش محکم طناب را از ترس اینکه مبادا سقوط کند 
چسبیده بود. چه هیجانی داشت؟! او از آن بالا تمام نخلستان 
بود  توانسته  که  بلوچ  زن  به  واج  و  هاج  مردم  می‌دید.  را 
خود را به بلندای نخل برساند، نگاه می‌کردند. لبخندی از 
سر غرور بر لبش نقش‌بست. چهع ظمتی داشت زنی که بیش 
از نیم‌قرن از زندگی‌اش می‌گذشت و چون دلاوری از پس 

مشکلاتش یک‌تنه برآمده بود. 
آهسته به پایین حرکت کرد؛ گالش‌های خسته‌اش را روی 
زمین گذاشت که تازه یادش آمد اصلًا برای چه بالا رفته؟...

بــا اولیــن پــرتــو 
خــورشید و گــذر 
آرام کرم کوچکی 
قلقلک  و  پوستم  بر 
خــواب  از  دادنـم 
و  می‌شوم  بیدار 
لبخنــد مـــی‌زنــم. 

مورچه ها ردیف به ردیف بر گوش‌هایم آویزان می‌شوند 
و رقص قاصدک‌ها را به تماشا می‌نشینند. خورشید بیشتر 
نور می‌پاشد وع طر آویشن از چرخش دامن هزار رن گ
دختران ایل بر سینه‌ام بلند می‌شود . بهار با شور و شوق بر 
پیکرم می‌نشیند و باع طر شکوفه‌های درهم درختان بادام 
بر پیکرم سرمست می‌شوم. یا کریم‌ها بر بلندایمع اشقانه 
ترین آوازشان را می‌خوانند و چشمه هایی که شوق سینه 
ام را می‌جوشد تا دامنه ام روان می‌شود تا دست چوپان 
رهگذر  و  کند  سیراب  را  ای  گله  و  بشوید  را  خسته‌ای 
	خسته ای را جان بخشد  و اینگونه است که سال‌ها استوار،  

    بستر خاک را ایستاده‌ام.
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را  اسکناس‌هایش  بار  چند  درآورد.  را  پولش  کیف  ایستاد؛  مغازه  جلوی 
شمرد و لیست چیزهایی که باید می‌خرید در ذهنش مرور شد...

شیر، پوشک، پماد سوختگی، نان، تخم‌مرغ، شامپوی ضد ریزش، کرم ضد 
آفتاب و یک جفت دستکش زمستانی. 

روسری‌اش را جلو کشید این‌طوری هم موهای ریخته‌اش دیده نمی‌شد و هم 
صورتش آفتاب نمی‌خورد. صدای گریه بچه در گوشش زن گمی‌خورد، 
رفته‌اش  رو  و  رن گ پالتو  میان  را  کرد؛ خودش  تمام  را  باعجله خریدش 
را  زنبیل  کشید،  پایین  انگشتانش  نوک  تا  را  آستین‌ها  کرد،  جمع‌وجور 

برداشت و رفت.

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
لطفاً مطالب خود را با درج شماره تلفن به دفتر 
روزنامه یا آدرس الکترونیکی ذیل ارسال نمائید.
آزاد  ارسالی،  مطالب  ویرایش  در  روزنامه  ضمناً 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی‌شود.    

   

کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: محمد‌رضا عسکری

toloudaily@gmail.com

زغال اخته گلدار که عموماً با نام زغال اخته )کورنوس فلوریدا( شناخته می‌شود گونه‌ای درخت 
از خانواده سیاه توسه است که دارای خواص تب بر، ضد التهاب، ضد درد و همین‌طور ضد مالاریا 
است. خواص زغال اخته بسیار زیاد است و از زمان‌های دور برای کاهش تب، دردهای خفیف 
و دردهایی مانند سردرد، میگرن، دردهای عضلانی و تنش و سایر بیماری‌های جزئی استفاده شده 

است.
اخته  زغال  نام  با  فقط  که  اروپایی  زغال‌اخته  مانند  اخته  زغال  رایج  انواع  سایر  با  اخته  زغال 
)کورنوس ماس( شناخته می‌شود، زغال‌اخته جامائیکائی )پیسیدیا پیسیپولا(، و همین‌طور آل قرمز 
)شفت( متفاوت است. چون بین این چهار گیاه شباهت‌هایی وجود دارد، مواظب باشید برای حل 
با  را  آن‌ها  جانبی،  اثرات  و  درمانی  تداخل‌های  از  اجتناب  و  پزشکی‌تان  مشکلات  موفقیت‌آمیز 
این  از  نتایج، توصیه می‌شود دوز مناسبی  یکدیگر اشتباه نگیرید. همچنین، برای حصول بهترین 
گیاه را که توسط یک پزشک حرفه‌ای تعیین شده است استفاده کنید و هنگام مصرف دوز توصیه 

شده تحت نظارت پزشک باشید.
باارزش‌ترین بخش این درخت پوست آن است. پوست قرمز- قهوه‌ای تیره پوشیده شده با فلس‌های 
زبر مانند خواص پزشکی نسبتاً چشمگیری دارد و اگر به‌درستی استفاده شود، می‌تواند بسیاری از 

ناراحتی‌های پزشکی را برطرف کند.
۱. ضد درد طبیعی قوی

نشان داده شده است که ترکیبات پوست زغال اخته خواص ضد درد قوی دارد و بنابراین برای 
یا  کشیدگی  از  ناشی  عضلانی  دردناک  گرفتگی‌های  همچنین  و  سردرد  و  کمر  درد  تسکین 

ناراحتی‌های التهابی توصیه می‌شوند.
۲. ضد التهاب قدرتمند

التهابات  درمان  برای  و  هستند  بی‌نظیری  ضدالتهابی  خواص  حاوی  اخته  زغال  پوست  ترکیبات 
ماهیچه و مشکلات مربوط به گلودرد استفاده می‌شوند.

۳. تب بر طبیعی
پوست زغال اخته یک عملکرد تب بردارد که به کاهش طبیعی تب کمک می‌کند. درگذشته، از 
گوشت و گل‌های خشک شده آن دم‌کرده گیاهی درست و از آن برای کاهش تب در کودکان 

و بزرگسالان استفاده می‌کردند.
۴. کارکرد ضد اسهال و ضد مالاریا دارد

به خاطر خواص قبض‌کنندگی‌اش که باعث می‌شود بافت‌ها منقبض شوند و درنتیجه از دست دادن 
مایعات بدن به حداقل برسد، پوست زغال اخته درمان طبیعی مؤثری برای اسهال به‌حساب می‌آید. 
از دم‌کرده‌های گیاهی پوست، گل‌ها و برگ‌های  استفاده  همچنین، در شیوه‌های پزشکی سنتی 

زغال اخته به‌عنوان درمانی برای مالاریا توصیه شده است.
۵. تسکین‌دهنده گلو

ضدالتهابی  همین‌طور  و  تسکین‌دهنده  خواص  اخته  زغال  از  این‌گونه  پوست  می‌رسد  نظر  به 
قدرتمندی دارد، و درنتیجه، می‌تواند به‌خوبی از آن برای کاهش گرفتگی صدا و درمان ناراحتی 

گلو استفاده کرد.
۶. پاکسازی خون

باور بر این است که پوست زغال اخته اثرات قدرتمندی نیز بر پاکسازی خون دارد، به همین جهت 
عملکرد ضد مالاریایی دارد، و دارای خواص نیروبخش و مقوی فوق‌العاده‌ای است.

۷. درمان اسهال خونی
از میوه زغال اخته به‌طور گسترده‌ای برای درمان اسهال و اسهال خونی استفاده می‌شد. روش انجام 
آن به این قرار است. حدوداً 9 میوه زغال اخته را با کمی گلابی و پوست آجیل مخلوط و از آن 

چای درست می‌کردند. این درمان را برای اسهال مؤثر می‌دانستند.
۸. قابض بودن

حقیقت مهمی که هنگام فهرست کردن فایده‌های زغال اخته برای سلامتی و کاربردهای درمانی 
)خاصیت  قابض‌اند  اخته  زغال  گیاه  بخش‌های  تمام  که  است  آن  باشیم  داشته  ذهن  در  باید  آن 

قبض‌کنندگی دارند( چون حاوی تانن هستند.
۹. تنتور برای بیماری‌های مختلف

از برگ‌ها یا پوست این گیاه می‌توان یک تنتور درست و برای درمان بیماری‌های مختلفی مانند 
اگزما، عفونت‌های پوستی، انگل‌های روده‌ای و نقرس استفاده کرد.

۱۰. درمان کولیک
زغال اخته برای درمان کولیک )قولنج( نیز مفید است.

۱۱. ضد تب و لرز
پایین آوردن دمای بدن و همچنین برطرف کردن لرز بدن  پی برده‌اند که چای زغال اخته در 

مفید است.
۱۲. آرامش‌بخش

چای زغال اخته در تحریک )القا( استفراغ و همچنین بازگرداندن آرامش به اشخاص بیمار نیز 
مفید است.

۱۳. درمان هموروئید
همچنین از پوست زغال اخته می‌توان در درمان هموروئید خارجی استفاده کرد. کافی است 4 قاشق 

غذاخوری پوست زغال اخته را در حدود ۱ لیتر آب برای مدت نیم ساعت بجوشانید. این مخلوط را 
صاف کنید و بعد آن را جهت تسکین بر روی ناحیه آسیب دیده بگذارید.

۱۴. درمان عفونت قارچی
برگ‌های گیاه زغال اخته در درمان عفونت قارچی پوست نیز مفید است. به این منظور باید از 
برگ‌های زغال اخته به همراه برگ‌های هگ‌بری جوشانده تهیه کرد. این جوشانده را مصرف کنید 

تا عفونت قارچی پوست‌تان درمان شود.
۱۵. ضد درد و تب بر

همان‌طور که در فوق اشاره شد زغال اخته خواص قبض‌کنندگی دارد و بنابراین به‌عنوان جایگزینی 
درمان‌کنندگی  دارویی تب‌بر،  است که ویژگی‌های  طبیعی سفید  )یکبلورآلکالوئید  برای کینین 

مالاریا و کاهش‌دهندگی درد را دارد(‌ استفاده می‌شود.
۱۶. کمک به عملکرد کلیه‌ها

بر اساس طب سنتی چین، زغال اخته ادرارآوری قوی و مؤثر است. این یعنی می‌تواند باعث تولید 
ادرار شود، فرایندی که به عملکرد عادی کلیه‌ها کمک می‌کند، فشارخون بالا را کاهش می‌دهد 

و فرایند سم‌زدایی را بهبود می‌بخشد.
۱۷. خواص ضد باکتری و ضدویروسی

ضدالتهابی،  عامل  که   ،C ویتامین  زیادی  مقادیر  داشتن  خاطر  به  اخته  زغال  که  می‌رود  گمان 
ضدویروسی و ضد باکتریایی طبیعی قدرتمندی است برای پیشگیری از سرماخوردگی و آنفلوانزا 
خوب باشد. برای بهره بردن از تمام این فایده‌ها، باید زغال اخته را به‌صورت خام مصرف کرد 

)پختن ویتامین C آن را از بین می‌برد(.
۱۸. آنتی‌اکسیدان قوی

مانند اکثر میوه‌های توتی، میوه زغال اخته نیز حاوی مقادیر خوبی آنتی‌اکسیدان است که از بدن 
در برابر رادیکال‌های آزاد محافظت و درنتیجه به پیشگیری از بیماری‌های مزمن و شدید کمک 

می‌کند.
۱۹. مفید برای کبد

داده‌اند  نشان  برای سلامتی  اخته  زغال  فایده‌های  و  بر روی خواص  پژوهش‌های صورت گرفته 
که مصرف منظم میوه‌های توتی )من‌جمله زغال اخته( به نحو مؤثر و قدرتمندی از سلامت کبد 

محافظت می‌کند.
۲۰. تونیکی بی‌نظیر

زغال اخته به خاطر محتوای مواد معدنی زیادی که دارد حاوی خواص مقوی بی‌نظیری است. این 
میوه که سرشار از کلسیم، پتاسیم، مس، آهن، منگنز، روی و منبع خوبی از سدیم است به فرایند 
بهبودی از بیماری‌ها کمک می‌کند )به‌عنوان‌مثال نوشیدن آب زغال اخته بعد از یک دوره اسهال 

شدید می‌تواند نیروی تازه‌ای به بدن ببخشید(.
نتیجه‌گیری:

روی‌هم‌رفته، این‌گونه از زغال اخته فایده‌های چشمگیری برای سلامتی دارد، به‌شرط آن‌که با دوز 
کافی، تحت نظارت دقیق یک پزشک حرفه‌ای مصرف شود. به همان اندازه مهم است که همیشه 
زغال‌اخته خود را از منابع مجاز تهیه کنید تا این‌که به فلزات سنگین، کپک، سموم و سایر عناصر 
خارجی آلوده نباشد. علاوه بر این، این‌گونه گیاهی درخت زینتی باشکوهی می‌شود، که پارک‌ها 

و حیاط‌خلوت‌ها را با انبوهی از گل‌های سفید و صورتی در فصل بهار می‌آراید.

خواص زغال اخته


