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زندگی	 کوچک	 روستایی	 در	 دخترک	
کیفش	 می	رفت	 هرکجا	 و	 می	کرد	
که	 را	 چیزهایی	 و	 می	برد	 خود	 با	 را	
در	 می	گذاشت.	 آن	 درون	 داشت	 لازم	
با	 بود	 قرار	 دخترک	 آفتابی	 روز	 یک	
همین	طور	 برود	 گردش	 به	 دوستانش	
مادرش	صحبت	می	کرد	چیزهای	 با	 که	
متوجه	 و	 گذاشت	 کیفش	 در	 را	 زیادی	
می	شود.	 سنگین	 دارد	 کیف	 که	 نشد	
بود	 شده	 ناراحت	 حسابی	 که	 کیف	
که	 بگوید	 دخترک	 به	 که	 خواست	
به	 حواسش	 دخترک	 اما	 شده	ام	 سنگین	
او	نبود.	دخترک	با	دوستانش	به	گردش	
رفت	و	مشغول	بازی	و	حرف	زدن	با	آنها	
شد	و	کیف	باز	هم	نتوانست	به	او	بگوید	
ندارد.	 را	 سنگینی	 این	همه	 تحمل	 که	
وقتی	دخترک	به	خانه	برگشت	دید	که	
سلام	 است.	 آمده	 آنها	 خانه	 به	 خاله	اش	
کیفش	 که	 رفت	 و	 کرد	 احوالپرسی	 و	
شد	 متوجه	 که	 بگذارد	 اتاقش	 در	 را	
بسته	 دیگر	 و	 شده	 خراب	 کیفش	 زیپ	
شد.	 ناراحت	 خیلی	 دخترک	 نمی	شود.	
می	خواستم	 من	 گفت:	 گریه	 با	 کیفش	
بهت	بگم	که	خیلی	سنگینم	کردی	اما	تو	
حواست	به	من	نبود.	دخترک	با	ناراحتی	
وقتی	 خاله	اش	 رفت.	 بیرون	 اتاقش	 از	
نباش!	 ناراحت	 گفت:	 فهمید	 را	 ماجرا	
درستش	 برات	 تا	 بیار	 رو	 کیفت	 برو	
کنم.	دخترک	بعد	از	درست	شدن	زیپ	
کیفش	خیلی	خوشحال	شد	و	به	کیفش	
و	 نکند	 سنگینش	 دیگر	 که	 داد	 قول	

کیف	لبخند	زد.

یاسی کوچولو و 
آدم برفی 

سرد	 روز	 یک	 در	
زمستـانی	که	داشت	
می	بــاریـد؛	 بــرف	
به	 یاسـی	کـوچولو	

همراه	پدرش	به	حیاط	رفت	تا	پدرش	برف	های	حیاط	را	
پارو	شده	یک	 برف	های	 با	 یاسی	و	خواهرش	 پارو	کند.	
آدم	برفی	درست	کردند	و	بازی	و	شادی	کردند.	وقتی	که	
مواظب	 پنجره	 پشت	 از	 کوچولو	 یاسی	 آمدند	 خانه	 به	
آدم	برفی	بود	که	یک	وقت	دید	برف	شدید	می	بارد،	ترسید	
که	آدم	برفی	زود	خراب	شود؛	یواشکی	رفت	و	آن	را	به	
اتاق	آورد	و	لامپ	اتاق	را	خاموش	کرد	و	روی	تختش	با	
خیال	راحت	خوابید.	صبح	که	بیدار	شد،	دید	هیچ	اثری	از	
آدم	برفی	اش	نیست	فقط	همه	فرش	اتاق	خیس	شده.	یاسی	
از	شدت	ناراحتی	شروع	به	گریه	کرد	و	خانواده	اش	از	کار	

او	کلی	خندیدند.

را	 در	 آرام	 ســرما	
آنقــدر	 می	كوبــد.	
با	خود	آورده	 باران	
تنش	خیس	 تمام	 كه	
شده	.	كوله	پشتی	اش	
تمام	 كند	 باز	 كه	 را	
آغوشت	 به	 بــادها	
را	 در	 مـی	وزنـد.	
دست	 تـــا	 بگشـــا!	

افسونگر	پاییز	صورت	زمین	را	زیبا	كند.	درختان	از	شرم	
نگاه	خورشید	رنگ	به	رنگ	می	شوند	و	او	که	پشت	انبوه	
آسمان	 خشم	 می	کند.	 پنهان	 را	 طلایی	اش	 موهای	 ابرها	
هی	 را	 گوسفندانش	 زودتر	 چوپان	 دخترک	 و	 می	غرد	
می	كند	.	دامن	پر	چینش	گل	های	دشت	را	نوازش	می	کند	تا	

فردا	كه	دوباره	با	آوای	نی	بیدارشان	كند.
شاعر	عاشقانه	ها	!	غزلی	نو	ساز	كن!	تا	برگهای	رنگارنگ	
پاییز	هزار	رنگ	سرک	می	کشد	و	 باد	تن	دهند.	 به	هوی	
چه	 گوشش	 در	 می	لرزاند.	 را	 زمین	 دل	 نگاهش	 جادوی	
دل	 و	 شده	 سرخ	 سیب	هایش	 گونه	ی	 كه	 كرده	ای	؟!	 نجوا	
دارد	دوست	داشتن	 عجیبی	 است.	حكایت	 	انارهایش	خون	

				دخترک	گندمگون	سال،	پاییز	.

سیاه	چرده	بود؛	انگار	
تندی	 نگاه	 خورشید	
باشد.	 کرده	 او	 به	
بالا	 فکر	 تمام	روز	در	
درخت	 آن	 از	 رفتن	

بلندقـامت	بود.	
درخـت	 روی	 به	 رو	
ایستــاد	و	دقــایــقی	
به	آن	نــگــریــست؛	

ناگهان	شروع	به	حرکت	کرد	بالا	و	بالا	رفت	تا	جایی	که	
دستان	 بود.	 کشیده	 آغوش	 در	 را	 شیرین	 خوشه	های	 نخل	
چروکش	محکم	طناب	را	از	ترس	اینکه	مبادا	سقوط	کند	
چسبیده	بود.	چه	هیجانی	داشت؟!	او	از	آن	بالا	تمام	نخلستان	
بود	 توانسته	 که	 بلوچ	 زن	 به	 واج	 و	 هاج	 مردم	 می	دید.	 را	
خود	را	به	بلندای	نخل	برساند،	نگاه	می	کردند.	لبخندی	از	
سر	غرور	بر	لبش	نقش	بست.	چه	عظمتی	داشت	زنی	که	بیش	
از	نیم	قرن	از	زندگی	اش	می	گذشت	و	چون	دلاوری	از	پس	

مشکلاتش	یک	تنه	برآمده	بود.	
آهسته	به	پایین	حرکت	کرد؛	گالش	های	خسته	اش	را	روی	
زمین	گذاشت	که	تازه	یادش	آمد	اصلًا	برای	چه	بالا	رفته؟...

بــا	اولیــن	پــرتــو	
خــورشید	و	گــذر	
آرام	کرم	کوچکی	
قلقلک	 و	 پوستم	 بر	
خــواب	 از	 دادنـم	
و	 می	شوم	 بیدار	
لبخنــد	مـــی	زنــم.	

مورچه	ها	ردیف	به	ردیف	بر	گوش	هایم	آویزان	می	شوند	
و	رقص	قاصدک	ها	را	به	تماشا	می	نشینند.	خورشید	بیشتر	
نور	می	پاشد	و	عطر	آویشن	از	چرخش	دامن	هزار	رنگ	
دختران	ایل	بر	سینه	ام	بلند	می	شود	.	بهار	با	شور	و	شوق	بر	
پیکرم	می	نشیند	و	با	عطر	شکوفه	های	درهم	درختان	بادام	
بر	پیکرم	سرمست	می	شوم.	یا	کریم	ها	بر	بلندایم	عاشقانه	
ترین	آوازشان	را	می	خوانند	و	چشمه	هایی	که	شوق	سینه	
ام	را	می	جوشد	تا	دامنه	ام	روان	می	شود	تا	دست	چوپان	
رهگذر	 و	 کند	 سیراب	 را	 ای	 گله	 و	 بشوید	 را	 خسته	ای	
	خسته	ای	را	جان	بخشد		و	اینگونه	است	که	سال	ها	استوار،		

				بستر	خاک	را	ایستاده	ام.
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را	 اسکناس	هایش	 بار	 چند	 درآورد.	 را	 پولش	 کیف	 ایستاد؛	 مغازه	 جلوی	
شمرد	و	لیست	چیزهایی	که	باید	می	خرید	در	ذهنش	مرور	شد...

شیر،	پوشک،	پماد	سوختگی،	نان،	تخم	مرغ،	شامپوی	ضد	ریزش،	کرم	ضد	
آفتاب	و	یک	جفت	دستکش	زمستانی.	

روسری	اش	را	جلو	کشید	این	طوری	هم	موهای	ریخته	اش	دیده	نمی	شد	و	هم	
صورتش	آفتاب	نمی	خورد.	صدای	گریه	بچه	در	گوشش	زنگ	می	خورد،	
رفته	اش	 رو	 و	 رنگ	 پالتو	 میان	 را	 کرد؛	خودش	 تمام	 را	 باعجله	خریدش	
را	 زنبیل	 کشید،	 پایین	 انگشتانش	 نوک	 تا	 را	 آستین	ها	 کرد،	 جمع	وجور	

برداشت	و	رفت.

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
لطفاً مطالب خود را با درج شماره تلفن به دفتر 
روزنامه یا آدرس الکترونیکی ذیل ارسال نمائید.
آزاد  ارسالی،  مطالب  ویرایش  در  روزنامه  ضمناً 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.    

   

کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: محمد رضا عسکری

toloudaily@gmail.com

زغال اخته گلدار که عموماً با نام زغال اخته )کورنوس فلوریدا( شناخته می شود گونه ای درخت 
از خانواده سیاه توسه است که دارای خواص تب بر، ضد التهاب، ضد درد و همین طور ضد مالاریا 
است. خواص زغال اخته بسیار زیاد است و از زمان های دور برای کاهش تب، دردهای خفیف 
و دردهایی مانند سردرد، میگرن، دردهای عضلانی و تنش و سایر بیماری های جزئی استفاده شده 

است.
اخته  زغال  نام  با  فقط  که  اروپایی  زغال اخته  مانند  اخته  زغال  رایج  انواع  سایر  با  اخته  زغال 
)کورنوس ماس( شناخته می شود، زغال اخته جامائیکائی )پیسیدیا پیسیپولا(، و همین طور آل قرمز 
)شفت( متفاوت است. چون بین این چهار گیاه شباهت هایی وجود دارد، مواظب باشید برای حل 
با  را  آن ها  جانبی،  اثرات  و  درمانی  تداخل های  از  اجتناب  و  پزشکی تان  مشکلات  موفقیت آمیز 
این  از  نتایج، توصیه می شود دوز مناسبی  یکدیگر اشتباه نگیرید. همچنین، برای حصول بهترین 
گیاه را که توسط یک پزشک حرفه ای تعیین شده است استفاده کنید و هنگام مصرف دوز توصیه 

شده تحت نظارت پزشک باشید.
باارزش ترین بخش این درخت پوست آن است. پوست قرمز- قهوه ای تیره پوشیده شده با فلس های 
زبر مانند خواص پزشکی نسبتاً چشمگیری دارد و اگر به درستی استفاده شود، می تواند بسیاری از 

ناراحتی های پزشکی را برطرف کند.
۱. ضد درد طبیعی قوی

نشان داده شده است که ترکیبات پوست زغال اخته خواص ضد درد قوی دارد و بنابراین برای 
یا  کشیدگی  از  ناشی  عضلانی  دردناک  گرفتگی های  همچنین  و  سردرد  و  کمر  درد  تسکین 

ناراحتی های التهابی توصیه می شوند.
۲. ضد التهاب قدرتمند

التهابات  درمان  برای  و  هستند  بی نظیری  ضدالتهابی  خواص  حاوی  اخته  زغال  پوست  ترکیبات 
ماهیچه و مشکلات مربوط به گلودرد استفاده می شوند.

۳. تب بر طبیعی
پوست زغال اخته یک عملکرد تب بردارد که به کاهش طبیعی تب کمک می کند. درگذشته، از 
گوشت و گل های خشک شده آن دم کرده گیاهی درست و از آن برای کاهش تب در کودکان 

و بزرگسالان استفاده می کردند.
۴. کارکرد ضد اسهال و ضد مالاریا دارد

به خاطر خواص قبض کنندگی اش که باعث می شود بافت ها منقبض شوند و درنتیجه از دست دادن 
مایعات بدن به حداقل برسد، پوست زغال اخته درمان طبیعی مؤثری برای اسهال به حساب می آید. 
از دم کرده های گیاهی پوست، گل ها و برگ های  استفاده  همچنین، در شیوه های پزشکی سنتی 

زغال اخته به عنوان درمانی برای مالاریا توصیه شده است.
۵. تسکین دهنده گلو

ضدالتهابی  همین طور  و  تسکین دهنده  خواص  اخته  زغال  از  این گونه  پوست  می رسد  نظر  به 
قدرتمندی دارد، و درنتیجه، می تواند به خوبی از آن برای کاهش گرفتگی صدا و درمان ناراحتی 

گلو استفاده کرد.
۶. پاکسازی خون

باور بر این است که پوست زغال اخته اثرات قدرتمندی نیز بر پاکسازی خون دارد، به همین جهت 
عملکرد ضد مالاریایی دارد، و دارای خواص نیروبخش و مقوی فوق العاده ای است.

۷. درمان اسهال خونی
از میوه زغال اخته به طور گسترده ای برای درمان اسهال و اسهال خونی استفاده می شد. روش انجام 
آن به این قرار است. حدوداً 9 میوه زغال اخته را با کمی گلابی و پوست آجیل مخلوط و از آن 

چای درست می کردند. این درمان را برای اسهال مؤثر می دانستند.
۸. قابض بودن

حقیقت مهمی که هنگام فهرست کردن فایده های زغال اخته برای سلامتی و کاربردهای درمانی 
)خاصیت  قابض اند  اخته  زغال  گیاه  بخش های  تمام  که  است  آن  باشیم  داشته  ذهن  در  باید  آن 

قبض کنندگی دارند( چون حاوی تانن هستند.
۹. تنتور برای بیماری های مختلف

از برگ ها یا پوست این گیاه می توان یک تنتور درست و برای درمان بیماری های مختلفی مانند 
اگزما، عفونت های پوستی، انگل های روده ای و نقرس استفاده کرد.

۱۰. درمان کولیک
زغال اخته برای درمان کولیک )قولنج( نیز مفید است.

۱۱. ضد تب و لرز
پایین آوردن دمای بدن و همچنین برطرف کردن لرز بدن  پی برده اند که چای زغال اخته در 

مفید است.
۱۲. آرامش بخش

چای زغال اخته در تحریک )القا( استفراغ و همچنین بازگرداندن آرامش به اشخاص بیمار نیز 
مفید است.

۱۳. درمان هموروئید
همچنین از پوست زغال اخته می توان در درمان هموروئید خارجی استفاده کرد. کافی است 4 قاشق 

غذاخوری پوست زغال اخته را در حدود ۱ لیتر آب برای مدت نیم ساعت بجوشانید. این مخلوط را 
صاف کنید و بعد آن را جهت تسکین بر روی ناحیه آسیب دیده بگذارید.

۱۴. درمان عفونت قارچی
برگ های گیاه زغال اخته در درمان عفونت قارچی پوست نیز مفید است. به این منظور باید از 
برگ های زغال اخته به همراه برگ های هگ بری جوشانده تهیه کرد. این جوشانده را مصرف کنید 

تا عفونت قارچی پوست تان درمان شود.
۱۵. ضد درد و تب بر

همان طور که در فوق اشاره شد زغال اخته خواص قبض کنندگی دارد و بنابراین به عنوان جایگزینی 
درمان کنندگی  دارویی تب بر،  است که ویژگی های  طبیعی سفید  )یکبلورآلکالوئید  برای کینین 

مالاریا و کاهش دهندگی درد را دارد(  استفاده می شود.
۱۶. کمک به عملکرد کلیه ها

بر اساس طب سنتی چین، زغال اخته ادرارآوری قوی و مؤثر است. این یعنی می تواند باعث تولید 
ادرار شود، فرایندی که به عملکرد عادی کلیه ها کمک می کند، فشارخون بالا را کاهش می دهد 

و فرایند سم زدایی را بهبود می بخشد.
۱۷. خواص ضد باکتری و ضدویروسی

ضدالتهابی،  عامل  که   ،C ویتامین  زیادی  مقادیر  داشتن  خاطر  به  اخته  زغال  که  می رود  گمان 
ضدویروسی و ضد باکتریایی طبیعی قدرتمندی است برای پیشگیری از سرماخوردگی و آنفلوانزا 
خوب باشد. برای بهره بردن از تمام این فایده ها، باید زغال اخته را به صورت خام مصرف کرد 

)پختن ویتامین C آن را از بین می برد(.
۱۸. آنتی اکسیدان قوی

مانند اکثر میوه های توتی، میوه زغال اخته نیز حاوی مقادیر خوبی آنتی اکسیدان است که از بدن 
در برابر رادیکال های آزاد محافظت و درنتیجه به پیشگیری از بیماری های مزمن و شدید کمک 

می کند.
۱۹. مفید برای کبد

داده اند  نشان  برای سلامتی  اخته  زغال  فایده های  و  بر روی خواص  پژوهش های صورت گرفته 
که مصرف منظم میوه های توتی )من جمله زغال اخته( به نحو مؤثر و قدرتمندی از سلامت کبد 

محافظت می کند.
۲۰. تونیکی بی نظیر

زغال اخته به خاطر محتوای مواد معدنی زیادی که دارد حاوی خواص مقوی بی نظیری است. این 
میوه که سرشار از کلسیم، پتاسیم، مس، آهن، منگنز، روی و منبع خوبی از سدیم است به فرایند 
بهبودی از بیماری ها کمک می کند )به عنوان مثال نوشیدن آب زغال اخته بعد از یک دوره اسهال 

شدید می تواند نیروی تازه ای به بدن ببخشید(.
نتیجه گیری:

روی هم رفته، این گونه از زغال اخته فایده های چشمگیری برای سلامتی دارد، به شرط آن که با دوز 
کافی، تحت نظارت دقیق یک پزشک حرفه ای مصرف شود. به همان اندازه مهم است که همیشه 
زغال اخته خود را از منابع مجاز تهیه کنید تا این که به فلزات سنگین، کپک، سموم و سایر عناصر 
خارجی آلوده نباشد. علاوه بر این، این گونه گیاهی درخت زینتی باشکوهی می شود، که پارک ها 

و حیاط خلوت ها را با انبوهی از گل های سفید و صورتی در فصل بهار می آراید.

خواص زغال اخته


