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فصل برداشت انگور از تاکستان های فارستصویر پانوراما از حرم امام حسین )ع( در روز اربعین

فروردین
    

اگر امروز در کنار افرادی قرار گرفتید که طرز تفکر و نگاهشان به 
مسائل با شما فرق می کرد نگران نشوید. به احتمال زیاد این تفاوت 

نشانه خوبی است. 

    اردیبهشت
مواظب  پس  باشند،  داشته  شنونده هایتان  روی  شدیدی  منفی  اثرات  حرف هایتان  است  ممکن  امروز 
کلماتی که انتخاب می کنید باشید و حواس تان باشد که چه حرفی را به چه کسی می زنید. بااین همه نباید 

برای خوشحال و راضی نگه داشتن دیگران هم به دروغ گفتن روی بیاورید و واقعیت را مخفی کنید.

    خرداد
 

شما نمی خواهید اطرافیان و به ویژه عزیزانتان از دست تان ناراحت شوند و به همین دلیل هم ممکن 
است رفتاری ریاکارانه داشته باشید و همان حرف هایی را بزنید که می دانید آنها دوست دارند بشنوند، 
اما یک دقیقه بعد ببینید برای خوشایند یک نفر دیگر درست برعکس همان حرف هایی را می زنید 

که چند لحظه پیش می گفتید. 

    تیر
امروز شاید پیش از پذیرفتن مسئولیت هایی که به عهده تان گذاشته می شوند اعتراض کرده و یا حتی 
صدایتان را بالا ببرید. بااین حال چه دل تان بخواهد و چه دل تان نخواهد کارهایی هستند که باید انجام 

دهید و توجه خود را روی آنها متمرکز کنید. 

    مرداد
کارهایتان  و  هستند  انتظارتان  در  زیادی  مسئولیت های  کارتان  محل  در  امروز  این که  باوجود 
لحظه به لحظه بیشتر نیز می شوند، دل تان می خواهد برای مدتی کوتاه هم که شده از زیر کار دربروید 

و برای یک ناهار طولانی و یا پیاده روی در پارک نزدیک محل کارتان دفتر را ترک کنید.

    شهریور
امروز داشتن نگرشی مثبت در مورد تمامی مسائل خیلی راحت به نظر می رسد. بااین حال اگر کسی 
بخواهد شما را به عنوان شخصی خوش باور و ساده لوح مورد قضاوت قرار دهد سخت در اشتباه است. 
شما باوجود این که نگاه مثبتی به قضایا دارید رفتاری منطقی و عمل گرایانه از خودتان نشان می دهید.

    مهر
امروز بهتر است بیش ازحد خودتان را درگیر تجزیه وتحلیل جزئیات کارهایی که می خواهید انجام 
دهید نکنید، در غیر این صورت در پایان روز خواهید دید که تمام روز مشغول بوده اید؛ اما به هیچ یک 

از اهداف اصلی خود دست پیدا نکرده اید.

    آبان
امروز کارهایتان با آنچه عقل و منطق تان به شما می گوید هماهنگ نیستد، اما این لزوماً چیز بدی 
نیست. افکار و احساساتتان ممکن است با یکدیگر در تضاد باشند، اما این بدان معنا نیست که شما 

باید قربانی این برخورد و درگیری بین آنها باشید.

    آذر
کامل  دقت  با  جزئیات  کوچک ترین  تا  را  آن  مراحل  تمام  و  دارید  را  کاری  انجام  قصد  امروز 
زمینه چینی های  تمام  و  داده اید  انجام  را  موردنظر هماهنگی های لازم  افراد  با  برنامه ریزی کرده اید. 

ضروری انجام  شده است، اما به دلایلی ممکن است کارها طبق برنامه شما پیش نروند.

    دی
امروز شما از همه سخت گیرتر و مشکل پسندتر هستید، اما اشتیاقی که به رها شدن از این ایدئال گرایی 
بیش ازاندازه دارید می تواند به شما کمک کند که از این وضع رها شوید. به جای این که ساعت ها 

وقت تان را صرف پرداختن به جزئیات بی اهمیت کنید، قدرت تشخیص خود را به کار بگیرد.

    بهمن
امروز شما بدون هیچ تلاشی، کافی است جادوی جذابیت خود را به کار بیندازید تا همه اطرافیانتان 
به سادگی تحت فرمان شما دربیایند. بااین حال باید کمی وقت صرف کرده و برنامه هایتان را باهوش 
و درایت پیش ببرید تا همان افرادی که تابه حال پشت سرتان حرف می زده اند از شما حمایت کنند. 

اسفند
که  پرجذبه ای  رفتار  واقع  در  می کنید.  عمل  خیلی خوب  اهداف تان  انتخاب کردن  در  شما  امروز 
دارید ذهن هر کسی که روبه رویتان قرار بگیرد را مسحور خودکرده و آنها به راحتی در کاری که 
می خواهید انجام دهید با شما همکاری خواهند کرد؛ اما ممکن است برای به دست آوردن حمایتی 

که به آن نیاز دارید بخشی از ماجرای اصلی را از آنها مخفی کنید.

تنها بازمانده امروزشما
هواپیمای سقوط 

کرده اندونزی

سیستم سقوط اپل واچ جان یک فرد 
را نجات داد

خواندنی

لست سکند: محاصره ۹۰۰ روزه لنینگراد )سن پترزبورگ( در طول جنگ 
عصر  تاریخ  در  ترسناک  و  بزرگ  محاصره های  از  یکی  دوم،  جهانی 
جدید است. نقشه هیتلر در این حمله این بود که تمام راه های تأمین مواد 
غذایی به شهر را ببندد تا شهر ۲ میلیون نفری محاصره شده، تسلیم شود. 
هیتلر در سال ۱۹۴۸ گفته بود »لنینگراد باید از گرسنگی بمیرد«. هیتلر 
در دستیابی به هدف بزرگ خود ناکام ماند؛ اما در این میان، اتفاقات 
است.  مطلب  این  موضوع  آنها  از  یکی  که  افتاد  غم انگیزی  و  جالب 
داستان واقعی دانشمندانی که در این محاصره سخت با غذا احاطه شده 
بودند اما از گرسنگی مردند و دانشمندی که برای مبارزه با گرسنگی 

به زندان افتاد.
در زمستان سال های محاصره صدها هزار نفر از گرسنگی تلف شدند. 
حتی  می خوردند،  را  چیزی  هر  بمانند  زنده  این که  برای  گرسنه  مردم 
خاک اره! برخی از مردم در حال رفتن به سمت کیوسک های توزیع غذا 

در دمای منفی ۳۰ درجه لنینگراد جان می باختند.
شدند،  بمباران  آذوقه  انبارهای  و  شد  تنگ تر  محاصره  این که  از  بعد 
گیاهان  صنعتی  انیستیتوی  خزانه  در  روسی  گیاه شناسان  از  گروهی 
واویلف با انبوهی از بذر و دانه گیاهان  که قابل خوردن هم بودند مانده 
بودند. این مجموعه بزرگ شامل بذر نزدیک به ۲۰۰ هزار گونه مختلف 
گفته  بودند.  خوراکی  آنها  یک چهارم  گفت  می توان  که  بود  گیاهی 
خزانه های  بزرگ ترین  از  یکی  زمان  آن  در  مجموعه  این  که  می شود 

تنوع ژنتیکی محصولات غذایی دنیا بوده است.
انبار بزرگ انبوهی از برنج، گندم، انواع لوبیا، سیب زمینی و...  در این 
بود که می توانست گیاه شناسان را سیر کند و آنها را در محاصره سخت، 
حفظ کند؛ اما دانشمندان چنین قصدی نداشتند و برخلاف آن، تصمیم به 
مراقبت از بذرهای گیاهان داشتند. آنها از این گنجینه در مقابل نازی ها و 
همین طور مردم گرسنه ای که همه جا را برای غذا جست وجو می کردند، 

محافظت کردند.
این خزانه شامل ۱۶ اتاق بود که هیچ کس اجازه نداشت تنها در اتاق ها 
می لرزیدند،  خود  بر  سرما  از  و  بودند  گرسنه  همه  درحالی که  بماند. 
مراقبت از خزانه به صورت شیفت های ساعتی مشخص شده بود. وقتی که 
دیگری  از  یکی پس  دانشمندان  این  رسید،  به روزهای سخت  محاصره 
از گرسنگی مردند؛ اما یک دانه از این انبار خورده نشد. در ژانویه سال 
Alexander Stchukin ،۱۹۴۲ یکی از دانشمندان درست روی میز 
از  نگهبانی  هنگام  در  ایوانف گیاه شناس،  دیمیتری  فوت کرد.  کارش 
محاصره  این  انتهای  در  مرد.  گرسنگی  از  بود  برنج  از  پر  که  انباری 
یعنی بهار سال ۱۹۴۴، ۹ نفر از این دانشمندان از گرسنگی تلف شدند 
زنده  انبار  در  موجود  دانه های  خوردن  با  می توانستند  همه  درحالی که 

بمانند.
امروزه بخش بزرگی از محصولات غذایی که تولید و مصرف می شود از 
دانه ها و بذرهایی به دست آمده است که دانشمندانی که گفته شد آنها را 

از خطرات حفظ کرده اند.
واویلف  نیکلای  سرنوشت  بدانید  که  باشد  جالب  شما  برای  شاید 
)Nikolai Vavilov( ژنتیکدان و گیاه شناس بنیان گذار مرکز واویلف 

هم چندان خوشایند نبود.

نیکلای واویلف کیست و چه کرد؟
گنجینه ای که دانشمندان روس برای حفاظت از آن، جان خود را از دست 
دادند نتیجه کارهای نیکلای واویلف بود. این گنجینه در نوع خود یکی 
از اولین ها و بزرگ ترین ها در دنیا بود. مرکز واویلف در سال ۱۹۲۶ 
توسط نیکلای واویلف ساخته شد که خود یکی از برترین گیاه شناسان 
روسیه و برجسته ترین کاشف گونه های گیاهی دنیا محسوب می شود. 
او بیش از هر انسان دیگری در طول تاریخ برای جمع آوری بذرها و 

دانه های انواع گونه های گیاهی تلاش کرد.
را  انقراض گونه های گیاهی  بود که خطر  افرادی  اولین  واویلف جزو 
و  غذایی  مواد  صنعت  در  را  خطر  این  فاجعه بار  نتایج  و  کرد  درک 
دنیا  به  فقیر  روستایی  در  واویلف  نیکلای  کرد.  احساس  محیط زیست 

آمده بود و خود با کمبود غذا آشنا بود.
با  و  کرد  سفر  دنیا  قاره   ۵ به  جهانی  جنگ  دو  بین  سال های  در  او 
گیاهی  بذرهای  از  بزرگی  مجموعه  توانست  دنیا  کشور   ۶۴ به  رفتن 
با  تا  کند  دنیا صحبت  زبان   ۱۵ به  می توانست  او  کند.  جمع آوری  را 

کشاورزان کشورهای مختلف ارتباط برقرار کند.
درنهایت  واویلف  نیکلای  بلند،  و  کوتاه  سفرهای  دهه  یک  از  بعد 
انستیتوی صنعت گیاهی را در لنینگراد یا همان سن پترزبورگ امروزی 

ساخت.
زندانی شدن نیکلای واویلف

درحالی که نیکلای واویلف مشغول جمع آوری گونه های مختلف گیاهی 
بود تا تنوع گیاهان را برای نسل های بعدی حفظ کند و جلوی قحطی را 
 Trofim( بگیرد، یک بذرشناس نه چندان مشهور به نام تروفیم لیسنکو
Lysenko( نظریه های ضد مندلی را مطرح کرد و با حمایت حکومت 
تازه ای برای تحول صنعت کشاورزی  شوروی اعلام کرد که تکنیک 
برای نجات از قحطی را توسعه داده است. در واقع تکنیکی که او از آن 
این که گونه های گیاهی  برای  اعمال سرمای شدید  حرف می زد، یعنی 
زودتر از موعد طبیعی شروع به گل دهی کنند در سال ۱۸۵۰ شناخته شده 
بود؛ اما تولید محصولات غذایی بیشتر از این روش فقط برای یک بار 
جواب می داد نه آن طوری که لیسنکو می گفت تا چندین بار می شود این 
چرخه را تکرار کرد. او ادعا می کرد که در چرخه های بعدی کشت، این 

خاصیت بهاره سازی به ارث می رسد درحالی که این گونه نبود.
در واقع او یک فرصت طلب سیاسی بود که توانست در آن وضعیت، 
حمایت بزرگی را از جانب استالین کسب کند. در حمایت از تئوری 
مطرح شده توسط این فرد، حکومت در حدود ۳۰۰۰ مخالفی که نظریه 

او را رد می کردند، زندانی، اخراج یا حتی اعدام کرد.
شرق  در  خود  کارهای  انجام  مشغول  واویلف  وقتی که   ۱۹۴۰ سال  در 
روسیه بود توسط نیروهای کاگب بازداشت شد و برای مدت بیست سال 
در اردوگاه های شوروی محکوم به زندان شد. پس از گذشت سه سال از 
زندانی شدن و درحالی که مجبور بود کلم یخ زده و آرد کپک زده بخورد 
از دنیا رفت. دانشمندی که دنیا را از اهمیت تنوع گیاهی آگاه کرد و 
حدود ۵۰ سال از عمرش را برای پایان دادن به قحطی صرف کارهای 

تحقیقاتی کرد، درنهایت خودش از گرسنگی مرد.
از  یکی   Pavlovsk Experimental Station مرکز  حالا 
بزرگ ترین مجموعه های بذر و مراکز تحقیقات گیاهی در دنیا است که 
میراث واویلف شناخته می شود و چندین کتاب درباره زندگی او نوشته 
شده است. با این که امروزه بیش از ۱۴۰۰ بانک بذر در دنیا وجود دارد؛ 
اما ۹۰ درصد گونه های موجود در این مرکز در هیچ مجموعه دیگری 

وجود ندارد.

گیر  دلیل  به  اندونزی  سقوط کرده  هواپیمای  بازمانده  تنها 
افتادن در ترافیک جاکارتا نتوانست سوار هواپیما شود.

به گزارش جام جم آنلاین به نقل از ایران، جان ستیوان به 
علت گیر افتادن در ترافیک جاکارتا نتوانست سوار هواپیما 

شود و از این حادثه مرگبار جان سالم به دربرد.
هواپیمای مسافربری اندونزی با بیش از ۱۸۰ مسافر سقوط 
 737 بوئینگ  سقوط  از  که  است  فردی  تنها  او  و  کرد 

اندونزی جان سالم به دربرد.

کالاسودا به تازگی خبری در مورد شرکت اپل و سیستم سقوط 
اپل واچ منتشر شده است که نشان می دهد سیستم سقوط سری 
را  فرد  یک  جان  و  است  کرده  عمل  به خوبی  واچ  اپل  جدید 

نجات داده است.
سیستم سقوط اپل واچ

سیستم کنترل ضربان قلب اپل واچ ها تاکنون جان افراد زیادی 
را نجات داده است و شیوه کار این سیستم بدین صورت است 
که پس از رخ دادن حادثه ای هشدارهای پزشکی را به افرادی 
که امکان دارد فوت کرده باشند ارسال می کند. سری جدید اپل 
واچ دارای یک سیستم سقوط است که طراحی شده تا زمانی 
که یک فرد پس از افتادن از جایی قابلیت بلند شدن را ندارد 
به کمک اون بیاید. اگر اپل واچ سقوط شما را تشخیص دهد 
اول ازهمه یک آلارم پخش می کند و اگر فرد نیاز به کمک های 
اپل  اگر  می کند.  برقرار  تماس  اورژانس  با  سریعاً  باشد  اولیه 
واچ حرکتی از سوی شما پس از زمان مشخصی تشخیص ندهد 

سریعاً با اورژانس تماس می گیرد.
سیستم سقوط اپل واچ جان فردی را نجات داد

مرد  می دهد یک  نشان  است که  پخش  در حال  داستانی  حال 
34 ساله به نام گوستاو رودریگز که در حال آشپزی در کنار 
گاز بوده است، ناگهان دچار کمردرد می شود و ناگهان جلوی 
گاز داغی که در حال پخت وپز بوده است، به زمین می خورد. 
سیستم سقوط اپل واچ بالاخره کار می کند و پس از ثانیه ای از 
کاربر سؤال می کند که آیا نیاز به کمک های اولیه دارد یا خیر. 
بااینکه تلفن همراه او در اتاق بود، اپل واچ او توانست با اعزام 
اورژانس به محل جان او را نجات دهد. به نظر می رسد که او در 
زمان حادثه تصمیم می گیرد با نزدیکان خود تماس بگیرد و آن 

فرد او را به اورژانس می برد.
کارکرد مناسب سیستم سقوط اپل واچ

مهم ترین نکته در این داستان این است که سیستم سقوط اپل 
واچ سری 4 به خوبی کار می کند و می تواند جان افراد را نجات 
دهد. سیستم سقوط به صورت خودکار برای سنین بالای 65 سال 
فعال است. افراد جوان تر هم می توانند این سیستم را فعال کنند 
و در صورت نیاز از آن استفاده کند. شکی نیست که همه ما 
این  از  است که  بهتر  و  ناگهانی خواهیم شد  دچار حادثه های 

سری جدید اپل واچ استفاده کنیم.

دانشمندانی که در انبار غذا از 

گرسنگی مردند

                مرگ براثر گرسنگی در انبار غذا!
 


