
عباس خادم‌الحسینی را مردم شیراز با سخنرانی‌هایش 
می‌شناسند. به قول خودش کمتر تالار معتبری در 
نکرده  سخنرانی  آن  در  او  که  دارد  وجود  شیراز 
باشد. این جوان فعال، انجام بیش از هزار سخنرانی 
را در کارنامه کاری خود دارد. علاوه بر سخنرانی 
کردن، او دست‌به‌قلم خوبی هم دارد و تابه‌حال بیش 
که  درآورده  تحریر  رشته  به  کتاب  عنوان  ده  از 
تقریباً می‌توان گفت همه آنها درزمینه روان‌شناسی 

و مهارت‌های زندگی هستند.
بر آن شدیم تا مصاحبه‌ای را با وی که مدیر موسسه 
فرهنگی  کانون  رئیس  و  نجات  راه  روان‌شناسی 
سبک زندگی است انجام دهیم و با توجه به این‌که 
آشنا  وی  با  که  سال‌هاست  روزنامه  خوانندگان 
هستند، می‌دانیم که خواندن این مصاحبه، خالی از 

لطف و فایده نیست.
به‌عنوان اولین سؤال، بگذارید برویم سراغ 
امروزه  می‌رسد  نظر  به  شادزیستن،  بحث 
مردم ما آن‌قدرها که باید شاد نیستند، شما 

علت را در چه می‌بینید؟
اتفاق روزی است که محل وقوع آن  شادی یک 
و  خواست  با  نیز  آن  انجام  و  شماست  درون  در 
اراده خود شما صورت می‌گیرد. در واقع احساسات 
خوب یا بد به‌صورت خودبه‌خود در شما به وجود 
نمی‌آیند؛ بلکه شما خودتان آنها را در وجود خود 
روانی  حالات  تمام  سرچشمه  شما  می‌کنید.  تولید 
خودتان  جز  هیچ‌کس  و  هستید  خود  عاطفی  و 
را  خاصی  حالت  یا  و  احساس  شما  در  نمی‌تواند 
نکته  این  برخی‌ها  اوقات  گاهی  آورد.  وجود  به 
را فراموش می‌کنند و مردم انگشت اشاره خود را 
روی مواردی بیرون از خودشان که ما آن را شرایط 

زندگی می‌نامیم قرار می‌دهند.
اصلی  عوامل  را  بیرونی  دلایل  ما  چرا  پس 

می‌دانیم و به‌اندازه کافی شاد نیستیم؟
برمی‌گردد  امر  این  دلایل  اصلی‌ترین  از  یکی 
ما  از  برخی  متأسفانه  ما.  فکری  تمرکز  نحوه  به 
روی  را  فکری‌مان  تمرکز  مدام  کرده‌ایم  عادت 
موارد ناخوشایند و آزاردهنده زندگی قرار دهیم و 
به‌صورت خودخواسته زجر بکشیم و این‌یک روند 
اشتباه و مخرب است. حتی گاهی اوقات این کار 
را در زمان‌ها و مکان‌هایی که آگاهانه برای شادی 

انتخاب کرده‌ایم هم انجام می‌دهیم.
می‌شود یک مثال بزنید؟

فامیل دورهم جمع  یا  تعدادی دوست  فرض کنید 
طبیعتاً  چیست؟  دورهمی‌ها  این  از  هدف  شده‌اند. 
شاد بودن و ایجاد یک تنوع دل‌چسب و لذت‌بخش. 
خوب،  حرف‌های  بیایند  این‌که  به‌جای  حالا 
می‌کنند  شروع  بزنند  امیدوارکننده  و  شادی‌آور 
به بیان جملات مخرب و ناراحت‌کننده! از قیمت 
دلار می‌گویند، از مشکلات اقتصادی می‌گویند، در 
مورد آسیب‌های اجتماعی حرف می‌زنند، از گرمی 

و  فیلم‌ها  بد  کیفیت  از  می‌نالند،  هوا  سردی  یا 
دزدی‌ها  از  می‌کنند،  گله  موجود  سریال‌های 
رخ‌داده  جامعه  در  اخیراً  که  جنایت‌هایی  و 
می‌گویند، از مرگ‌ومیر حرف می‌زنند و از هر 
چیزی که بتواند حالشان را خراب کند سخن به 
جز  می‌گویند  همه‌چیز  می‌آورند. خلاصه  میان 

آن چیزی که باید بگویند. دست‌آخر 
احساسی  نتیجه  این  به  همه  هم 
می‌رسند که حالشان خوب نیست 
و در شرایط واقعاً بدی قرار دارند. 
وقتی  که  است  این  من  سؤال 
تمرکز و کلامتان روی چیزهای 
داده‌اید  قرار  آزاردهنده  و  منفی 
چطور انتظار دارید حالتان خوب 

باشد؟
زمینه  این  در  شما  راهکار 

چیست؟
نکته  هر  و  جایی  سخن  هر 
مکانی دارد. ما باید بدانیم که در 
کنیم.  رفتار  چطور  باید  هرجایی 
چند وقت پیش من به استخر رفته 
بودم. استخر جایی است که افراد 

می‌آیند تا تنی به آب بزنند، تفریح کنند، ورزش 
کار  در  ظاهراً  که  نفر  سه  ببرند.  لذت  و  کنند 
خریدوفروش ملک بودند هم آمده بودند اما از اول 
تا آخرش داشتند در مورد ملک و خانه و مصالح 
ساختمانی حرف می‌زدند، جالب اینجاست که شاید 
مدام  هستند  خود  کار  محل  در  وقتی  افراد  همین 
موبایلشان  درگوشی  سرشان  کردن  تفریح  جهت 
باشد! این یعنی ما نمی‌دانیم چه زمانی موقع چه‌کاری 
است؟ در محل کار به امورات شخصی‌مان می‌رسیم 
زمان  هستیم  شغلی‌مان  مسائل  فکر  نه  خانه  در 
کلاس  سر  و  می‌کنیم  چک  را  خواب‌گوشی‌مان 
خودش  جای  سر  هیچ‌چیز  وقتی  می‌آید!  خوابمان 

نباشد چطور انتظار داریم حال خوبی داشته باشیم؟
قبول دارید که امروزه شبکه‌های اجتماعی، 

بلای جان مردم شده است؟
چیز  موبایل  نیست.  می‌گویید  شما  این‌طور که  نه 
است. شبکه‌های  اینترنت چیز خوبی  است.  خوبی 
اجتماعی می‌توانند بسیار مفید و کارگشا باشند؛ اما 
این مائیم که ممکن است فرهنگ استفاده از آنها 
را بلد نباشیم و در این زمینه به‌افراط‌وتفریط بیفتیم. 
طبیعتاً هر چیزی که در آن افراط‌وتفریط صورت 
گیرد می‌تواند مخرب و آسیب‌زا گردد و به قول 

شما بلای جان مردم شود.
می‌دانم که یکی از کارهای اصلی شما در 
زندگی سخنرانی کردن است، آیا شما این 
مردم  به  سخنرانی‌هایتان  در  را  حرف‌ها 

می‌گویند؟
که  جمعی  هر  برای  و  جا  هر  من  درصد،  صد 

و  زیستن  سالم  بر  می‌کنیم  صحبت 
این  در  زندگی  صحیح  اصول  بر 
تکنولوژی،  عصر  که  سوم  هزاره 
است  روابط  پیچیدگی  و  سرعت 
دانستن  به  نیاز  می‌کنم  تأکید 
انسان  برای  زندگی  مهارت‌های 
قرن بیست و یکم یک 
نیاز ضروری و حیاتی 
انسان  اگر  و  است 
مهارت‌ها  این  در 
و  لازم  توانایی 
نداشته  را  کافی 
آسیب  قطعاً  باشد 

خواهد دید.
ن  تا د یا
اولین  می‌آید 
را  سخنرانی‌تان 
زمانی  چه  در 

انجام دادید؟
آذر  یا  آبان  بله 
الان  بود.   77 سال 
است  سال  بیست 

که من از راه سخنرانی کردن نان می‌خورم.
در  همواره  شما  که  مواردی  از  یکی 
می‌ورزید  تأکید  آن  روی  سخنرانی‌هایتان 
این است که معتقدید هرکس، نقش اصلی 
سرنوشت  و  زندگی  شرایط  تعیین  در  را 
توضیح  دراین‌باره  لطفاً  دارد،  خود  نهایی 

دهید؟
ما می‌توانیم مثل حیوانات زندگی کنیم، یعنی تحت 
تأثیر شرایط و اوضاع‌واحوال محیط بیرونی خودمان 
باشیم، محیط، نحوه زندگی ما را مشخص کند و بر 
نوع زندگی ما تأثیر بگذارد نه اینکه ما روی محیط 
تأثیرگذار باشیم. شرایط ما را بسازد نه ما شرایط را. 
درعین‌حال می‌توانیم در سطحی بالاتر از این زندگی 
غریزه  پیرو  حیوان  یک  از  فراتر  چیزی  و  کنیم 
و  درونی  محیط  که  باشیم  انسانی  می‌توانیم  باشیم. 
بیرونی خود را در راستای منافع و مصلحت‌هایی که 
اقتضا می‌کند تغییر می‌دهد. من قبول دارم که موارد 
می‌توانند  که  دارند  وجود  ما  اطراف  در  متعددی 
روی زندگی ما اثرگذار باشند؛ اما این را بدانید که 
مهم‌ترین و اثرگذارترین نیرویی که می‌تواند روی 
است.  فرد  بگذارد خود آن  تأثیر  زندگی هرکس 
در نظر داشته باشید که هرکس توسط خودش آباد 

یا ویران می‌شود.
شما حرف‌های خوبی می‌زنید؛ اما نکته مهم 
این‌که چگونه می‌توانیم این حرف‌ها را در 
به‌عبارت‌دیگر  و  ببندیم  کار  به  زندگی‌مان 
به‌صورت  را  موارد  این  می‌توانیم  چطور 
رفتارهای  و  زندگی  در  عملی  و  کاربردی 

خود داشته باشیم؟
فهم  و  درک  اساس  »تفکر  می‌فرمایند:  علی  مولا 
است«. باید روی احساسات و رفتارهایمان تفکر و 
تأمل‌کنیم و هرکدام را اگر مثبت، مفید و کارساز 
نیافتیم کنار بگذاریم. چه خوب است که ما خودمان 
بهترین نصیحت کننده خودمان باشیم. امام محمدباقر 
می‌فرمایند: »کسی که واعظی درونی نداشته باشد، 

موعظه‌های مردم سودی به او نمی‌رساند.«
اشتباه  درگذشته  آن‌قدر  فرد  اوقات  گاهی 
کرده که ممکن است فکر کند جایی برای 

شروع دوباره ندارد تکلیف چیست؟
دیوار  به  پوستری  من  کار  دفتر  در  پیش  سال‌ها 
بود:  کلمه  دو  این  حاوی  که  بودند  نصب‌کرده 

نقطه، سرخط.
من بیش از ده عنوان کتاب درزمینه روان‌شناسی و 
مهارت‌های زندگی نوشته‌ام اما معتقدم این دو کلمه 
از تمام کتاب‌های من بیشتر می‌ارزد چراکه حاوی 
نوشته‌های  تمام  که  است  مفیدی  و  مختصر  پیام 
این زیبایی  به  پیام را  این  من روی هم نمی‌توانند 
منتقل کنند. از شما و نیز از تمام خوانندگان محترم 
ساعت  به  لحظه  همین  در  که  می‌خواهم  روزنامه 
خود نگاه کنید. ساعت چند است؟ در نظر داشته 
باشید که زندگی شما از این لحظه به بعد است که 
شکل می‌گیرد و معنا می‌یابد نه از این لحظه به قبل، 
برنمی‌گردد و تحت  چراکه گذشته مرده و دیگر 
یا  یابید  دست  آن  به  نمی‌توانید  هم  شرایطی  هیچ 
نفع من و شماست که  به  تغییر دهید. پس  آن را 
از این لحظه به قبل را هرچه که بوده، خوب یا بد، 
رها کنید و به از این لحظه به بعد بپردازید زندگی 
لحظه‌لحظه  قبال  در  ما  و  است  جریان  در  همواره 

آن مسئولیم.
اسم کتاب به میان آمد، مشتاقم این سؤال را 
از شما بپرسم که آیا در حال حاضر کتابی 

در دست چاپ دارید؟
بله کتاب صدوشصت صفحه‌ای با عنوان »مدیریت 
ذهن« دارم که امیدوارم هرچه زودتر چاپ و وارد 

بازار شود و در دسترس خوانندگان قرار گیرد.
نام پرمعنایی دارد این کتاب، فکر می‌کنید 
تا چند وقت دیگر می‌توانیم چاپ شده آن 

را ببینیم؟
اکنون در مرحله بررسی و دریافت مجوز از طرف 
وزارت ارشاد است. گمان می‌کنم به یاری خدا در 
مردم خوب  به  را  بتوانیم آن  آینده  اول سال  نیمه 

کشورم ارائه کنم.
می‌شود چندمین کتاب شما؟

می‌شود.  من چاپ  از  است که  کتابی  دهمین  این 
خوشحالم  و  کردم  شروع   89 سال  از  را  نوشتنش 
البته چند کتاب دیگر  به‌زودی چاپ می‌شود.  که 
هم دارم که آنها در مرحله بازنویسی ثانویه یا در 

مرحله بازنویسی نهایی هستند.
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صفحه سخن بزرگان
هرگز دیر نیست، هیچ وقت برای شروع کردن دیر نیست، 

هیچ وقت برای شاد بودن دیر نیست. 
جین فوندا

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/07/03 مورخه   139760311035004001 شماره  رأي  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز-  ناحيه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای مسعود دینکانی فرزند علی اصغر به شماره 
شناسنامه 2305 صادره از شیراز به کد ملی 2298309485 نسبت به ششدانگ  
يک باب ساختمان به مساحت 252/25 مترمربع به پلاک 15/6234 مفروز و 
مجزی شده از پلاک 15/1 واقع در شيراز  دینکان کوچه 15 فرعی اول سمت 
چپ خریداری از مالک رسمی آقای/محمد دینکانی محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.         16416/م الف       28244/17258
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/12   تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/28

شاپور زارع شیبانی- رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 3 شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/08/01 مورخه   139760311035004521 شماره  رأي  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز-  ناحيه 3 تصرفات 
به  نوازاله   )لیلا( فاضلی اصل فرزند  متقاضي خانم کبری  بلامعارض  مالکانه 
شماره شناسنامه 11989 صادره از شیراز به کد ملی 2291832999 نسبت به 
ششدانگ  يک باب خانه به مساحت 111/74 مترمربع به 11/7399 مفروز و 
مجزی شده از پلاک 11/278 واقع در شيراز  قصر قمشه خیابان میعاد خیابان 
شهید ارجعلی قرهقانی نبش کوچه 6  خریداری از مالک رسمی آقای مهراب 
چراغی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  بديهي است در صورت  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         
توضیحات: برابر مجوز 5071 مورخه 1394/06/12 اداره کل استان فارس 

نام متقاضی به لیلا تغییر پیدا کرده/     16417/م الف       28265/17263
تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/12   تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/28

شاپور زارع شیبانی- رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 3 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون  تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیف  تعیین  قانون  برابر رأی شماره 2000644- 97/8/9  هیأت موضوع 
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای مسعود 
عابدی دهاقان  به شماره شناسنامه 11318  فرزند اسمعیل صادره از کازرون  
نسبت به 24 سهم مشاع از 30 سهم سهام ششدانگ عرصه و به انضمام ششدانگ 
از  فرعی    240 پلاک  مترمربع   50006 مساحت  به  باغ   درب  یک  غارسی 
89  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 89  اصلی قطعه 3 واقع در کازرون 
بیگم  اله خان و خانم  امان  از مالک رسمی آقایان حسنعلی، یداله،  خریداری 
جان امیرعضدی و فضل اله کمارجی  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   

7/1372              1014/ م الف          
تاریخ انتشار نوبت اول:  97/8/28         تاریخ انتشار نوبت دوم: 97/9/13

داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/07/28 مورخه   139760311035004416 شماره  رأي  برابر 
اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای هوشمند رزمجوئی فرزند حسینقلی به شماره 
شناسنامه 10754 صادره از ممسنی کد ملی 2390079962 نسبت به ششدانگ 
يک باب خانه به مساحت 199/5 مترمربع به پلاک 10/5113 مفروز و مجزی 
شده از پلاک 10/1216 واقع در شیراز شهرک گلستان بلوار پیام نور خیابان 
آقای  رسمي  مالک  از  خريداري   7189443347 کدپستی   7 رحمان  شهید 
اردشیر حسنی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي مدت مذکور و عدم  بديهي است در صورت  نمايند.  تقديم  قضايي 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  
 16505/م الف          28458/17395	           

تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/28    تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/09/14
شاپور زارع شیبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شيراز

شناسنامه خودروی پژو 405 به شماره موتور 12483074769 و شماره شاسی 83034288 و شماره پلاک 339 ص 15 
ایران 73 متعلق به احمد مشایخ به شماره ملی 5479754242 مفقود شده و فاقد اعتبار می باشد.                                   7/1427

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/07/26 مورخه   139760311034003721 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات 
به شماره  مالکانه بلامعارض متقاضي آقای عبدالحسین دهقانی فرزند منصور 
شناسنامه 7 صادره از شیراز به شماره ملی 2299385991 در ششدانگ يک 
باب خانه به مساحت 257/80 مترمربع قسمتی از پلاک 2081 اصلي واقع در 
بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي علیرضا توللی محرز گرديده است. 
فاصله 15 روز آگهي مي  به  نوبت  اطلاع عموم مراتب در دو  منظور  به  لذا 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکيت صادر خواهد شد.         16485/م الف         28364/17350
تاريخ انتشار نوبت اول: دوشنبه 1397/08/28 
تاريخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه 1397/09/13

جهانبخش اسفندیاری نیا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1397/07/30 مورخه   139760311035004517 شماره  رأي  برابر 
ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/دوم 
 3 ناحيه  شيراز-   ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
فرزند  ذوالفقار سرداری خنجرلو  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
بابر  به شماره شناسنامه 313 صادره از اقلید به کد ملی 2539321003 نسبت 
 11/7398 پلاک  به  مترمربع   150 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ   به 
مفروز و مجزی شده از پلاک 11/4004 واقع در شهرک  قصر قمشه خیابان 
نشاط کوچه 15/2 سمت راست فرعی چهارم سمت چپ درب ششم کد پستی 
کرمانی  حسینی  شکرالله  آقای/  رسمی  مالک  از  خریداری    7198964185
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
  16418/م الف       28264/17262

تاريخ انتشار نوبت اول: 1397/08/12   تاريخ انتشار نوبت دوم: 1397/08/28
شاپور زارع شیبانی- رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 3 شیراز

هرکس 
توسط خودش 

آباد یا ویران می‌شود

))آگهي مزایده عمومي – نوبت اول((
شهرداري جويم درنظر دارد باستناد مصوبه شماره 97/250/ش-97/4/2  شوراي اسلامي شهر ؛ اراضی تجاری را از طریق مزایده به بالاترین قیمت پیشنهادی بفروش رساند.لذا از 
متقاضیان دعوت بعمل می آید جهت دریافت فرم قیمت و نقشه تفکیکی اراضی از تاریخ نشر آگهی )چاپ دوم( روزنامه طلوع به مدت 10 روز به محل شهرداري مراجعه نمايند.ضمنا 
هزینه آگهی و نقل و انتقال بعهده برنده مزایده می باشد.             ) تلفن تماس:07152573792 (        چاپ اول :مورخ 97/8/21                 چاپ دوم: مورخ 97/8/28         

مشخصات قطعات

5% سپرده )ریال(قیمت کل)ریال(قیمت هر متر مربع)ریال(کاربریمساحت)متر مربع(قطعه

3/100/000168/485/0008/424/250تجاری306/513/1254/35

3/100/000168/485/0008/424/250تجاری306/513/1354/35

3/100/000168/485/0008/424/250تجاری306/513/1454/35

3/100/000168/485/0008/424/250تجاری306/513/1554/35

3/100/000168/485/0008/424/250تجاری306/513/1654/35

3/100/000168/485/0008/424/250تجاری306/513/1754/35

شرايط:
1- كليه پيشنهادات مي بايست درپاكت سربسته در موعد مقرر به دبیرخانه  شهرداري تحويل شود.

2-واريز مبلغ 5 درصد سپرده بابت هر قطعه زمین به حساب شماره 3100002338009 شهرداری نزد بانک ملی شعبه جویم به عنوان سپرده شرکت در مزایده .
3-درصورت برنده نشدن اشخاص در مزایده سپرده  آنان  مسترد مي گردد.         4-سپرده برندگان اول تا سوم  در صورت انصراف به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

5- شهرداري در رد يا قبول هريك از پيشنهادات مختار است .
6-جلسه كميسيون معاملات شهرداری درمورخ 97/9/7 روز چهار شنبه ساعت 13 در محل شهرداری جویم برگزار و نتايج اعلام خواهد شد .

			  7-به پیشنهادات مخدوش و معیوب ترتیب اثر داده نخواهد شد.                         28343 
حسین نجفی زاده- شهردار جویم    

چند دم‌نوش گیاهی خواب‌آور 
 

دم‌نوش  برای  متعددی  گیاهان  کنیم،  گشت‌وگذار  اندکی  عطاری‌های  در  اگر 
خاصیت  از  فروشنده،  خود  است  ممکن  که  گیاهانی  کرد.  خواهیم  مشاهده 
می‌توانند  دم‌نوش‌ها  این  واقعاً  آیا  اما  کند؛  تعریف  بسیار  آن‌ها  آرام‌بخشی 
خواب‌آور باشند و می‌توان آن‌ها را به‌عنوان دم‌نوش گیاهی خواب‌آور نام برد؟ 

البته که برخی از آن‌ها برای بعضی انسان‌ها مفید هستند.
اما تأثیرگذاری آن‌ها به عوامل  در کل گیاهان از قدرت بسیاری برخوردارند؛ 
که  شخصی  تحمل  میزان  همچنین  و  آن‌ها  از  استفاده  میزان  همچون  متعددی، 
آن‌ها را مصرف می‌کند، بستگی دارد؛ اما به‌طورکلی، دم‌نوش گیاهی خواب‌آور 
تأثیر بسیار زیادی می‌توانند داشته باشد. پس از مصرف آن‌ها برای داشتن خوابی 
راحت، تنها یک کتاب و پتو لازم است. در ادامه ۷ دم‌نوش گیاهی خواب‌آور 

که واقعاً ارزش امتحان را دارند را به شما معرفی خواهیم کرد.
1. اسطوخودوس

در رایحه‌درمانی، روغن اسطوخودوس نامی نیک در کاهش استرس و افزایش 
از آن داشت که اسطوخودوس  نشان  آرامش دارد. یک مطالعه در سال ۲۰۰۵ 
به‌عنوان دم‌نوش گیاهی خواب‌آور قادر است زمان به خواب رفتن را کم کند. 
همچنین به‌عنوان دم‌نوش نیز می‌تواند برای چرت زدن مفید باشد. این گیاه معطر، 
از اثرات ضد اضطراب، ضدافسردگی و ضد درد برخوردار است و می‌تواند در 

درمان میگرن نیز تأثیر مثبت داشته باشد.
2. سنبل‌الطیب

اگر بابونه برای شما خفیف است، می‌توانید از سنبل‌الطیب استفاده کنید. برخی 
گیاهی  دم‌نوش  به‌عنوان  سنبل‌الطیب  که  دارند  آن  از  نشان  جزئی  مطالعات 
خواب‌آور موجب کاهش زمان به خواب رفتن شده و خوابی عمیق را به همراه 
اسهال، تهوع و سردرد،  مانند  از برخی عوارض،  اما سنبل‌الطیب  خواهد داشت؛ 
برخوردار است. در صورت بروز هر یک از این عوارض، می‌بایست مصرف آن 

متوقف شود.
3. بابونه

اغلب مردم با بابونه آشنا هستند. بابونه را به‌راحتی می‌توان در عطاری‌ها، داروخانه‌ها 
به‌عنوان دم‌نوش گیاهی  بابونه همواره  پیدا کرد.  برخی سوپرمارکت‌ها  و حتی 
 خواب‌آور شناخته شده است، اما پژوهش‌های اخیر  به نتایج متعارضی دست پیدا
اضطراب  و  تنش  کاهش  موجب  بابونه  امر،  کلیت  در  ولیکن  کرده‌اند. 
طولانی روز  یک  پایان  برای  عالی  گزینه‌ای  به‌این‌ترتیب  و   می‌شود 

است.
4. کاوا

گیاهِ کاوا نیز ازجمله درمان‌های باستانی و کهن به شمار می‌رود و برای سال‌های 
متمادی از ریشه آن به‌عنوان دارویی برای رفع اضطراب استفاده شده است. در 
حال حاضر نیز بسیاری از مطالعات بر این امر صحه گذاشته‌اند. افزون بر این، 
کاوا نیز همچون سنبل‌الطیب می‌تواند موجب کاهش زمان به خواب رفتن شود.

5. گل ساعتی
مصرف گل ساعتی حتی در دوزهای پایین نیز می‌تواند خواب‌آور باشد. همچنین، 
دم‌نوش گل ساعتی به نسبت سایر گیاهان لیست دم‌نوش گیاهی خواب‌آور، از 

طعم بهتری برخوردار است.

گوناگون


