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فروردین
    

امروز مدام به رابطه عاطفی تان فکر می کنید. احساس می کنید که 
این رابطه استقلال را از شما گرفته است اما این موضوع صحت 

ندارد و تنها توهم شماست.

    اردیبهشت
شما نمی توانید جای هیچ کسی جز خودتان باشید. راهی را که در پیش گرفته اید غیرقابل تغییر 
است، بنابراین بیخودی دست وپا نزنید و به دنبال راهی برای رهایی از آن باشید. اگر اطرافیانتان 

برای راهی که در پیش گرفته اید مدام شما را نصیحت می کنند، به آنها هیچ توجهی نکنید.

    خرداد
امروز دوست دارید که تمام کارهایتان را به تنهایی انجام دهید. حس استقلال به شما اعتمادبه نفس 
نیز داده است؛ اما حواستان باشد که خیلی احساس قدرت نکنید زیرا ممکن است از پس برخی 

کارها به تنهایی برنیایید.

    تیر
اگر می خواهید امروز موفق باشید، بهتر است که کارهایتان را به صورت گروهی انجام دهید. 
شما این روزها تمام تلاش و انرژی تان را برای رابطه عاطفی تان گذاشته اید اما احساس می کنید 

که هیچ پیشرفتی نداشتید. 

    مرداد
امروز روز ساده ای برای تان نیست. شما نیاز به آرامش دارید اما نمی توانید به آن برسید؛ اما نگران 
نباشید زیرا امروز اتفاقاتی برای تان می افتد که روز زاویه دیدتان تأثیر مثبتی خواهد گذاشت. 

امروز تا می توانید اطلاعاتتان را در زمینه ای که می خواهید، زیاد کنید. 
    شهریور

احساس می کنید که شریک زندگی تان از شما دور شده است. دوست دارید که بروید و سرش 
داد بزنید اما بهتر است که زود قضاوت نکنید. شرایطی را فراهم کنید تا بتوانید چندساعتی را با 

او بگذرانید و در آنجا حرف های دلتان را بزنید. 

    مهر
بعضی روزها حوصله هیچ کاری ندارید و امروز از همان روزهاست؛ بنابراین اگر به بیرون از 
خانه رفتید سعی کنید خیلی با دیگران در ارتباط نباشید زیرا ممکن است که میان تان درگیری 

به وجود آید. 

    آبان
این روزها وقت کافی برای این که به خود و علاقه مندی هایتان اختصاص دهید، ندارید. حتی از 
شریک زندگی تان  هم دور شده اید. شاید بد نباشد که یک بار برای همیشه تصمیمی بگیرید و به 

زندگی تان نظم دهید.

    آذر
شما نسبت به راهی که در پیش گرفته اید، اطمینان کافی ندارید و همین موضوع به شما استرس 
می دهد. شاید بد نباشد که در این مورد با فردی که تجربه کافی دارد، صحبت کنید. تصمیم به 

تمام کردن رابطه ای را دارید که جز غم برای تان چیزی ندارد. 

    دی
دچار ابهام شده اید به طوری که نمی توانید تصمیم درست را بگیرید. عجله نکنید، گذشت زمان  
همه چیز را به شما ثابت خواهد کرد. اگر مجرد هستید و می خواهید رابطه ای با فردی برقرار 

کنید، نترسید. 

    بهمن
تا  کنید  رسیدگی  ظاهرتان  به  می توانید  تا  بنابراین  هستید؛  دیگران  موردتوجه  بسیار  امروز 
اعتمادبه نفس دیده شدن را نیز داشته باشید. امروز باید برای کاری دست به ریسک بزنید. نگران 

نباشید زیرا نتیجه مثبتی را به همراه خواهد داشت. 

اسفند
وقت  اهدافتان  از  یکی  به  رسیدن  برای  و  کنید  بیشتر  را  تمرکزتان  که  است  آن  وقت  حال 
بگذارید. شما قدم های زیادی را برداشته اید و حال یک قدم نهایی مانده تا به مراد دلتان برسید، اما 

باید دقت کنید زیرا اگر به خطا روید، تمام تلاش هایتان نقش بر آب می شود.

ماساژ چاقو، امروزشما
پرطرفدارترین ماساژ 

در تایوان

از دیرباز ماساژ از بهترین راه ها برای رسیدن به آرامش 
انواع  که  شاهدیم  اخیر  سال  چند  در  اما  است؛  بوده 
گوناگونی از ماساژها در اختیار علاقه مندان قرار می گیرد. 
سال  دو  یکی  در  که  ماساژهایی  عجیب ترین  از  یکی 
گذشته به محبوبیت زیادی دست  یافته و همواره خبرساز 

می شود ماساژ با چاقو است.
آن  در  و  است  پرطرفدار  تایوان  کشور  در  ماساژ  این 
ماساژ  را  بدن  ساطور،  و  تیز  بسیار  چاقوهایی  به وسیله 
از  بسیاری  شرقی  آسیای  در  ساکن  مردم  می دهند. 
گفته  و  می کنند  درمان  سنتی  به روش های  را  بیماری ها 
روش های  همین  از  یکی  نیز  چاقو  با  ماساژ  که  می شود 
ماساژ،  این  متخصصان  این که  جالب  است.  آنان  سنتی 
چهره و چشمان افرادی را که از برخورد چاقو با بدنشان 
می ترسند را با پارچه می پوشانند و از روی پارچه آنها را 
ماساژ می دهند. برای لذت بیشتر مشتری ها، ماسوس ها باید 
ساطورهایشان را به صورت ریتمیک و منظم روی پوست 

بدن آنها بکوبند.
هسیائو یکی از متخصصان در زمینه ماساژ با چاقو چنین 
گفته است: این روش درمانی 2500 سال قبل برای اولین 
بار در چین انجام شد؛ ولی من با تغییراتی خاص آن را 
به کشورم آوردم و انجامش می دهم. یینگ و یانگ نام 
بخش های اصلی این ماساژ هستند که در آن از 2 چاقو 
انرژی  تغییر  باعث  ماساژ  سبک  این  می کنیم.  استفاده 
توجه  می رساند.  آرامش  به  را  او  و  می شود  فرد  درونی 
داشته باشید که این چاقوها، چاقوهای آشپزخانه نیستند و 

ما از آنها با احتیاط کامل استفاده می کنیم.
نمی آورد و  به وجود  بدن  ماساژ چاقو هیچ زخمی روی 
حتی جای چاقوها هم روی پوست نمی ماند. اگر شما هم 
دوست دارید که در طی سفرهایتان به تایوان ماساژ چاقو 
را امتحان کنید، از یاد نبرید که اگر در سالن های ماساژ با 
مردی قوی هیکل برای ماساژ روبه رو شدید، نباید بترسید 
همچنین  است  عادی  بسیار  تایوان  در  موضوع  این  زیرا 
باید بدانید که در صورت تمایل می توانید از ماسوس خود 
بخواهید که روی بدنتان حوله قرار داده و از روی حوله 

شما را ماساژ بدهد.
آیا حاضرید چنین ماساژی را امتحان کنید؟

خواندنی

آگهی مزایده  عمومی اجاره
شماره 97/3

شماره مزایده سیستمی: 500970001900001
1- موضوع مزایده: شرکت سهامی آب منطقه ای فارس در نظر دارد تاسیسات پرورش ماهی خود واقع در سد درودزن را با جزئیات مندرج در اسناد مزایده 

و با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت "ستاد" از طریق مزایده عمومی اجاره دهد.
2- دریافت اسناد مزایده: دریافت اسناد مزایده و فرم بازدید صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( به نشانی www.setadiran.ir با واریز مبلغ 100/000 

ریال می باشد.
از ساعت 8 صبح مورخ 97/08/30 لغایت ساعت 16 مورخ 97/09/13تاریخ نمایش در سایت:

از تاریخ 97/08/30 لغایت 97/09/12 از ساعت 8 صبح الی 13 بجز روزهای تعطیلمهلت بازدید:

تا ساعت 16 مورخ 97/9/13مهلت ارائه پیشنهاد:

ساعت 9 صبح مورخ 97/09/14 )ارائه کارت ملی جهت حضور در جلسه الزامی می باشد(زمان بازگشائی پیشنهادات:

3- کلیه مراحل مزایده از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد مزایده گر و بازگشائی پاکت ها از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( به نشانی: www.setadiran.ir انجام 
خواهد شد و لازم است مزایده گران جهت مراحل ثبت نام به سامانه مذکور مراجعه نمایند.

4- تضمین شرکت در مزایده: مبلغ تضمین شرکت در مزایده به یکی از روشهای: الف- رسید بانکی وجه واریز شده به حساب شماره 2175083009007 بانک ملی شعبه ارم 
شیراز- بنام شرکت سهامی آب منطقه ای فارس بابت سپرده شرکت در مزایده.

ب- ضمانت نامه بانکی )ضمانت صادره بایستی در وجه شرکت سهامی آب منطقه ای فارس( و با ذکر موضوع مزایده تکمیل شده باشد.
ج- اوراق مشارکت.

5- به پیشنهادهای فاقد امضا، مبهم، مشروط، مخدوش، بدون سپرده و پیشنهاداتی که بعد از انقضا مدت تعیین شده واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6- هزینه های – کارشناسی- درج آگهی در روزنامه- کارمزد سامانه و سایر هزینه های قانونی بعهده برنده مزایده خواهد بود.

7- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مزایده مندرج است.
نوبت اول درج آگهی: 97/08/30    نوبت دوم درج آگهی: 97/09/05

www.setadiran.ir  IETS.mprog.ir  www.Frrw.ir   www.wrm.ir       :وب سایت جهت بازبینی آگهی
28478 17860/م الف   شناسه آگهی: 296903  

تدارکات و خدمات پشتیبانی: شیراز- خیابان ارم- شرکت سهامی آب منطقه ای فارس    

محجوبی  حسین  استاد  تابلوی  جدیدترین  که  بود  ماه  شهریور 
رونمایی شد. تابلویی که »آرامش در طبیعت پاک« نام داشت و 
ابعاد آن دو متر در دو متر بود. زیبایی و بزرگی این تابلو همه را 
شگفت زده کرد، ذهن نقاش 88 ساله و نوگرا هنوز هم قلم بر رنگ 

می زند و با رنگ هایش آرامش را به ما هدیه می دهد.
تماشا  نزدیک  از  نمایشگاهی  در  را  استاد  نقاشی های  تاکنون  اگر 
کرده  جست وجو  را  آنها  اینترنت  در  می کنم  پیشنهاد  نکرده اید، 
اصلی  عنصر  دو  اسب  و  درخت  ببرید.  لذت  آنها  تماشای  از  و 
تابلوهای استاد محجوبی است که در فضایی سیال و خیال گون روی 
در  انگار  است،  دوار  چیز  همه  او  نگاه  از  است.  بسته  نقش  بوم 
دایره ای دست به دست می چرخد. آثار محجوبی به نوعی یادآور آثار 
ون گوک است؛ همان آرامش، همان رهایی و همان خطوط نرم و 

روایتی متفاوت از طبیعت.
شماره تلفن خانه استاد را می گیرم، بعد از سه زنگ جواب می دهد، 
احوالپرسی  لهجه گیلکی، سلام و  با  انرژی و خندان  پر  مهربان و 
من  شنبه  و  دلم...  جان  می گوید:  مهربانانه  لاهیجان  زاده  می کند. 
لابه لای  در  محجوبی  می شود. حسین  از خوبی شروع  این حجم  با 
ذهن  در  می توان  فقط  می خواند،  هم  مولانا  از  بیتی  صحبت هایش 
طبیعتی  به  خیره  باشی،  ایستاده  استاد  تابلوهای  مقابل  کرد،  تجسم 
آبی فیروزه ای و پیرمرد با حافظه ای عجیب زمزمه کند: اگر چرخ 
وجود من از این گردش فروماند/ بگرداند مرا آن کس که گردون 

را بگرداند.
در این هوای پاییز و این همه بارانی که بارید چه می کنید؟

نمی توان  قیمتی  هیچ  را  باریدنش  و  است  ارزشمند  که   باران 
گذاشت. 

امسال  تابستان  می دهم.  ادامه  را  زندگی  تمام  پررویی  با  هم  من 
نمایشگاهی برگزار کردم آن هم در 88 سالگی)می خندد( خیلی ها 
گفتند، هنوز ادامه می دهی؟ بله تا درخت باشد باید ادامه داد. آخرین 
تابلویم، اسب و درخت است؛ برای طبیعت باید کاری کرد، طبیعتی 

که در حال از بین رفتن است.
گفتید با پررویی زندگی را ادامه می دهید و نقاشی می کشید، به 

گُمانم این عشق به زندگی است و تداوم حال خوب...
می نگرم  جا  هر  سال هاست  شده ام.  عالم  عاشق  است  دهه  چندین 
قامت رعنای خداوند را می بینم. همه عالم از اتم تشکیل شده و همه 

چیز در حال رقص و سماء است.
 118 عنصر عالم را ساخته اند. اتم ها با هم ترکیب می شوند و آب، 
باد و... را می آفرینند. من عظمت را در همه عناصر دیدم و عاشق 

عالم شدم. 
نمی توانند  شوند،  جمع  هم  دور  عالم  معماران  و  نقاشان  همه  اگر 
کمی  هنرمند  کنند.  خلق  را  عالم  آفریده های  از  کوچک  ذره ای 
از روح جهان را می بیند و آن را دوباره سازی می کند. انسان تنها 
موجودی است که روی دوپا راه می رود و تنها موجودی است که 
مقام این را یافته که خداوندگار را بشناسد. گرفتاری های عالم را نیز 
همین موجود دو پا به وجود می آورد، آن هم با حرص و طمعش که 
سیری ناپذیر است. این انسان انرژی های زمین را به تسخیر درآورده 

و با آن کاری نمی کند جز مردم آزاری.
از عناصر گفتید؛ آب، آتش، باد، خاک... چهار عنصر اصلی. شما 

کدامیک هستید؟
همه یکی هستیم! به قول مولانا، عاشقان را جست وجو از خویش 
نیست/ در جهان جوینده جز او بیش نیست... بزرگانی مانند مولانا 
دانشمند  باشند،  شاعر  که  این  از  قبل  آنها  می دیدند،  را  عالم  همه 
بودند و می دانستند که کل عالم از یک اتم تشکیل شده است. به 
گردش  این  از  من  وجود  چرخ  اگر  می سراید:  مولانا  دلیل  همین 

فروماند/ بگرداند مرا آن کس که گردون را بگرداند...
با دیدن آثار شما احساس می کنم شما » باد« هستید...

همه عالم در حال حرکت است، آمدن و رفتن فصل ها، شب و روز 
و همه پدیده های طبیعی نشان از حرکت مداوم دارد. آفرینشی که 

اگر همه اقیانوس ها مرکب شوند، نمی توان عجایب آن را به تصویر 
عناصر  از  پر  دنیا  همه  زیبا.  و  دقیق  خداست،  جمال  عالم  کشید، 
است؛ گاز، مایع، جامد. گازها را نمی بینیم، همان ها که حرکتشان 

مخفی است و آخر زیبایی و جمال خداوند هستند.
در آثارتان همه چیز در چرخش است. دایره در زبان و بیان عرفا 

مفاهیم زیادی دارد...
چنین  که  کجایی  اهل  دختر!  کردی  اشاره  ظریف  نکته ای  به 

هوشیاری؟
اهل نیشابور...

بگو از سرزمین عطار و خیام...! چند سال قبل رفتم نیشابور و کنار 
آرامگاه خیام زانو زدم! البته چشمم افتاد به گوشه بنای آرامگاهش 
دیدم که دارد خراب می شود، آن زمان هنوز استاد سیحون زنده بود، 
بین  از  اثر  این  تا  او گفتم کاری بکن  به  به آمریکا و  زنگ زدم 
واقعیت  بودند  دانشمندان که شاعر هم  این  بگذریم!  است...  نرفته 
دنیا را می دیدند و در شعرشان آن را روایت می کردند. عظمت زبان 
فارسی و ادبیات ما را نباید دست کم گرفت. در دنیای ادبیات فارسی 
شاعران ایرانی از قدیم الایام به گِرد بودن دنیا و این که همه چیز 
از یک ذره به نام اتم پدید آمده اند سخن گفته اند. حتی در معماری 
قدیم ایرانی می توان این را دید. تمدن ایران زمین را نباید دست کم 
خداوندی  اعجازهای  نمایشگر  همه  ما  معماری  و  ادبیات  گرفت. 

است.
حال  در  اسب های  دارند،  فعال  حضوری  اسب ها  شما،  آثار  در 

حرکت...
در  می سنجند.  اسب  قدرت  با  را  انرژی  است!  انرژی  سمبل  اسب 
ایران، اسب های قدرتمندی وجود داشتند که در زمانی  امپراتوری 
بسیار کم از سرزمینی به سرزمین دیگر می رفتند! اسب را نمی توان 

نادیده گرفت.
و می گویند نجابت مختص اسب است...

از  حیوان  این  است.  بی نظیر  اسب  نجابت  و  صبر  عاطفه،  دقیقاً! 
روزگارهای خیلی دور به انسان خدمت کرده و همچنان می کند...

در درون شما دو پدیده فعال است؛ یکی درخت که ریشه در زمین 
دارد و شاخه در آسمان و دیگری اسب که سمبل انرژی است و 
نجابت... با این احوال در روزگاری که دست و پا می زنیم برای 

کمی حال خوب، چه پیشنهادی برای مان دارید؟
او  هدایت  برای  پیامبر  124هزار  و  شد  خلق  »آدم«  که  زمانی  از 
آمد، آیا شما »آدم« می بینی!؟ دعا کنیم خدا آدم مان کند! چرا آدم 
نشدیم؛ طمع و حرص. آرزو کنیم که دانشمندان راهی پیدا کنند که 
آدم های بخیل و حریص به دنیا نیایند تا دنیا حالش خوب شود! اگر 
جلوی تولد این ها گرفته شود دیگر بمبی در دنیا منفجر نمی شود و 

این همه خرابی بار نمی آید و حالمان نیز خوب خواهد شد.

زمستان و خوشمزگی های آن

حسین محجوبی عارفی که نقاش شد
پیرمردی که با اسب ها می دود


