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فروردین
    

امروز از آن روزهایی است که حتی اگر صدها نفر دوروبرتان 
هیچ  که  می‌رسد  نظر  به  می‌کنید.  تنهایی  احساس  هم  باشند 
و  بیش‌ازاندازه  حساسیت  و  نمی‌کند  درک  را  شما  احساسات  و  افکار  کس 

احساس‌گرایی شما باعث تنهایی‌تان می‌شود.

    اردیبهشت
موفق  آنها  انجام  در  در صورتی  تنها  اما  باشید،  داشته  دادن  انجام  برای  کار  هزار  امروز  شاید 
خواهید بود که یکی‌یکی آنها را انجام بدهید. خودتان را با حجم کاری که در انتظارتان است 

وحشت‌زده نکنید.

    خرداد
امروز باید طبیعت ماجراجو و سرکش خود را باکمی نظم و ترتیب متعادل کنید. خندیدن و 
اندازه  خوش گذراندن خیلی مهم است، اما رسیدگی به مسئولیت‌ها و وظایف‌تان نیز به همان 

اهمیت دارد. 

    تیر
امروز هر کاری که انجام می‌دهید سعی کنید همراه با تفریح باشد و از انجام آن لذت ببرید. در 
حین انجام کار برای خودتان آواز بخوانید، یا وقتی دارید خانه را تمیز می‌کنید با بلندترین صدای 

ممکن آهنگ گوش کنید.

    مرداد
امروز تمام وجود شما را شور و هیجان در برگرفته است و هیچ حدومرزی برای انرژی شما 
وجود ندارد. دیگران به دیدن این حالت شما عادت دارند، اما کنترل این سطح از شور و انرژی 

برای‌تان دشوار خواهد بود. 

    شهریور
امروز شما استاد غرغر کردن هستید! مدام در کارها و رفتارهای دیگران به دنبال ایراد می‌گردید 
و وقتی هم موفق شدید نمی‌توانید در مورد آن سکوت کنید و چیزی نگویید. این وضعیتی که 

در اثر شرایط کیهانی فعلی به وجود آمده است.

    مهر
شاید نیاز داشته باشید زمانی را در خلوت خود بگذرانید تا برنامه‌ریزی‌هایتان را به‌صورت مجدد 
موردبررسی قرار دهید. اثراتی که دیگران و حرف‌هایشان روی شما دارند می‌تواند روح و روان 

شما را به بازی بگیرد. 

    آبان
امروز شما تحت شرایط کیهانی موجود به میزان غیرقابل‌باوری احساساتی شده‌اید و هیچ کنترلی 
روی احساسات خود ندارید و نمی‌توانید آنها را مخفی نگه دارید. شاید این شرایط برای شما کمی 

سخت باشد، اما این وضعیت جنبه‌های مثبتی نیز دارد که نباید آنها را نادیده بگیرید.

    آذر
به  رسیدن  برای  که  هستند  چیزهایی  تنها  ششم  کمی حس  و  برنامه‌ریزی  نظم،  داشتن  امروز 
موفقیت به آنها نیاز دارید. البته این را هم در نظر داشته باشید که عمل‌گرایی به این معنا نیست 

که باید بیش‌ازاندازه جدی و بداخلاق باشید.

    دی
احساس مسئولیت برای شما حسی کاملًا شناخته شده است و همیشه و در هر شرایطی با شما 
همراه است. شما همیشه چنان تعهدی نسبت به وظایف و مسئولیت‌های خود دارید و طوری به 

آنها می‌چسبید که گاهی دیگران به عقل‌تان شک می‌کنند!

    بهمن
امروز به نظر می‌رسد که زمان مثل برق و باد می‌گذرد، پس بدون آن‌که از چیزی بترسید خودتان 
را با جریان آن هماهنگ کنید. البته جانب احتیاط را هم باید رعایت کنید. البته نباید دلسرد 

شوید، این بحران درونی می‌تواند درنهایت به تغییراتی مثبت منجر شود.

اسفند
به‌وضوح  گذشته‌تان  شب  عجیب‌وغریب  خواب‌های  می‌شوید  بیدار  خواب  از  که  صبح  امروز 
جلوی چشم‌هایتان رژه می‌روند. پیش از هر کار دیگری هر آنچه به خاطر می‌آورید را یادداشت 

کنید زیرا رؤیاهای شب گذشته‌تان پیام‌هایی از ضمیر ناخودآگاهتان هستند.

خواندنیامروزشما

جشنواره پاییزی در بوستان انقلاب شیراز

وسیله نقلیه 
باورنکردنی یک 
نماینده مجلس! 
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ماجرای توهین چند روز قبل یکی از مجری‌های تلویزیونی به مهمان 
برنامه‌اش واکنش‌های زیادی داشته است، اما این اولین بار نیست که 
یک مجری جوان برای کسب شهرت دست به این کار می‌زند، اقدامی 

که بهداشت روان جامعه را به مخاطره انداخته است.
که  می‌دانست  داشت  علاقه  شهرت  به  اگر کسی  دور،  سال‌های  در 
برای رسیدن به آن با مسیری طولانی و بسیار دشوار روبه‌رو خواهد 
برای  فراوان  تلاش  از  جدای  که  تلویزیون  و  سینما  در  به‌ویژه  بود؛ 
رسیدن به قاب تماشا، راه دور و درازی برای محبوب و مشهور شدن 

وجود داشت.
این روزها اما به برکت وجود فضای مجازی روش‌های عجیب‌وغریبی 
برای یک ‌شبه رفتن این ره صدساله ایجاد شده است. مثلًا یک نفر 
در فضای مجازی با پیچاندن یک روسری دور گردنش و دیگری با 
انجام حرکات موزون مقابل دوربین اسم خود را سر زبان‌ها می‌اندازد.

زرد  روش‌های  این  پای  که  می‌شود  جدی  جایی  از  اما  معضل 
افراد  و  شده  کشیده  رسمی  رسانه‌های  و  چهره‌ها  به  غیرحرفه‌ای  و 
سازمان  یک  آبروی  ملی،  رسانه  شأن  رعایت  بدون  غیرمتخصص 
عریض و طویل را قربانی عطش شهرت‌طلبی خود می‌کنند؛ متأسفانه 
مجری‌های  و  تهیه‌کنندگان  میان  عجیبی  رقابت  منجلاب،  این  در 

برنامه‌های مختلف ایجاد شده است.
اما چرا این اتفاق به‌یک‌باره در چند سال اخیر به‌دفعات کام مردم 

را تلخ کرده است؟!
بخشی از پاسخ می‌تواند در تعریف وارونه و غیراخلاقی‌ای باشد که 
وایرال  داده‌اند.  ارائه  کالا  یک  کردن  وایرال  از  رسانه‌ای  مشاوران 
تعیین  محتوای  یک  اساس  بر  را  رسانه‌ها  که  است  شیوه‌ای  کردن 
به‌عنوان ‌یک  جهان  سراسر  در  روزها  این  و  می‌کند  ویروسی  شده 
متأسفانه  ما  کشور  در  اما  است؛  متداول  تبلیغاتی  و  بازاریابی  شیوه 
به‌خوبی  را  قواعد  هم  کردن  وایرال  برای  حتی  جوان  سلبریتی‌های 

نمی‌شناسند.

مجری جنجالی برنامه کوله‌پشتی، یکی از همین سلبریتی‌های جوان بود 
که چند سال پیش در گفت‌وگو با یک مسئول ترازبالای کشور اولین 
حاشیه را برای او ایجاد کرد، اما این حاشیه نه‌تنها برایش بد نشد بلکه 
باز هم تکرارش کرد،  بعدی  امضای کاری در دفعات  به‌عنوان ‌یک 
برنامه‌های  در  شخصی‌اش  زندگی  مسائل  واردکردن  قیمت  به  حتی 
تلویزیونی! او در ادامه پس‌ازآنکه چند سالی را به دلیل حواشی زندگی 
شخصی‌اش در انزوا به سر می‌برد؛ ناگهان با اجرای یک برنامه پزشکی 

به تلویزیون بازگشت!
پیروی کردند،  الگو  این  از  او، مجری‌های جوان دیگری هم  از  بعد 
به دنبال کسب یک شهرت فوری  تازه‌ وارد که  به‌ویژه مجری‌های 
هستند؛ مثلًا مجری جدیدی که اتفاقاً از فضای مجازی خودش را به 
تلویزیون رسانده، ناگهان موردتوجه رسانه‌ها و مردم قرار می‌گیرد آن 
هم نه به خاطر خلاقیتی جدید، بلکه برای بی‌ادبی‌اش در دعوت از یک 

فیلم‌ساز مبتدی و تحقیر او روی آنتن زنده تلویزیونی!
سریال ادامه‌دار این برخوردهای گستاخانه مثل یک ویروس مسری، از 
برنامه‌ای به برنامه دیگر منتقل می‌شود، هر بار یک برخورد توهین‌آمیز 
اتفاق می‌افتد، ویدیوی آن در فضای مجازی منتشر می‌شود، بلافاصله 
همه شبکه‌های اجتماعی را پر می‌کند و بعد از واکنش‌های مردمی با 

یک عذرخواهی ساده تمام می‌شود!
گاهی هم گستاخی به حد کمال خود رسیده و مثل حاشیه چند روز 
قبل که آرش ظلی‌پور ایجادش کرد، مجری جوان حتی لازم نمی‌داند 
آن‌طور که شایسته است عذرخواهی کند و بعدازآنکه به بدترین شکل 
ممکن به مهمان خود توهین کرده، با یک متن فرمایشی سعی می‌کند 

سروته ماجرا را هم بیاورد.
در این بازی دو سر برُد که هرچند وقت یک‌بار در برنامه‌های جدید 
و کم رونق باید منتظرش باشیم، هم مجری مشهور می‌شود و هم برنامه 
موردتوجه قرار می‌گیرد و چه چیزی بهتر از این برای آن‌هایی که 

معلومات و خلاقیت کافی برای ساخت یک برنامه جذاب ندارند!
نیست،  هم  کم  تعدادشان  که  استعداد  کم  افراد  این  برای  متأسفانه 
اهمیتی ندارد به چه قیمتی و چطور شناخته می‌شوند، برای آن‌ها تنها 
چیزی  همان  این  و  کنند  صحبت  موردشان  در  همه  که  است  مهم 
است که علم روانشناسی از آن به‌عنوان بیماری خطرناک شهرت‌طلبی 
فرد  می‌شود  گفته  آن  علمی  تعریف  در  که  بیماری‌ای  می‌کند!  یاد 
مبتلا به »شهرت‌طلبی« حاضر است همه‌چیز حتی خانواده، اعتقادات و 
ارزش‌های جامعه‌اش را برای رسیدن به شهرت مدنظرش قربانی بکند.
برای ستاره  بیماری می‌گویند هر تلاشی  این  روان‌شناس‌ها در مورد 
احساس  حقارت‌ها،  جبران  برای  است  کوششی  حقیقت  در  شدن 
در  شدن  ستاره  نگاه،  این  در  خودکم‌بینی‌ها!  و  کمبودها  ضعف‌ها، 
آن  رفع  برای  بنابراین  دارد،  ریشه  خود  تحقیر  و  عزت‌نفس  کمبود 

بهتر است به افزایش عزت‌نفس و رفع حقارت‌ها کمک کرد.

محروم‌ترین  و  کشور  انتخابیه  حوزه  بزرگ‌ترین  نماینده 
برای  پلی  به  را  مجازی  فضای  یزد،  استان  انتخابیه  حوزه 

بررسی و رفع مشکلات مردم تبدیل کرده است.
محمدرضا صباغیان بافقی نماینده بزرگ‌ترین حوزه انتخابیه 
کشور در مجلس و محروم‌ترین حوزه انتخابیه استان یزد از 
زمان انتخاب به‌عنوان نماینده مجلس با حاشیه‌های بسیاری 
همراه بود که این حاشیه‌ها موافقان و مخالفان بسیار زیادی 

داشت.
تردد با موتورسیکلت در سطح شهر، ارتباط با مردم، حضور 
با فرزندش در این پارک‌ها  در پارک‌های محلی و بازی 
که بعضاً حتی از استانداردهای و خدمات کافی و لازم هم 
تردد  اجازه  حتی  مسئولان  از  بسیاری  و  نیست  برخوردار 
البته  و  نمی‌دهند  را  پارک‌ها  این  نزدیک  از  فرزندانشان 
رک‌گویی ازجمله ویژگی‌هایی است که هم سبب تحسین 
وی از طرف مردم و هم سبب تخریب وی از سوی برخی 

افراد به‌ویژه تعدادی از کانال‌نویسان شده است.
صباغیان برخلاف تعدادی از نمایندگان فعلی و قبلی استان 
یزد در مجلس شورای اسلامی که هیچ نطقی در طول سال 
و  می‌شدند  حاضر  جلسات  در  آهسته  و  آرام  و  نداشتند 
می‌رفتند، اعتراض‌ها و البته پیگیری‌های بسیار زیادی داشته 
و دارد به‌گونه‌ای که به گفته محمدرضا تابش نماینده ادوار 
مختلف مجلس شورای اسلامی که در یکی از جلسات پیش 
می‌کرد،  صحبت  یزد  استانداری  در   ۹۶ سال  انتخابات  از 
تعداد نمایندگانی که همانند صباغیان پیگیری می‌کنند کم 

است.
نماینده  این  ویژگی‌های  شاخص‌ترین  از  یکی  بااین‌وجود 
با مردم دانست  ارتباط نزدیک وی  استان یزد را می‌توان 
با  می‌توانند  به‌راحتی  محروم  طبقه‌های  از  مردم  به‌ویژه 
صباغیان ارتباط بگیرند و مشکلات خود را بگویند و حتی 
مشکل  مسئول  یک  همین‌که  نشود  حل  مشکل  این  اگر 

آن‌ها را با روی باز می‌شنود برای‌شان ارزشمند است.
نمی‌شود  محدود  رودررو  دیدارهای  به  اما  ارتباط،  این 
در  قابل‌تحسین،  البته  و  ابتکاری  اقدامی  در  صباغیان  و 
شهرستان  پنج  این  مردم  مختلف  اقشار  مجازی  گروه‌های 
به  آنلاین  به‌صورت  و  می‌شود  حاضر  یزد  استان  محروم 

سؤال‌ها و گلایه‌های آن‌ها پاسخ می‌دهد.
و  شفاف‌سازی  برای  پاسخگویی  قالب  دو  در  این حضور 
امکان  صورت  در  و  بررسی  برای  مردم  مشکلات  ثبت 
برطرف شدن این مشکلات است که با استقبال خوب مردم 

این حوزه انتخابیه روبه‌رو شده است.
شبکه‌های  در  افراد  برخی  سوی  از  هم  اقدام  این  قطعاً 
اجتماعی مورد هجمه و تخریب قرار می‌گیرد، اما می‌تواند 
الگویی برای دیگر نمایندگان و مسئولان هم قرار گیرد که 

با مردم ارتباط نزدیک‌تر و بهتری داشته باشند.
به  مسئولان  تشویق  راستای  در  یزد  تسنیم  خبرگزاری 
الگوگیری از چنین اقداماتی و انعکاس سؤالات و پاسخ‌های 
مردمی، اقدام به تهیه گزارش از حضور این نماینده مجلس 
پنج  این  مختلف  اقشار  مجازی  فضای  گروه‌های  در 

شهرستان محروم استان یزد می‌کند.

زمانی که کارگران شهرداری در مکانی دیگر مشغول به کار بودند، 
روحانیون برای تسریع در رفع آب‌گرفتگی معابر، دست‌به‌کار شدند 

و فاضلاب‌های معابر مناطق حاشیه‌ای اهواز را لایروبی کردند.
به گزارش نوداد: خیلی از مردم به‌ویژه جوانان همراه روحانیون شدند 
نظاره‌گر  فقط  نیز  دیگر  خیلی‌های  و  می‌کردند  کمک  آن‌ها  به  و 
بودند و با موبایل‌هایشان فیلم‌برداری می‌کردند. البته قطعاً این سؤال 
کار،  این  مگر  آن‌ها؟  چرا  که  می‌آمد  پیش  مردم  از  بعضی  برای 
جلب‌توجه  برای  شاید  حتی  نیست؟!  شهرداری  کارگران  وظیفه 

به  شهرداری  که  نمی‌دانستند  آنان  اما  می‌دهند؟!  انجام  را  کار  این 
دلیل حجم و وسعت منطقه با کمبود نیرو مواجه شده و اگر فقط به 
 کارگران خود اکتفا می‌کرد، شاید کار لایروبی چندین روز به طول 

می‌انجامید.
جهادی  قرارگاه  روحانیون  و  بود، طلاب  که  هر طوری  به‌هرحال، 
تلاش،  با  اهواز،  خامنه‌ای  امام  و  )عج(  ولی‌عصر  علمیه  مدرسه 
فاضلاب‌ها را لایروبی کردند و تا حد ممکن، وضعیت بهداشتی مردم 

را سروسامان بخشیدند.

اقدام تأمل‌برانگیز چند طلبه جوان وسط خیابان!‌

»شهرت‌طلبی« سلبریتی‌های جوان خطری برای بهداشت روان جامعه

  از نگاه دوربین
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