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فروردین
    

امروز از آن روزهایی است که حتی اگر صدها نفر دوروبرتان 
هیچ  که  می رسد  نظر  به  می کنید.  تنهایی  احساس  هم  باشند 
و  بیش ازاندازه  حساسیت  و  نمی کند  درک  را  شما  احساسات  و  افکار  کس 

احساس گرایی شما باعث تنهایی تان می شود.

    اردیبهشت
موفق  آنها  انجام  در  در صورتی  تنها  اما  باشید،  داشته  دادن  انجام  برای  کار  هزار  امروز  شاید 
خواهید بود که یکی یکی آنها را انجام بدهید. خودتان را با حجم کاری که در انتظارتان است 

وحشت زده نکنید.

    خرداد
امروز باید طبیعت ماجراجو و سرکش خود را باکمی نظم و ترتیب متعادل کنید. خندیدن و 
اندازه  خوش گذراندن خیلی مهم است، اما رسیدگی به مسئولیت ها و وظایف تان نیز به همان 

اهمیت دارد. 

    تیر
امروز هر کاری که انجام می دهید سعی کنید همراه با تفریح باشد و از انجام آن لذت ببرید. در 
حین انجام کار برای خودتان آواز بخوانید، یا وقتی دارید خانه را تمیز می کنید با بلندترین صدای 

ممکن آهنگ گوش کنید.

    مرداد
امروز تمام وجود شما را شور و هیجان در برگرفته است و هیچ حدومرزی برای انرژی شما 
وجود ندارد. دیگران به دیدن این حالت شما عادت دارند، اما کنترل این سطح از شور و انرژی 

برای تان دشوار خواهد بود. 

    شهریور
امروز شما استاد غرغر کردن هستید! مدام در کارها و رفتارهای دیگران به دنبال ایراد می گردید 
و وقتی هم موفق شدید نمی توانید در مورد آن سکوت کنید و چیزی نگویید. این وضعیتی که 

در اثر شرایط کیهانی فعلی به وجود آمده است.

    مهر
شاید نیاز داشته باشید زمانی را در خلوت خود بگذرانید تا برنامه ریزی هایتان را به صورت مجدد 
موردبررسی قرار دهید. اثراتی که دیگران و حرف هایشان روی شما دارند می تواند روح و روان 

شما را به بازی بگیرد. 

    آبان
امروز شما تحت شرایط کیهانی موجود به میزان غیرقابل باوری احساساتی شده اید و هیچ کنترلی 
روی احساسات خود ندارید و نمی توانید آنها را مخفی نگه دارید. شاید این شرایط برای شما کمی 

سخت باشد، اما این وضعیت جنبه های مثبتی نیز دارد که نباید آنها را نادیده بگیرید.

    آذر
به  رسیدن  برای  که  هستند  چیزهایی  تنها  ششم  کمی حس  و  برنامه ریزی  نظم،  داشتن  امروز 
موفقیت به آنها نیاز دارید. البته این را هم در نظر داشته باشید که عمل گرایی به این معنا نیست 

که باید بیش ازاندازه جدی و بداخلاق باشید.

    دی
احساس مسئولیت برای شما حسی کاملًا شناخته شده است و همیشه و در هر شرایطی با شما 
همراه است. شما همیشه چنان تعهدی نسبت به وظایف و مسئولیت های خود دارید و طوری به 

آنها می چسبید که گاهی دیگران به عقل تان شک می کنند!

    بهمن
امروز به نظر می رسد که زمان مثل برق و باد می گذرد، پس بدون آن که از چیزی بترسید خودتان 
را با جریان آن هماهنگ کنید. البته جانب احتیاط را هم باید رعایت کنید. البته نباید دلسرد 

شوید، این بحران درونی می تواند درنهایت به تغییراتی مثبت منجر شود.

اسفند
به وضوح  گذشته تان  شب  عجیب وغریب  خواب های  می شوید  بیدار  خواب  از  که  صبح  امروز 
جلوی چشم هایتان رژه می روند. پیش از هر کار دیگری هر آنچه به خاطر می آورید را یادداشت 

کنید زیرا رؤیاهای شب گذشته تان پیام هایی از ضمیر ناخودآگاهتان هستند.

خواندنیامروزشما

جشنواره پاییزی در بوستان انقلاب شیراز

وسیله نقلیه 
باورنکردنی یک 
نماینده مجلس! 
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ماجرای توهین چند روز قبل یکی از مجری های تلویزیونی به مهمان 
برنامه اش واکنش های زیادی داشته است، اما این اولین بار نیست که 
یک مجری جوان برای کسب شهرت دست به این کار می زند، اقدامی 

که بهداشت روان جامعه را به مخاطره انداخته است.
که  می دانست  داشت  علاقه  شهرت  به  اگر کسی  دور،  سال های  در 
برای رسیدن به آن با مسیری طولانی و بسیار دشوار روبه رو خواهد 
برای  فراوان  تلاش  از  جدای  که  تلویزیون  و  سینما  در  به ویژه  بود؛ 
رسیدن به قاب تماشا، راه دور و درازی برای محبوب و مشهور شدن 

وجود داشت.
این روزها اما به برکت وجود فضای مجازی روش های عجیب وغریبی 
برای یک  شبه رفتن این ره صدساله ایجاد شده است. مثلًا یک نفر 
در فضای مجازی با پیچاندن یک روسری دور گردنش و دیگری با 
انجام حرکات موزون مقابل دوربین اسم خود را سر زبان ها می اندازد.

زرد  روش های  این  پای  که  می شود  جدی  جایی  از  اما  معضل 
افراد  و  شده  کشیده  رسمی  رسانه های  و  چهره ها  به  غیرحرفه ای  و 
سازمان  یک  آبروی  ملی،  رسانه  شأن  رعایت  بدون  غیرمتخصص 
عریض و طویل را قربانی عطش شهرت طلبی خود می کنند؛ متأسفانه 
مجری های  و  تهیه کنندگان  میان  عجیبی  رقابت  منجلاب،  این  در 

برنامه های مختلف ایجاد شده است.
اما چرا این اتفاق به یک باره در چند سال اخیر به دفعات کام مردم 

را تلخ کرده است؟!
بخشی از پاسخ می تواند در تعریف وارونه و غیراخلاقی ای باشد که 
وایرال  داده اند.  ارائه  کالا  یک  کردن  وایرال  از  رسانه ای  مشاوران 
تعیین  محتوای  یک  اساس  بر  را  رسانه ها  که  است  شیوه ای  کردن 
به عنوان  یک  جهان  سراسر  در  روزها  این  و  می کند  ویروسی  شده 
متأسفانه  ما  کشور  در  اما  است؛  متداول  تبلیغاتی  و  بازاریابی  شیوه 
به خوبی  را  قواعد  هم  کردن  وایرال  برای  حتی  جوان  سلبریتی های 

نمی شناسند.

مجری جنجالی برنامه کوله پشتی، یکی از همین سلبریتی های جوان بود 
که چند سال پیش در گفت وگو با یک مسئول ترازبالای کشور اولین 
حاشیه را برای او ایجاد کرد، اما این حاشیه نه تنها برایش بد نشد بلکه 
باز هم تکرارش کرد،  بعدی  امضای کاری در دفعات  به عنوان  یک 
برنامه های  در  شخصی اش  زندگی  مسائل  واردکردن  قیمت  به  حتی 
تلویزیونی! او در ادامه پس ازآنکه چند سالی را به دلیل حواشی زندگی 
شخصی اش در انزوا به سر می برد؛ ناگهان با اجرای یک برنامه پزشکی 

به تلویزیون بازگشت!
پیروی کردند،  الگو  این  از  او، مجری های جوان دیگری هم  از  بعد 
به دنبال کسب یک شهرت فوری  تازه  وارد که  به ویژه مجری های 
هستند؛ مثلًا مجری جدیدی که اتفاقاً از فضای مجازی خودش را به 
تلویزیون رسانده، ناگهان موردتوجه رسانه ها و مردم قرار می گیرد آن 
هم نه به خاطر خلاقیتی جدید، بلکه برای بی ادبی اش در دعوت از یک 

فیلم ساز مبتدی و تحقیر او روی آنتن زنده تلویزیونی!
سریال ادامه دار این برخوردهای گستاخانه مثل یک ویروس مسری، از 
برنامه ای به برنامه دیگر منتقل می شود، هر بار یک برخورد توهین آمیز 
اتفاق می افتد، ویدیوی آن در فضای مجازی منتشر می شود، بلافاصله 
همه شبکه های اجتماعی را پر می کند و بعد از واکنش های مردمی با 

یک عذرخواهی ساده تمام می شود!
گاهی هم گستاخی به حد کمال خود رسیده و مثل حاشیه چند روز 
قبل که آرش ظلی پور ایجادش کرد، مجری جوان حتی لازم نمی داند 
آن طور که شایسته است عذرخواهی کند و بعدازآنکه به بدترین شکل 
ممکن به مهمان خود توهین کرده، با یک متن فرمایشی سعی می کند 

سروته ماجرا را هم بیاورد.
در این بازی دو سر برُد که هرچند وقت یک بار در برنامه های جدید 
و کم رونق باید منتظرش باشیم، هم مجری مشهور می شود و هم برنامه 
موردتوجه قرار می گیرد و چه چیزی بهتر از این برای آن هایی که 

معلومات و خلاقیت کافی برای ساخت یک برنامه جذاب ندارند!
نیست،  هم  کم  تعدادشان  که  استعداد  کم  افراد  این  برای  متأسفانه 
اهمیتی ندارد به چه قیمتی و چطور شناخته می شوند، برای آن ها تنها 
چیزی  همان  این  و  کنند  صحبت  موردشان  در  همه  که  است  مهم 
است که علم روانشناسی از آن به عنوان بیماری خطرناک شهرت طلبی 
فرد  می شود  گفته  آن  علمی  تعریف  در  که  بیماری ای  می کند!  یاد 
مبتلا به »شهرت طلبی« حاضر است همه چیز حتی خانواده، اعتقادات و 
ارزش های جامعه اش را برای رسیدن به شهرت مدنظرش قربانی بکند.
برای ستاره  بیماری می گویند هر تلاشی  این  روان شناس ها در مورد 
احساس  حقارت ها،  جبران  برای  است  کوششی  حقیقت  در  شدن 
در  شدن  ستاره  نگاه،  این  در  خودکم بینی ها!  و  کمبودها  ضعف ها، 
آن  رفع  برای  بنابراین  دارد،  ریشه  خود  تحقیر  و  عزت نفس  کمبود 

بهتر است به افزایش عزت نفس و رفع حقارت ها کمک کرد.

محروم ترین  و  کشور  انتخابیه  حوزه  بزرگ ترین  نماینده 
برای  پلی  به  را  مجازی  فضای  یزد،  استان  انتخابیه  حوزه 

بررسی و رفع مشکلات مردم تبدیل کرده است.
محمدرضا صباغیان بافقی نماینده بزرگ ترین حوزه انتخابیه 
کشور در مجلس و محروم ترین حوزه انتخابیه استان یزد از 
زمان انتخاب به عنوان نماینده مجلس با حاشیه های بسیاری 
همراه بود که این حاشیه ها موافقان و مخالفان بسیار زیادی 

داشت.
تردد با موتورسیکلت در سطح شهر، ارتباط با مردم، حضور 
با فرزندش در این پارک ها  در پارک های محلی و بازی 
که بعضاً حتی از استانداردهای و خدمات کافی و لازم هم 
تردد  اجازه  حتی  مسئولان  از  بسیاری  و  نیست  برخوردار 
البته  و  نمی دهند  را  پارک ها  این  نزدیک  از  فرزندانشان 
رک گویی ازجمله ویژگی هایی است که هم سبب تحسین 
وی از طرف مردم و هم سبب تخریب وی از سوی برخی 

افراد به ویژه تعدادی از کانال نویسان شده است.
صباغیان برخلاف تعدادی از نمایندگان فعلی و قبلی استان 
یزد در مجلس شورای اسلامی که هیچ نطقی در طول سال 
و  می شدند  حاضر  جلسات  در  آهسته  و  آرام  و  نداشتند 
می رفتند، اعتراض ها و البته پیگیری های بسیار زیادی داشته 
و دارد به گونه ای که به گفته محمدرضا تابش نماینده ادوار 
مختلف مجلس شورای اسلامی که در یکی از جلسات پیش 
می کرد،  صحبت  یزد  استانداری  در   ۹۶ سال  انتخابات  از 
تعداد نمایندگانی که همانند صباغیان پیگیری می کنند کم 

است.
نماینده  این  ویژگی های  شاخص ترین  از  یکی  بااین وجود 
با مردم دانست  ارتباط نزدیک وی  استان یزد را می توان 
با  می توانند  به راحتی  محروم  طبقه های  از  مردم  به ویژه 
صباغیان ارتباط بگیرند و مشکلات خود را بگویند و حتی 
مشکل  مسئول  یک  همین که  نشود  حل  مشکل  این  اگر 

آن ها را با روی باز می شنود برای شان ارزشمند است.
نمی شود  محدود  رودررو  دیدارهای  به  اما  ارتباط،  این 
در  قابل تحسین،  البته  و  ابتکاری  اقدامی  در  صباغیان  و 
شهرستان  پنج  این  مردم  مختلف  اقشار  مجازی  گروه های 
به  آنلاین  به صورت  و  می شود  حاضر  یزد  استان  محروم 

سؤال ها و گلایه های آن ها پاسخ می دهد.
و  شفاف سازی  برای  پاسخگویی  قالب  دو  در  این حضور 
امکان  صورت  در  و  بررسی  برای  مردم  مشکلات  ثبت 
برطرف شدن این مشکلات است که با استقبال خوب مردم 

این حوزه انتخابیه روبه رو شده است.
شبکه های  در  افراد  برخی  سوی  از  هم  اقدام  این  قطعاً 
اجتماعی مورد هجمه و تخریب قرار می گیرد، اما می تواند 
الگویی برای دیگر نمایندگان و مسئولان هم قرار گیرد که 

با مردم ارتباط نزدیک تر و بهتری داشته باشند.
به  مسئولان  تشویق  راستای  در  یزد  تسنیم  خبرگزاری 
الگوگیری از چنین اقداماتی و انعکاس سؤالات و پاسخ های 
مردمی، اقدام به تهیه گزارش از حضور این نماینده مجلس 
پنج  این  مختلف  اقشار  مجازی  فضای  گروه های  در 

شهرستان محروم استان یزد می کند.

زمانی که کارگران شهرداری در مکانی دیگر مشغول به کار بودند، 
روحانیون برای تسریع در رفع آب گرفتگی معابر، دست به کار شدند 

و فاضلاب های معابر مناطق حاشیه ای اهواز را لایروبی کردند.
به گزارش نوداد: خیلی از مردم به ویژه جوانان همراه روحانیون شدند 
نظاره گر  فقط  نیز  دیگر  خیلی های  و  می کردند  کمک  آن ها  به  و 
بودند و با موبایل هایشان فیلم برداری می کردند. البته قطعاً این سؤال 
کار،  این  مگر  آن ها؟  چرا  که  می آمد  پیش  مردم  از  بعضی  برای 
جلب توجه  برای  شاید  حتی  نیست؟!  شهرداری  کارگران  وظیفه 

به  شهرداری  که  نمی دانستند  آنان  اما  می دهند؟!  انجام  را  کار  این 
دلیل حجم و وسعت منطقه با کمبود نیرو مواجه شده و اگر فقط به 
 کارگران خود اکتفا می کرد، شاید کار لایروبی چندین روز به طول 

می انجامید.
جهادی  قرارگاه  روحانیون  و  بود، طلاب  که  هر طوری  به هرحال، 
تلاش،  با  اهواز،  خامنه ای  امام  و  )عج(  ولی عصر  علمیه  مدرسه 
فاضلاب ها را لایروبی کردند و تا حد ممکن، وضعیت بهداشتی مردم 

را سروسامان بخشیدند.

اقدام تأمل برانگیز چند طلبه جوان وسط خیابان! 

»شهرت طلبی« سلبریتی های جوان خطری برای بهداشت روان جامعه

  از نگاه دوربین

عکس از: لاله افشارپور


