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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 1397603110034004876 مورخه 1397/08/10 هيأت اول موضوع قانون تعيين 
ثبت ملک  ثبتي حوزه  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  تکليف وضعيت 
شماره  به  قربان  فرزند  قدم  ثابت  خانم خدیجه  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  دو  ناحيه  شيراز  
شناسنامه 124 صادره از داراب به شماره ملي 2491102821 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
132/85 مترمربع قسمتي از پلاک 2075/1 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خریداري از مالک رسمي 
یداله جوکار محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.               16544/م الف       28542/17487
تاریخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1397/09/18           تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1397/10/03

جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139760311035004668 مورخه 1397/08/12 هيأت اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي سيدموسي ميري فرزند سيدعلي به شماره شناسنامه 7375 
صادره از شيراز کد ملي 2301027465 نسبت به ششدانگ یک باب کارگاه به مساحت 239/52 مترمربع به پلاک 12/36335 مفروز و مجزي شده از پلاک 12 
باقي مانده واقع در شيراز بلوار صنایع روبروي شهرک بهشتي 500 متر بعد از پل انجيره کوچه 40 دکتر حسابي انتهاي کوچه کدپستي 7198643118 خریداري 
از مالک رسمي آقاي محمدرضا کشميري احد از ورثه اي حيدرعلي کشميري محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در 

صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  18257/م الف        28721/17657 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/09/18           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/10/04

شاپور زارع شيبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحيه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139760311035004666 مورخه 1397/08/12 هيأت اول/دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي مهدي عباسي فرزند علي محمد به شماره شناسنامه 82 
صادره از فسا کد ملي 2572511398 نسبت به ششدانگ یک باب کارگاه به مساحت 224/04 مترمربع به پلاک 12/36336 مفروز و مجزي شده از پلاک 12 
باقي مانده واقع در شيراز بلوار صنایع روبروي شهرک بهشتي 500 متر بعد از پل انجيره کوچه 40 دکتر حسابي انتهاي کوچه کدپستي 7198643119 خریداري 
از مالک رسمي آقاي محمدرضا کشميري احد از ورثه اي حيدرعلي کشميري محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در 

صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  18258/م الف       28720/17658 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1397/09/18           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1397/10/04

شاپور زارع شيبانی – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحيه سه شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  اول موضوع  برابر رأي شماره 1397603110034003339 مورخه 1397/07/10 هيأت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف 
شماره  به  محمد  فرزند  عمير  کعب  حسن  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  دو  ناحيه  شيراز  
شناسنامه 1015 صادره از خرمشهر به شماره ملي 1829325698 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
188/29مترمربع قسمتي از پلاک 2086/78 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خریداري از مالک رسمي 
جواد نصر محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         

18228/م الف        28627/17551 
تاریخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1397/09/18           تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1397/10/03

جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

مورخه   5566 اصلاحي  و    1397/03/21 مورخه   139760311001002304 شماره  رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيأت   1397/08/21
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي 
محمدکاظم فاني نوبندگاني فرزند عزیز به شماره شناسنامه 67 صادره از فسا به شماره ملي 2572307901 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 134/50 مترمربع قسمتي از پلاک 2083/17 اصلي واقع در بخش 
4 شيراز  خریداري از مالک رسمي امان اله مرادي مطلق محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         18229/م الف         28639/17593 
تاریخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1397/09/18           تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1397/10/03

جهانبخش اسفندياری نيا – رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

اغلب دانشمندانی که درباره ادیان باستانی ایران زمین نوشته اند، به ارزش 
آیین ایرانیان پیش از دین زرتشت، پیامبر ایرانی یا چندان اطلاعاتی 
نداشته و یا خوب توجه نکرده اند و چنین پنداشته اند که ایرانیان آن 
زمان یکتاپرست نبوده اند و خدایان متعدد را به نام خدای آفتاب، ماه، 
ستارگان، آسمان، زمین، آب، آتش و هوا و... می پرستیده اند. اکنون 
نیز این باور غلط ایرانیان باستان و نیز زرتشتیان کنونی آتش پرست 
بلکه متأسفانه در میان برخی قشرهای  بین عوام  نه تنها در  می باشند، 
باسواد و فهمیده جامعه نیز دیده می شود. بر این عقیده نیز دسته ای از 
نویسندگان و مورخین و پژوهشگران معتقدند وقتی که اشوزرتشت به 
پیامبری مبعوث گردید این خدایان را از مقام خود به مقام فرشته تنزل 
داده و مردم را به پرستش خدای یگانه بنام »اهورامزدا« خوانده است 
بین  باریک  دانشمندان  از  اما طبق تحقیقات مستند که توسط برخی 
ایرانیان  امر غیرازاین است، چون  انجام گرفته، مشخص شده حقیقت 
از زمانی بیش از سه هزار سال پیش از آیین زرتشت، پیامبر ایرانی، 
یکتاپرست بوده اند و راه و روش آموزنده و صحیح داشته اند و خود 
پیامبر هم راه آنان را دنبال کرده و آن را به صورت آئینی کامل و 
منظم درآورده و نیز عقاید و سنن و آئین پیشینیان را سروسامان داده 
نام )اوستا( تدوین  به  با احکام دینی نوین در قالب کتابی  و آن را 
نموده است، مهم ترین بخش کتاب دینی زرتشت پیامبر همان بخش 
»گات ها« یا »گانه ها« که سرودهایی است که مستقیماً خداوند توسط 

فرشته وحی )سروش( به پیامبرش الهام فرموده است.
و...  پهلوی  مستندات  و  نوشتار کهن  و  همچنین کتاب خدای نامه  و 
کتاب  خود  از  نخست  اینک  مطالب،  پس ازاین  است.  گرفته  الهام 
این  در  ارجمند شاهنامه که آن هم  از کتاب  اوستا و سپس  مقدس 
مدارکی  و  دلایل  گرفته،  الهام  اوستا،  کتاب  سروده های  از  مورد 
می آوریم و چگونگی را روشن می سازیم. از کتاب اوستا در قسمت 
پیشدادیان و  بنیان گذار دودمان  از کیومرث  بند 87  فروردین پشت 
سردسته نژاد ایرانیان به نام نخستین فرمان بردار آموزش اهورائی، به 
ستائیم،  می  را  کیومرث  پاک  فروهر  می گوید:  و  می کند  یاد  نیکی 
نخستین کسی که به فرمان و آموزش »اهورامزدا« گوش فرا داد. از 

او خاندان سرزمین های ایران و نژاد سرزمین های ایران پدید آمد. این 
سخنان آشکار و روشن از فروردین پشت، پیشینه خداپرستی ایرانیان 
را به خوبی نشان می دهد و آشکارا می رساند که شناسایی اهورامزدا از 
ایرانیان آغاز شده و از آن زمان که برابر  زمان کیومرث سرسلسله 
نوشته های باستانی بیش از سه هزار سال جلوتر از اشورزرتشت است، 
اساس و پایه آئین ایرانیان بوده است. بنابر آنچه گفته شد، می توان با 
صراحت گفت این واژه یا این نام را پیامبر ایرانی خود پدید نیاورده 
از  هفتم  بند  در  اشورزرتشت  بوده اند.  آشنا  آن  با  ایران  مردم  زیرا 
فصل 32 یسنه که اکنون بنام گاتاها خوانده می شود، از جمشید جم 
از  می گوید:  و  می کند  یاد  نیکی  به  پیشدادیان  سلسله  شاه  چهارمین 
میان مردمان کینه جو، جمشید از خاندان »وی ونگهان« گوش به فرمان 
ساخت.  خرم  و  آباد  را  زمین  مردم،  خوشنودی  برای  او  آنکه  داد، 
از میان چنین مردمانی، من هم در فرمان تو هستم ای اهورامزدا. از 
خجسته سرودهای زرتشت آشکارا برمی آید که جمشید شاه با پیروی 
از فرمان اهورامزدا، برای آبادی ایران و آسایش ایرانیان گام برداشته 
بهشت  نمودار  آبادانی،  راه  از  را  باستانی  این کشور  سرزمین های  و 

برین کرده و مایه خوشی و خرمی مردم را فراهم آورده است.
جای ژرف بینی است که زرتشت می گوید: ای اهورامزدا هم چنانکه 
جمشید از میان مردم همزمان خود برانگیخته شد و گوش به فرمان تو 
داد، من هم مانند او از میان مردمان همزمان خودم در فرمان تو هستم 
و برابر آموزش و دستورات تو رفتار می کنم. بخش 9 یسنه بند 4 و 5
در بخش های گوناگون کتاب مقدس اوستا، از پایه ارجمند موبدی و 
شاهنشاهی بزرگ و نیرومند و سودرسان جمشید به در ازا سخن رفته 
که از آن هاست، گرده 7 آبان یشت و گرده 12 گئوش یشت و گرده 
6 زامیاد یشت و بند 130 فروزدین یشت، همچنین سراسر فرگرد دوم 
بخش وی دیوداد )وندیداد( در مقام والای پیامبری جمشید و کارهای 
سودمند او سخن به میان آمده است. جای دقت است که اهورامزدا 
و  داری  کشور  کار  و  می گوید  سخن  جمشید  پیامبرش  با  اینجا  در 
جهانداری را به او می سپارد. نکته بسیار مهم و حساس این است که 
با  جمشید  از  یشت  زامیاد   4 گرده  و  یشت  فروردین   29 گرده  در 
صفات پاک یاد می کند و او را دارای فرَّ ایزدی و فرّ کیانی می خواند. 
همه این اسناد و مدارک تاریخی مذهبی نشانگر آنست که آنان از 
خداپرستان و دینداران بوده اند و از فرمان ایزدی پیروی می کرده اند. 

اینک از کتاب والا و گران سنگ حکیم توس فردوسی بزرگ.
و  خداپرستی  پیشینه  درباره  اوستا  کتاب  فراوان  آیات  از  چون 
یکتاپرستی ایرانیان پیش از ظهور زرتشت پیامبر آگاه شدیم اینک 
سخنی چند دراین باره از کتاب شاهنامه حکیم گواه می آوریم و منش 
این  روی  از  بوده،  مزداپرستی  پایه  بر  که  را  دوره  آن  ایرانیان  بلند 
کتاب بزرگ و ارجمند نمایان می سازیم. از سرگذشت کیومرث که 
ایران(، در  از کشته شدن پسرش سیامک به دست دیوها، )دشمنان 

سوگ و اندوه بوده چنین می گوید:
نشستند سالي چنين سوگوار پيام آمد از داور کردگار

درود آوریدش خجسته سروش کزین بيش مخروش و باز آر هوش
سپه ساز و برکش بفرمان من برآور یکي گرد زان انجمن

از آن بد کنش دیو روي زمين بپرداز و برد خته کن دل زکين
کي نامور سر موي آسمان برآورد و بد خواست بر بد گمان

بدان برتري نام یزدانش را بخواند و بيالود مژگانش را
چنانکه می بینیم، از سوی داور کردگار به کیومرس شاه پیام رسیده 
که بیش از این در سوگواری نشیند و سپاه گردآوری کند و برای 
کین خواهی فرزندش به جنگ دیوان یعنی متجاوزین یاغی و سرکش 
و  نماز  خدا  بدرگاه  و  می کند  آسمان  سرسوی  هم  کیومرث  برود. 
با دیوان  برابر دستور آفریننده جهان برای جنگ  نیایش می آورد و 

سان سپاه می بیند.
در جایی دیگر در رخ داد کشف آتش، هوشنگ شاه پیشدادی، فرزند 
سیامک و نوه کیومرس که آتش از سنگ پدید آورد و برای گرامی 

داشت پیدایش آتش، جشن سده را بنیان نهاد چنین می گوید:
جهاندار پيش جهان آفرین نيایش همي کرد و خواند آفرین
که او را فروغي چنين هدیه داد همين آتش آنگاه قبله نهاد

بگفتا فروغي است این ایزدي پرستيد باید اگر بخردي
در جای تهمورس دیوبند، فرزند هوشنگ شاه، در دوران پادشاهیش، 
برخی حیوانات و  رام کردن  دادن کارهای سودمند و  انجام  از  پس 

پروراندن گروهی از چهارپایان و پرندگان، چنین می گوید:
چنين گفت کائن را نيایش کنيد جهان آفرین را ستایش کنيد

که او دادمان برد دان دستگاه ستایش مر او که بنمود راه
جمشید جم، فرزند تهمورس شاه که او نیز دارای فرّ ایزدی و فرّ کیانی 

است، چنین می گوید:
گرانمایه جمشيد فرزند اوي کمر بسته و دل پر از پندا وي

زمانه برآسود از داوري به فرمان او دیو و مرغ و پري
منم گفت با فرّه ایزدي همم شهریاري و هم موبدي

بدان را زبد دست گوته کنم روان را سوي روشني ره کنم
به  هنگام رهسپار شدن  فرخ،  فریدون  شاه  فرزندش  از جمشید،  پس 
جنگ ضحاک مار دوش، نزد مادرش می رود و از او می خواهد که 
است  این  کند.  نیایش  و  نماز  خدا  بدرگاه  فرزندش  پیروزی  برای 

گفتگوی فریدون با مادرش و نماز و نیایش مادر او به درگاه خدا:
سوي ما آمد کمر برميان بسر بر نهاده کلاه کيان

که من رفتني ام سوي کارزار ترا جز نيایش مباد ایج کار
ز گيتي جهان آفرین برتر است بدو زن به هر کار دشوار دست

دو  دلاوران  و  پهلوانان  و  پادشاهان  همه  سرگذشت  رفته  هم  روی 
است،  همین گونه  به  کیانیان  خاندان  همین طور  و  پیشدادیان  سلسله 

یعنی در همه آنها نشانه های خداپرستی و یکتاپرستی دیده می شود.

اکنون به چند مورداشاره می شود که مشت نمونه خروار است: شیفتگی 
و دل بستگی زال به رودابه، سرآغاز زبان حال زال به پدرش سام:

ازویست شادي و زویست زور خداوند کيهان و ناهيد و هور
خداوند هست و خداوند نيست همه بندگانيم و ایزد یکيست
سرآغاز گفتار رستم به پدرش زال در فیروزی دژ کوه سهند:

نخست آفرین بر خداوند هور خداوند مار و خداوند مور
خداوند ناهيد و کيوان و مهر خداوند این بر کشيده سپهر

و در جای دیگر سرآغاز سخنان کیکاووس، پادشاه خاندان کیانیان 
به شاه مازندران:

نخست آفرین کرد بر دادگر کز و گشت پيدا به گيتي هنر
خرد داد و گردان سپهر آفرید درشتي و تندي و مهرآفرید

به نيک و به بد دادمان دستگاه خداوند گردنده خورشيد و ماه
نمی ماند که  تردید  و  هیچ گونه شک  مطالبی که گفته شد، جای  از 
و  بوده اند  خداشناس  و  یکتاپرست  پیامبر  زردشت  از  پیش  ایرانیان 

خدای آنان نیز اهورامزدا نام داشته است.
پرستش  مورد  در  مردم  برخی  غلط  باورهای  موضوع  دیگر،  بار  اما 
آتش، آب، آفتاب، ماه، ستارگان و دیگر آفریده های زیبا و سودمند 
که بنام پرستش چندخدایی خوانده شده، ازقضا در آئین خود زرتشت 
در  که  معنی  بدین  دارد،  خوبی  بسیار  فلسفه  هم  آن  و  است  پیامبر 
بخشی جهان  و سود  آفریده های خوب  همه  اوستا  سرودهای کتاب 
آفرینش، مقدس و محترم شمرده شده و برای هر کدام نماز جداگانه ای 
دارد؛ یعنی با خواندن این نمازها و نیایش ها، آنها را می ستایند و بنام 
اینکه از داده های نیک خداوند هستند، ارزش و احترامشان را منظور 
و  حمد  نیایش ها،  این  خواندن  با  آنان  ساده تر  زبان  به  یا  می دارند. 
و  قابل تأمل  موضوع  می آورند.  به جای  را  خداوند  نعمت های  سپاس 
توجه اینکه این آفریده ها در کتاب اوستا با صفت )هودا( یاد شده اند 
به معنی خوب بخشنده  یا خدا  امروز خدا می گوئیم. واژه هودا  که 
یا نیکی بخش و سودرسان است، از دو تیکه )هو( به معنی خوب و 
است. چون آتش و آب و  بخشنده  معنی دهنده و  به  )دا(  خوبی و 
خورشید و دیگر آفریده های زیبا و سودمند به راستی نیکی بخش و 
سودرسان هستند، ازاین جهت نماز و نیایش و درود و ستایش به آنها 

حقاً جایز است. 
مطلب دیگر معنی کلمه پرستش است. این واژه هم معنی هایی دارد. از 
آن هاست ستایش و بزرگداشت و گرامی داشت و درود و آفرین و 
نگاهداری و دوست داشتن و عشق. با آنچه گفته شد، موضوع ستایش 
و  داشتن  دوست  معنی  به  باستان  ایران  در  اهورامزدا  نیک  داده های 
این  بجا آوردن است و  برای آنها  گرامی داشتن و درود و ستایش 
پرستش و ستایش غیر از پرستش آفریننده یکتا و بجا آوردن نماز و 

نیایش برای او است.
ادامه دارد...

)سخنان گهربار حکيم فردوسی(
)ایران زمین نخستین جایگاه یکتاپرستی(

جمشید نغماچی

تصور بر آن است که شیرخوارگان در بدو تولد 
همچنین  تولد  از  قبل  حتی  و  می باشند  اجتماعی 
پیوند  باعث  شیرخوار  به  مادر  توجه  می باشند. 
عاطفی دوطرفه می شود که پایه و اساس رفتارهای 
به  است،  شیرخوار  آینده  عاطفی  و  اجتماعی 
علم  حاکمیت  که  کشورهایی  در  جهت  همین 
در تمام شئون زندگی دیده می شود شیرخوار را 
بلافاصله بعد از تولد نزد مادر می آورند تا نوزاد 
را در آغوش بگیرد و این مسئله حتی در مورد 
کودکان نارس هم انجام می دهند تا پیوند عاطفی 

ایجاد شود. 
مطالعات نشان می دهد رفتار مادرانی که نوزادشان 

را بعد از تولد از آنان جدا می کنند با سایر مادران 
متفاوت است. این مادران نمی توانند پیوند عاطفی 

با نوزاد خود داشته باشند.
تولد  لحظه  اولین  اندیشمندان  برخی  عقیده  به 
و  مادر  بین  پیوند  برای  حیاتی  بسیار  مرحله ای 
نوزاد است که بعداً رفتارهای اجتماعی و عاطفی 
نوزاد را شکل می دهد، حتی مادرانی که در بدو 
تولد نوزادشان تماس های زیادتری با فرزند خود 
داشته اند نسبت به مادرانی که به دلایلی دور از 
بوده اند،  شایسته تری  مادران  بوده اند  خود  نوزاد 
البته عوامل متعدد دیگری نیز بر پیوند بین مادر 

و نوزاد تأثیر دارند.

فاکتوری  موجودات  همه  در  ترس  گرچه 
حیاتی برای بقاست؛ اما در انسان در صورت 
شناخت تفاوت بین ترس های سالم و ترس های 
بیمارگونه و نیز آشنایی با روش های متفاوت 
درمانِ آن، فرد دیگر از هر چیزی نمی ترسد.

تفاوت  ترس  متخصص  و  روانپزشک  یک 
و  غیرمنطقی  و  منطقی  ترس های  بین  علمی 
بهترین روش های درمان ترس های پیش روی 

افراد را توضیح می دهد.
در  نیز  حیوانات  حتی  و  انسان ها  همه 
تماشای یک  از جمله  ترسناک  موقعیت های 
یا  تاریکی  در  گرفتن  قرار  ترسناک،  فیلم 
مانند  مشابهی  ترس  علائم  مه آلود،  جنگلی 
شنوایی،  دقت  افزایش  قلب،  ضربان  افزایش 
در  شدن  منقبض  احساس  و  بدن  کل  تعریق 

پاها را از خود بروز می دهند.
به گفته دکتر کاترین براونلو این بدان دلیل 

چنین  از  دیگر  بسیاری  و  تغییرات  این  همه  که  است 
تغییراتی بخشی از توالی آمادگی فیزیکی بدن برای رفتن 
گریز  یا  جنگ  پاسخ  است.  گریز  یا  جنگ  حالت  به 
مکانیسمی است که در تمامی گونه ها وجود دارد تا در 
شرایط حیاتی، مغز زمانی که از چیزی می ترسد، بلافاصله 

واکنش نشان دهد.
چه در انسان ها و چه در حیوانات در مواجهه با چیزی که 
می تواند تهدید تلقی شود، یک سیستم عصبی باعث توقف 

آنها و توجه و تمرکز ناگهانی آنها می شود.
می شود،  حس  شدت  به  ترس  واکنش  در  که  چه  آن 
بدن  و  است  حیاتی  بقا  برای  که  است  تکاملی  ویژگی 
ما را برای دفاع از خود در برابر حمله و فرار از موقعیتی 

آسیب زا آماده به کار می کند.
طبق گفته های دکتر براونلو، این واقعیت که این واکنش 
خارج از کنترل ما است، حفاظت کننده است. این ویژگی 
از افراد محافظت می کند و توجه آنها را به خطرها جلب 
می نماید. این امر در واقع بخش خودکار افکار خودآگاه 

که  است  چیزی  همان  خودآگاه  افکار  است.  افراد 
ترس های انسانی را از ترس های حیوانی متمایز می سازد.

مفید  افراد  برای  اولیه  ترس  و  خودآگاه  افکار  ترکیب 
است. چرا که همه به هوشیار شدن نسبت به خودروهای 
در حال نزدیک شدن یا ترس از آینده برای آماده شدن 

نسبت به آن نیاز دارند.

 رشد اجتماعی و عاطفی دوران شيرخوارگی
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محدثه میرزایی دانشجوی دانشگاه فرهنگیان کازرون
با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد فوق دکترای روان شناسی تربیتی


